
小島 しおり
北海道名寄市出身

自然派ジャム「jouet」主宰∕食養家
小島さんは間借りというかたちで10年ジャムを販売してきました。

そして、自身の店舗を構え、食養教室をスタートするための新たな場所を

探していたなかで出会ったのが、幕別本町にある築80年の旧寿司施設でした。

はじめは、施設内に残された物の片づけ・処分に多くの時間を費やしました。

しかし、古さを生かしたデザインや残置物の再利⽤によって

“モノのリレー”を体現している素敵な喫茶店へと⽣まれ変わりました。

「tatsumi」では、食養家が手がける体にやさしく
健康的なお弁当を月1回限定で販売。

ジャムは低糖で、オーガニックシュガーやハーブ、リキュールを使用

果物は十勝産を中心に厳選されており贈り物にもおすすめです。

喫茶メニューでは、⽢味とドリンクをご⽤意。

古き良き和の雰囲気を感じながら静かに過ごすもよし

食養について語らいながらゆっくり過ごすもよし

ぜひ一度⾜を運んでみてください！

　　　　　　　　　＜tatsumi/たつみ＞


　　住　所　：幕別町本町１２３−１
 　　OPEN　：10:00～14:00　　　　　　　　　　　
 
　 定休日  ：不定休
　　※営業時間・休みはInstagramにて要確認
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幕別町空き施設相談窓口

（お問い合わせ先）

幕別空き施設相談窓口
☎  050-8887-3990
✉  d.okada@town.makubetsu.lg.jp

幕練~空き家マガジン~では空き施設を活用し幕別町再生に貢献していただいている方々をご紹介していきます！
ビジネス、移住、町の取り組み、空き施設再生事業など様々な観点からお話をお聞きし幕別町の空き施設活用に

興味がある方に向けて有効と感じています。一番のメインは再生店舗のご紹介となります。
マガジンをきっかけにお店に足を運んでいただければ幸いです。

tatsumi/たつみ


	幕別町空き施設相談窓口
	MAKUREN ~Akiya Magazine~
	2026 4 vol.02
	幕練~空き家マガジン~では空き施設を活用し幕別町再生に貢献していただいている方々をご紹介していきます！ ビジネス、移住、町の取り組み、空き施設再生事業など様々な観点からお話をお聞きし幕別町の空き施設活用に興味がある方に向けて有効と感じています。一番のメインは再生店舗のご紹介となります。 マガジンをきっかけにお店に足を運んでいただければ幸いです。

	tatsumi/たつみ
	　　　　　　　　　＜tatsumi/たつみ＞
	（お問い合わせ先） 幕別空き施設相談窓口
	☎  050-8887-3990
	✉  d.okada@town.makubetsu.lg.jp




