
    

困ったときは、、、

くらしがもっと便利に！ここをチェック！

暮らしているまちのこと

0155-34-0122
tirc@city.obihiro.hokkaido.jp

080-3292-2879
info@nihongosupport-hk.or.jp

帯広市西20条南6丁目1番地2
森の交流館・十勝内
0155-34-0122

北海道外国人相談センター

結婚・離婚
年金

暮らしの相談
相談したい！

ゴミ・リサイクル

知りたい！

にほんごを学びたい！

森の日本語レッスン
森の交流館・十勝

日本語レッスン
にほんごさぽーと北海道

妊娠・出産・子育て

税金

北海道十勝総合振興局

担当：地域創生部地域政策課

ほ っ か い ど う と か ち そ う ご う し ん こ う

ち い き そ う せ い ぶ

＃とかちでつながりひろげよう☆
交流や観光がしたい！ 地域の魅力を知りたい！

帯広市東3条南3丁目
0155-27-8521

つながり ひろがる in とかち

電話相談無料！

多文化共生多文化共生

日時：毎月第2・第4土曜日 16:00-17:30
内容：日本人ボランティア講師とのトーク形式

場所：森の交流館・十勝　
料金：無料

内容：JLPT試験対策など
場所：話し合いで決定 or オンライン
料金：お問い合わせください

在留資格（ビザ）、労働（問題）、健康保険、​運転免許、公共交通など、
生活の困り事について、​何でも無料で相談できます！

多言語対応OK！

※このリーフレットは上記の3団体と各市町村により、​2025年3月に作成しました

担当：国際協力推進員

帯広市西20条南6丁目1-2
0155-35 -1210

JICA北海道センター(帯広) 十勝インターナショナル協会

札幌市中央区北3条西7丁目 道庁別館12階
011-200-9595
support@hiecc.or.jp

LOCATION

十勝に住む外国人からの
ご相談をお受けしています！
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幕別町
ま く べ つ ち ょ う

0155-54-6610
seisakutanto@town.makubetsu.lg.jp

政策推進課
政策担当

幕別町本町130番地1

幕別町国際担当窓口
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多文化共生多文化共生つながり ひろがる

in とかち

とかちの現状とこれから

十勝管内では、農業・飲食料品製造業・
介護・建設などの​分野で多くの外国人の
方が活躍しています。​外国人の方が国籍
を問わず、安心して暮らすことができる
地域づくりを促進するためには「多文化
共生」の理解を深めることが大切です。　

やさしい日本語とは

「ハサミの法則」という３つのポイントを
覚えましょう。
「はっきりと」「さいごまで」「みじかく」
外国人の方にもわかるように、​簡単な日本
語で話しかけることで、​お互いの理解を深
めることができます。​​

多文化共生とは

国籍や民族などの異なる人々が、互いの文
化的な違いを認め合い、対等な関係を築こ
うとしながら、地域社会の構成員として共
に生きていくことです。
また、多文化共生を促進するために重要な
役割を果たすツールが「やさしい日本語」
です。

※このリーフレットは上記の団体と各市町村により、​2025年3月に作成しました

身近にいる外国人の方との
コミュニケーションツールとしてご活用ください


	１３幕別町_0003_0001
	１３幕別町_0004_0001

