
【2日】 牛乳 【3日】 牛乳 【4日】 牛乳 【5日】 牛乳 【6日】 牛乳

主食

汁物

主菜

【9日】 牛乳 【10日】 牛乳 【12日】 牛乳 【13日】 牛乳

主食

汁物

主菜 鶏卵

副菜

【16日】 牛乳 【17日】 牛乳 【18日】 牛乳 【19日】 牛乳 【20日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

【24日】 牛乳 【25日】 牛乳 【26日】 牛乳 【27日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

　

ごはん うどん ごはん ごはん　大麦 卵パン

じゃがいも　油揚げ　豆腐　大根　ごま

鶏卵

豆腐　じゃがいも　わかめ

いわし　梅

大豆

豚肉　鶏肉　玉ねぎ

ワンタン　もやし　ほうれん草　人参
ベーコン　玉ねぎ　じゃがいも　マカロニ
トマト

オムライス用たまご焼き ハートのコロッケ♥

キャベツ　人参　玉ねぎ　筍　はるさめ
小麦粉

ごはん 焼きそば ごはん　鶏肉　玉ねぎ　コーン コッペパン

じゃがいも　さつまいも　　パン粉
小麦粉

キャベツ　きゅうり　梅 サイダーゼリー　ナタデココ　パイン缶詰

豚肉　白菜　人参　もやし　きくらげ

じゃがいも　フォー　人参　ほうれん草豆腐　大根　なめこ　長ねぎ
豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参
マッシュルーム　白いんげん豆

豚肉　じゃがいも

2月予定献立表
2026年2月

幕別町幕別学校給食センター

月 火 水 木 金

トマトスープ☆みそ汁 （うどん）

春巻き フルーツカクテル ハンバーグソースがけ

ごはん ひき肉カレーライス 卵パン

塩ワンタンスープ （麦入りごはん）

中華サラダ カラフルソテー

ごはん 節分うどん

いわしの梅煮 ☆揚げいももち

白菜のおかかあえ 節分豆

ごはん ☆あんかけ焼きそば チキンピラフ コッペパン

☆みそ汁 （焼きそば） ポテトコンソメスープ

キャベツの梅あえ ぶどうゼリー マカロニサラダ

卓上ケチャップ

ポークシチュー

豚じゃが ☆サイダーゼリーあえ

ジュリアンスープ

☆白身魚フライ イタリアンサラダ はるさめスープ

☆チョコチップパン

☆豚汁 （スパゲティ） （ごはん） かきたま汁

切干大根煮 ☆白玉いちごソースかけ なめたけあえ トマトペンネ

鶏肉　白菜　人参　わかめ　かまぼこ

※献立に含まれるアレルゲンの詳細については、学校より配布される「アレルゲンを使用した献立について」をご確
認ください。必要な場合は学校にお問い合わせください。

※材料の都合で、献立の一部を変更する場合があります。

主食：穀類を中心にした献立　主菜：肉・魚・卵・豆のメインのおかず　副菜：野菜のおかずや果物、デザート　汁物：みそ汁
やスープなどの献立　飲み物：牛乳やオレンジジュースなど

米粉　キャベツ　たこ 豚肉　ごぼう　人参　こんにゃく

ラーメン ごはん

豚ひき肉　人参　玉ねぎ　もやし　長ねぎ

☆たこやき（ひとり２こ） 厚焼きたまご

☆辛みそラーメン ごはん

（ラーメン） ごまみそ汁

鶏肉

切干大根　人参　さつま揚げ キャベツ　きゅうり 白玉もち　いちご 小松菜　もやし　なめたけ
ペンネ　ウインナー　玉ねぎ　トマト
枝豆

豚ひき肉　大豆　玉ねぎ　人参　トマト

ごはん

ベーコン　玉ねぎ　コーン

じゃがいも　玉ねぎ

キャベツ　きゅうり　チーズ ウインナー　マカロニ　枝豆

豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参
白いんげん豆

豚ひき肉　大豆　じゃがいも　玉ねぎ
人参　白いんげん豆

☆ポークカレーライス ☆クリームパン

（麦入りごはん） コーンスープ

☆チーズサラダ ハッシュポテト

ウインナーのケチャップ炒め

ぶどうゼリー
マカロニ　魚肉ソーセージ　きゅうり
コーン

豚ごぼう炒め チキンナゲット（小２こ、中3こ）

豚肉　ごぼう　玉ねぎ　こんにゃく

ごはん チョコチップパン

鶏卵　ほうれん草　長ねぎ ベーコン　キャベツ　人参　コーン

ごはん

副菜 白菜　人参　かつお節

いももち

鶏肉　きゅうり　レタス

ナタデココ　マスカットゼリー
いちごゼリー　みかんゼリー
レモンゼリー
黄桃缶詰　パイン缶詰

ウインナー　枝豆　人参　コーン

ごはん　大麦 クリームパン

☆きんぴらごぼう

白身魚　パン粉　小麦粉
豚ひき肉　大豆　人参　もやし
ほうれん草

スパゲティ ごはん

豚肉　豆腐　ごぼう　じゃがいも　白菜
こんにゃく

はるさめ　白菜　椎茸

ごはん ☆ミートスパゲティ ☆ビビンバ丼

12日（木）はチキンピラ

フの上にオムライス用の

卵焼きをのせてケチャッ

プをかけてオムライス風

にして食べて下さいね！

配膳用に使い捨て手袋を

つけています★

節分献立

節分という言葉には、「季節を分ける」という

意味があります。昔の日本では、春は一年の

はじまりとされ、特に大切にされてきました、そし

て、春が始まる前の冬と春を分ける日を節分と呼ぶようになりました。

節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこ

めて、悪いものを追い出す日。邪気祓いとして、「鬼は外、福はう

ち」と言いながら豆まきをしたり、恵方巻を食べたりします。学校給

食では3日に節分にちなんだ節分うどんと、節分豆を提供します！

リクエスト給食について

今年も幕別町内の中学３年生を対象に、リクエスト給食アンケー

トを実施しました。上位までに入ったメニューには、☆マークが

ついています。２月から３月の卒業式までにどんどん登場します

よ！みなさんが好きなメニューはランクインしているでしょう

か？楽しみにしていてくださいね！

リクエスト給食は

卒業前の思い出に

なるとうれしいで

す♪


