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防災マネージャーに聞いてみた！
【特集】

ɹ݄̓��೔ʹ͸۽ຊ۽ݝຊ஍ํΛ਒ݯͱͨ͠࠷େ਒౓̓ͷ஍਒͕ൃੜ͠ɺ
݄̔��೔͔Β͸ઍ༿ݝΛத৺ͱ߽ͨ͠ӍʹΑΔஅਫ΍ఀి͕͖ىΔͳͲɺ
શ֤ࠃ஍Ͱൃ͕֐ࡂੜ͠ɺ೔ৗੜࠁਂʹ׆ͳӨڹΛ΋ͨΒ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹेউ஍ํͰ΋ɺࡢ೥͔Β਒౓̐Ҏ্ͷ஍਒͕සൃ͠ɺࡢ೥݄̕��೔ʹ͸๺
ւಓͰॳΊͯઢঢ়߱ਫଳ͕ൃੜ͠ɺӜຈொͰେ͖ͳඃൃ͕֐ੜ͠·ͨ͠ɻ
ɹͪͨࢲͷॅΉນผொͰ΋͍ͭେ͖ͳ͜ى͕֐ࡂΔ͔෼͔Γ·ͤΜɻ͔ࠓ
ΒͰ͖Δඋ͑Λ๷ࡂϚωʔδϟʔʹฉ͍ͯΈ·ͨ͠ɻ

防災マネージャーとは？
ɹ๷ࡂϚωʔδϟʔͱ͸ɺ͔ࠃΒ๷ࡂʹ͍ͭͯͷ஌ࣝ΍ݧܦ
͕͋ΔͱೝΊΒΕͨํͰɺࣗ ࣏ମͷ๷؂ࡂ΍؅ػةཧ؂ͱ͠
ொଜ৬һͷ͜ͱͰ͢ɻࢢΕͨ͞༺࠾ͯ

݄̔��೔ʙ݄̑̕೔͸๷ࡂिؒ

地震への備えは？
ɹ஍਒͕͖ىɺՈ۩ͳͲ͕౗ΕΔ͜ͱͰ਎ಈ͖͕औΕͳ͘ͳΓɺՈ԰ͷ౗յʹࠐ͖ר·Εͯ͠·͏͜ͱ
͕͋Γ·͢ɻ
ɹਝ଎ʹආ೉Ͱ͖ΔΑ͏ʹɺ෦԰ͷϨΠΞ΢τʹ͍ͭͯࠓҰ౓ݟ௚ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

Ո۩ͷগͳ͍
εϖʔεΛͭ͘Δ

ग़ೖΓޱ΍௨࿏ʹ
෺Λஔ͔ͳ͍

৸ࣨ͸
Ո۩ΛݮΒ͢

Ո۩Λ
ఆ͢Δݻ

水害への備えは？
ɹࣗ୐΍৬৔͕ͲΕ͘Β͍ਁਫ͢Δͷ͔ɺϋβʔυϚοϓͰࣄલʹ
֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹࣗ୐ͷ̎֊΁ͷආ೉΍ɺ਌ੰ୐΁ͷආ೉΋༗ޮͰ͢ɻࣗ ෼Ͱ৘ใ
ऩूΛ͠ͳ͕Βɺૣ Ίʹආ೉ߦಈΛͱΓ·͠ΐ͏ɻ

？

？

⾢ハβードマップ
ɹʢொϗʔϜϖʔδʣ

⾢キキクルʢؾ৅ிʣ
େӍ΍ߑਫʹΑΔ֐ࡂͷة
֮ࢹͷϨϕϧΛ஍ਤ্Ͱݥ
తʹ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

⾢川の防災情報ʢࠃ౔ަ௨লʣ
શࠃͷՏ઒ͷਫҐΛϦΞϧ
λΠϜͰ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ऩूΛ͠ͳ͕Βɺૣ Ίʹආ೉ߦಈΛͱΓ·͠ΐ͏ɻ

防災マネージャーڮ∁
ɹ��೥ؒ཮্ࣗӴୂʹॴଐ͠ɺฏ੒��೥
݄̏ͷ౦೔ຊେ਒ࡂ΍ฏ੒��೥݄̕ͷ๺
ւಓ୾ৼ౦෦஍਒ͳͲͷ֐ࡂ೿ݣ΋ݧܦ
ͷεϖγϟϦετͰ͢ɻࡂɾ๷֐ࡂͨ͠
ɹ๷ࡂϚωʔδϟʔ͸ࠓ೥Ͱ̓೥໨ɻ
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ɹඋ஝͸３日分ʢਪ঑͸̍िؒ෼ʣを目҆に४備͠·͠ΐ͏ɻ೔͔ࠒΒϩʔ
ϦϯάετοΫΛ͓ͯ͘͜͠ͱ΋େ੾Ͱ͢ɻ
ɹඋ஝͸
ϦϯάετοΫΛ͓ͯ͘͜͠ͱ΋େ੾Ͱ͢ɻ

①食料・水
ɹסύϯ΍٧؈ͳͲɺਫ΍ௐཧͳ͠Ͱ৯΂ΒΕΔ΋ͷΛ༻ҙ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹਫͷඋ஝ྔͷ໨҆͸̍ਓ౰ͨΓ̍೔̡̏Ͱ͢ɻ���N-ͷϖοτϘτϧ͕࣋
ͪӡͼ͠΍͘͢ศརͰ͢ɻ

ローリングストックとは？
೔ৗతʹ͏࢖৯඼΍೔༻඼Λগ͠
ଟΊʹങ͍ஔ͖͠ɺͨͬ࢖෼͚ͩ
৽͘͠ങ͍଍͢͜ͱͰɺৗʹҰఆ
ྔΛՈʹඋ஝͓ͯ͘͠ํ๏Ͱ͢ɻ
৆ຯݶظ੾ΕΛ๷͗ͳ͕Βɺඇৗ
࣌ʹ΋৯΂׳ΕͨຯͰաͤ͝Δͱ
ɹ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ

②トイレ用ࡎݻڽ
ɹ̍ਓ౰ͨΓ̍೔̑ճ෼Λ໨҆ʹ༻ҙ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹࣄલʹํ͍࢖Λ֬ೝ͓ͯ͘͜͠ͱ΋େ੾Ͱ͢ɻ

ᶆ生活用品
ɹ೛්΍ೕ༮ࣇɺཁհऀޢͷ͍ΔՈఉͰ͸ɺ͓ࢴΉͭ΍཭ೕ৯ɺิ ॿ۩ͳͲ͕
ඞཁͰ͢ɻ֤ ՈఉͰඋ͑Δ΋ͷ͸ҟͳΔͨΊɺՈ଒Ͱ࿩͠߹ܾͬͯΊ·͠ΐ͏ɻ

？ 災害が発生しても生活できるようにするには？

ᶅカセットコンロ
ɹి͑࢖͕ؾͳ͍৔߹Ͱ΋ɺਫ͕͋Ε͹͓౬΋෸͔ͤ·͢ɻύοΫ͝൧΍Ϩ
τϧτ৯඼ɺΧοϓϥʔϝϯͳͲ΋࡞Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ࣗ୐͔Β͍ۙආ೉ॴͷҐஔΛՈ଒Ͱڞ༗͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
ର͢Δ४උ΍ɺ࣮ʹ֐ࡂ ͱ͖ʹऔΔ΂͖͖ͨى͕֐ࡂʹࡍ
ಈΛ·ͱΊߦ ʮͨ๷ࡂͷ͓͠Γʯ͸໾৔૭ޱͰड͚औΔ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻϗʔϜϖʔδ͔ΒσʔλΛμ΢ϯϩʔυ͢Δ
͜ͱ΋ՄೳͰ͢ɻ▲緊急指定ආ೉場所

指定ආ೉所
ʢொϗʔϜϖʔδʣ

▲防災のしおり
ʢொϗʔϜϖʔδʣ

஍Ҭͷ๷ྗࡂΛߴΊΔͨΊɺ๷ࡂʹؔ͢Δग़લ࠲ߨΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
๷ࡂϚωʔδϟʔ΍໾৔ͷ৬һ͕஍ҬͷूձͳͲʹ͓͍͠࢕ɺ࠲ߨΛ͍ߦ·͢ɻ
஍Ҭ΍ۀاͰ࣮͢ࢪΔආ೉܇࿅ͷαϙʔτ΋͍ͯͬߦ·͢ɻ

まちづくり出前講座を行っています！

˔஍਒ʹؔ͢Δ͜ͱ
˔෩ਫ֐ʹؔ͢Δ͜ͱ
˔ආ೉ॴӡӦήʔϜʢ%P͸͙ʣͷ࣮ࢪ
˔ࣗओ๷ࡂ૊৫ͷઃཱʹؔ͢Δ͜ͱɹͳͲ

๷ࡂʹؔ͢Δग़લ࠲ߨʹ͍ͭͯͷ૬ஊ͸๷ڥ؀ࡂ՝๷؅ػةࡂཧ܎ʢὸ �������ʣ΁࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˛·ͪͮ͘Γग़લ࠲ߨ

こんな講座を行っています
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防 災
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

もしも、に備えるテーマ

もしもに備えて、
さまざまな情報ݯを知っておきましょう！

情報収集②

ɹͪͨࢲͷ਎ΛकΔͨΊͷ๷ࡂ৘ใʹ͸ɺ͍ ͔ͭ͘छྨ͕͋Γ·͢ɻྫ ͑͹ɺ
ɹ�ɾؾ�৅৘ใɹ�ɾ�ආ೉৘ใɹ�ɾ�ආ೉ॴ։ઃ৘ใ
�ɹɾ�஍਒଎ใɹ�ɾ�ఀి΍அਫ৘ใɹ�ɾ�̟ΞϥʔτɹͳͲ
ɹ͜ΕΒͷ৘ใΛ࣮֬ʹखʹೖΕΔͨΊʹɺ͞ ·͟·ͳ৘ใݯΛϑϧ׆༻Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ʂ

「北海道・三陸沖後発地震注意情報」
発表のタイミングが早まりました

幕別町で使えるओな防災情報ݯ

˒防災無線ށ別受৴ػ
ɹࣗ୐ʹށผड৴ػΛઃஔ͢Δ͜ͱͰɺນผொ͔Βͷ৘ใ
ΛԻ੠Ͱฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹر๬͢Δશͯͷੈଳʹށผड৴ػΛແঈି༩͍ͯ͠·
͢ɻ·ͩड͚औ͍ͬͯͳ͍৔߹͸ɺ͓ ۙ͘ͷ໾৔૭ޱͰ͓౉
͠Ͱ͖·͢ɻ

˒スマートフォンでの情報収集

⾢幕別町防災情報メール
二次元コードから、または下記アドレス
へ空メールを送信し登録してください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

⾢幕別町LINE公ࣜアカウント
二次元コードを読み込み、「友だちに追
加」で登録してください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

˒テレビのデータ放ૹ
ᶃ/),૯߹ͰϦϞίϯͷ
ɹʮ̳ϘλϯʯΛԡ͢
ᶄ̡ ๷ࡂɾੜ׆৘ใ ΛrબͿ
ᶅ֬ೝ͍ͨ͠৘ใͷ߲໨Λ
બͿ

˒幕別町ホームページ
ɹ஍਒΁ͷඋ͑ʹ͍ͭͯ·ͱΊͯ
͍Δϖʔδ͕͋ΔͷͰɺߟࢀʹ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ
ɹ࣌֐ࡂ͸ɺτοϓϖʔδͰٸۓ
৘ใΛ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

˛஍਒΁ͷඋ͑ʹ͍ͭͯ
ɹʢொϗʔϜϖʔδʣ

ɹ๺ւಓɾࡾ཮ԭൃޙ஍਒஫ҙ৘ใ͸ɺ೔ຊւߔͱઍౡւߔ෇ۙͰϞʔϝϯτ
Ϛάχνϡʔυ���Ҏ্ͷ஍਒͕͖ͨى৔߹ʹɺͦ ͷൃޙੜ͢ΔՄೳੑ͕͋Δ
େ͖ͳ஍਒΁ͷܯռΛݺͼֻ͚Δ৘ใͰ͢ɻ
ɹৄ͘͠͸ೋ࣍ݩίʔυ͔ΒಈըΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ͜Ε·Ͱ͸ऀهձݟʹ߹Θͤͯൃද͍ͯ͠·
͕ͨ͠ɺ̓ ݄��೔͔Β͸஍਒ͷن໛͕֬ೝͰ͖࣍
ୈɺ଎΍͔ʹൃද͢ΔΑ͏ม͞ߋΕ·ͨ͠ɻ͜ Ε
·ͰΑΓ��ʙ��෼ఔ౓ૣ͘৘ใ͕ಧ͘Α͏ʹͳ
Γ·͢ɻ

ɹՈ۩ͷݻఆ΍ඇৗ༻࣋ͪग़͠ାͳͲɺඋ͑ͷ֬࠶ೝΛ͠·͠ΐ͏ɻ
˞৘ใ͕ग़͍ͯͳͯ͘΋ɺେ͖ͳ஍਒͸͍ͭͰ΋͜ىΓ͏Δ΋ͷͱͯ͠ɺ೔ࠒ
͔Βඋ͑Λ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ

˞͜ͷ৘ใ͸ɺൃޙ஍਒͕ඞͣൃੜ͢Δ͜ͱΛࣔ͢΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

この情報が出たら

ɹ˛ࡳຈؾ؅۠৅୆
ɹ:PV5VCFνϟϯωϧ

防災フェアを開催します

●日時ɹ݄̕��೔⣬ɹ
ɹɹɹɹޕલ��࣌ʙ࣌̎ޙޕ
ɹɹɹɹ˞Ӎఱܾߦ
●場所ɹඦ೥ه೦ϗʔϧલ޿৔
●開催ブースɹ஍਒ମंݧ
ɹɹɹɹɹɹɹ҉ҋԎମݧ
ɹɹɹɹɹɹɹߑਫ73ମݧ�ͳͲ
●その他ɹறं৔ʹ͸ݶΓ͕͋Δͨ
Ίɺ৐Γ߹Θ͔ͤެަڞ௨ؔػΛ
ར༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ৄ͘͠͸νϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ʂ

⾢๷ࡂϑΣΞνϥγ

ɹ஍Ҭͷ๷্޲ྗࡂʹͭͳ͕Δ๷ࡂ
ΠϕϯτΛ։͠࠵·͢ɻ

⾢๷ࡂϑΣΞνϥγ
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▶地球をकる。ະདྷをकる。そのためにࠓできることを。

؀ ڥ ナ ビ 防災環境課
 ゼロカーボン推進係
 （☎ 54-6601）

◆幕別町地球Թஆ化対ࡦ実行計画の2023年度実੷を公දします
ɹ஍ٿԹஆԽʹର͢Δ೔ຊͷରԠͱͯ͠ɺೋࢎԽ୸ૉͳͲͷԹࣨޮՌΨεΛ����೥౓·Ͱʹ����೥౓ൺͰݮ࡟���ɺ
����೥·Ͱʹશମͱͯ͠θϩΛ໨͢ࢦΧʔϘϯχϡʔτϥϧͷୡ੒Λ໨ඪͱ͢Δʮ஍ٿԹஆԽରܭࡦըʯ͕ ����೥ʹ
ఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻࡦ
ɹொͰ͸ɺ͜ ͷܭըʹͮج ʮ͖ೋࢎԽ୸ૉഉग़ྔΛ����೥౓·Ͱʹ����೥౓ൺͰݮ࡟���ʯɺʮ����೥θϩΧʔϘϯʯΛ
໨ඪͱ͠ ʮͯນผொ஍ٿԹஆԽରܭߦ࣮ࡦըʯΛࡦఆ͠ɺ֤ छऔΓ૊ΈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
͜͜Ͱ͸ɺڥ؀ল͔Β࣏ࣗମഉग़Χϧς˞ͱͯ͠ެද͞Ε͍ͯΔຊொͷ����೥౓࠷৽ͷ࣮੷ʹ͍͓ͭͯ஌Βͤ͠·͢ɻ

˞࣏ࣗମഉग़Χϧςɿࠃͷ౷ܭσʔλΛجʹશࠃͷࢢொଜͱҊ෼ͯ͠ຊொͷೋࢎԽ୸ૉഉग़ྔΛਪ͠ܭɺͦ ͷมԽΛ෼
͔Γ΍͘͢άϥϑͳͲͰՄࢹԽͨ͠΋ͷͰ͢ɻσʔλͷऩू΍෼ੳͷ౎߹্ɺެ ද·ͰʹҰఆͷ͕࣌ؒࠩ͋Γ·͢ɻ

◆町民のみなさんにؔわる「家ఉ部໳」と「運༌部໳」
ɹೋࢎԽ୸ૉͷݮ࡟͸্هͷ̑ͭͷ෦໳ɾ෼໺ʹ۠෼ͯ͠ू͞ܭΕ͓ͯΓɺͦ ͷ͏ͪҰൠՈఉͰ͸ɺՈఉ෦໳ͱӡ༌෦
໳͕ؔ͠܎·͢ɻ

ۀ࢈
෦໳

੡଄ۀɾݐઃۀɾ೶ྛਫ࢈
ɾ߭ۀ ͷԽੴ೩ྉ΍ిྗۀ
౳ͷফඅ

຿ۀ
ͦͷଞ
෦໳

ɾαʔϏۀ຿ॴɺϏϧɺ঎ࣄ
εࢪઃ౳ʹ͓͚ΔిؾɺΨ
εɺ౮༉౳ͷফඅ

Ոఉ
෦໳

Ոఉʹ͓͚ΔిؾɺΨεɺ
౮༉౳ͷফඅ

ӡ༌
෦໳

ࣗಈंɺమಓɺધഫɺػۭߤ
ͷԽੴ೩ྉ΍ిྗͷফඅ
˞ՈఉͷࣗՈ༻ं΋ؚΉ

ഇغ෺
෼໺

ഇغ෺ͷຒΊཱ ɾͯ
ম٫ɺԼਫॲཧ

෦໳ɾ෼໺
����೥౓
ʢج४ʣ

����೥౓
ʢ࣮੷ʣ

����೥౓໨ඪ
ʢ��ˋݮ࡟ʣ

����೥౓໨ඪ
ʢθϩΧʔϘϯʣ

ഉग़ྔ ഉग़ྔ ཰ݮ࡟ ഉग़ྔ ཰ݮ࡟ ഉग़ྔ ཰ݮ࡟

෦໳ۀ࢈ ���� ���� ��ˋ ���� ��ˋ ���� ��ˋ

຿ͦͷଞ෦໳ۀ ���� ���� ��ˋ ���� ��ˋ ��� ��ˋ

Ոఉ෦໳ ���� ���� ��ˋ ���� ��ˋ ���� ��ˋ

ӡ༌෦໳ ���� ���� ��ˋ ���� ��ˋ ���� ��ˋ

ഇغ෺෼໺ ��� ��� ��ˋ ��� ��ˋ ��� ��ˋ

৿ྛٵऩ ����� ����� �����

౎ࢢ྘Խ ���� ���� ����

ܭ߹ ����� ����� ��ˋ ����� ��ˋ ���� ���ˋ

ʢ୯ҐɿઍUʵ$0̎ʣ
දɹொͷೋࢎԽ୸ૉഉग़ྔݮ࡟ͷ໨ඪ

 家ఉ部໳とは

ɹͪͨࢲͷࣗ୐ͰͷΤωϧΪʔফඅʹ൐͏ೋࢎԽ
୸ૉഉग़ྔͷ͜ͱͰ͢ɻ
ɹࠓͷੜ͔׆Βɺ����೥౓·ͰʹΤωϧΪʔফඅ
ྔΛ̐෼ͷ̍ݮΒ͢͜ͱ͸Ͱ͖ͦ͏Ͱ͔͢ʁ
ɹ伴ΛѲΔϙΠϯτ͸ɺແཧͷͳ ʮ͍লΤωʯͱɺ஍
΍͞͠ʹٿ ʮ͍࠶Τωʯͷ̎ͭͰ͢ɻ
˻লΤωͷྫ˼
�ɾ�અిɺઅਫͳͲ਎ۙʹͰ͖Δ͜ͱΛ࣮ફ
�ɾ͍ݹ�ՈిΛলΤωՈిʹങ͍ସ͑
�ɾޮߴ�཰څ౬ث΁ͷมߋ
˼Τωͷྫ࠶˻
�ɾ�ଠཅޫൃిͷిྗΛՈఉͰ࢖༻

 運༌部໳とは

ɹՈఉͷࣗՈ༻ं͔Βഉग़͞ΕΔೋࢎԽ୸ૉ΋ؚ
·Ε·͢ɻ
ɹं͸ɺ௨ۈɾ௨ֶ΍೔ৗͷ͓ങ͍෺ͳͲɺ͏࢖໨త
͕ܾ·͍ͬͯΔ΋ͷ΋ଟ͍ͷͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ
ɹۙॴ΁ͷ֎ग़͸า͍ͨΓࣗసंΛͨͬ࢖Γ͢Δ
ͳͲɺͰ͖Δ͜ͱ͔ΒऔΓ૊ΜͰΈ·ͤΜ͔ʁ
˻ӡ༌෦໳ͷྫݮ࡟˼
ɾࣗ సं΍ెาɺެ ༺ͷརؔػ௨ަڞ
ɾి ಈं΁ͷങ͍ସ͑ࣗؾ

ொͰ͸ߴɺ ੑೳॅ୐ɺ࠶Τ
ωɾলΤωثػͷಋೖʹ
ؔ͢Δิॿ੍౓Λ࣮͠ࢪ
͍ͯ·͢ʂ ˛ொϗʔϜϖʔδ
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認知症
ɹྩ࿨̒೥݄̍ʹ͞ߦࢪΕ ʮͨೝ஌঱جຊ๏ʢਖ਼໊ࣜশɿڞੜࣾձͷ࣮ݱΛਪਐ͢ΔͨΊͷೝ஌
঱جຊ๏ʣʯͰɺ̕ ݄��೔͸ʮೝ஌঱ͷ೔ʯɺ̕ ݄͸ʮೝ஌঱݄ؒʯͱنఆ͞Εɺೝ஌঱ʹؔ͢Δਖ਼͠
͍ཧղͷීٴɾ͚ͨ޲ʹൃܒऔΓ૊Έ͕ߦΘΕ·͢ɻ

新しい認知症؍
ɹೝ஌঱ʹͳͬͨΒԿ΋Ͱ͖ͳ͘ͳΔͷͰ
͸ͳ͘ɺೝ஌঱ʹͳ͔ͬͯΒ΋ҰਓͻͱΓ͕
Ͱ͖Δ͜ͱ΍΍Γ͍ͨ͜ͱ͕͋Γɺॅ Έ׳Ε
ͨ౔஍Ͱ஥ؒ౳ͱͭͳ͕Γͳ͕Βɺر๬Λ
࣋ͬͯࣗ෼Β͘͠฻Β͠ଓ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖
Δͱ͍͏ํ͑ߟͰ͢ɻ
ɹैདྷͷʮೝ஌঱ʹશͯΛࣦ͏ʯͱ͍͏Πϝʔ
δ͔Β୤٫͠ɺͰ͖ͳ͍͜ͱͰ͸ͳ͘Ͱ͖Δ
͜ͱʹ໨Λ͚޲Δൃ૝ͷస׵Λҙຯ͠·͢ɻ

ɹೝ஌঱ʹͳͬͯ΋ر๬Λ࣋ͬͯ฻Β͍ͯ͠
͚Δ͜ͱΛൃ৴͢Δೝ஌঱ͷํʑͷ͜ͱͰ͢ɻ
๺ւಓ஌͕ࣄҕ৤ɾ೚໋͠ɺ๺ւಓ͕͏ߦೝ஌
঱ͷී׆ൃܒٴಈ΁ͷࢀՃɾྗڠɺମൃݧද
΍๺ւಓͷೝ஌঱ࡦࢪ΁ͷҙݟఏҊͳͲɺೝ
஌঱΁ͷཧղΛਂΊΔ໾ׂΛ୲͍·͢ɻ

ほっかいどうر๬大使

認知症パネル展
ɹೝ஌঱ͷ঱ঢ়΍छྨɺ઀͠ํͷϙΠϯτɺ৽
͍͠ೝ஌঱؍ɺ೉ௌͱೝ஌঱ͷؔ࿈ੑ౳ɺೝ
஌঱Λਖ਼͘͠ཧղ͢ΔͨΊͷύωϧ΍ύϯϑ
Ϩοτɺॻ੶Λలࣔ͠·͢ɻ

期間 会場
݄̍̕೔⣩ʙ̔೔⣩ ಺ίϛϡχςΟϓϥβࡳ
݄̕̕೔⣪ʙ��೔⣩ ໾৔�ϩϏʔ

��݄��೔⣩ʙ��೔⣩ ;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण

相談窓口
ɹʮ෺๨Ε͕ਐΜͰ৺഑ʯʮհޢอݥαʔϏεΛड͚Δʹ͸Ͳ͏ͨ͠Β͍͍ͷʯͳͲɺ৺഑΍ෆ
҆ͳ͜ͱ͕͋Γ·ͨ͠Βɺܰؾʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻओ೚հࢧޢԉઐ໳һɺࣾ ձ෱࢜ࢱɺอ݈
౳ͷઐ໳৬͕૬ஊʹԠ͡·͢ɻདྷॴ΍ి࿩Ͱͷ૬ஊͷଞɺࣗࢣ ୐ʹ͓͍͢࢕Δ͜ͱ΋ՄೳͰ
͢ɻ·ͣ͸͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻ

▶対応時間　　　݄༵ʙ༵ۚɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌̑ޙޕ��෼
▶໰い合わせ先 ນผɾࡳ಺ɿอ݈՝ࢧऀྸߴԉ܎ʢὸ �������ʣ
　　　　　　　　஧ ɿྨอ݈෱ࢱ՝อ݈܎ʢὸ ̔�����ʣ

਺ྔݶఆͰϚείοτʮϩό
ୂ௕ʯΛϓϨθϯτ͠·͢ɻ
ೝ஌঱ͷํʑ͕དྷ৔ऀͷͨ
ΊʹҰੜ࡞໋ݒΓ·ͨ͠ʂ

９月は
認知症月間

について
　考えよう
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認知症の人と共に暮らすまちづくり研修会
～「幕別町だから҆心」な、支えとつながりを目指して～

ɹ΄͔͍ͬͲ͏ر๬େ࢖Ͱ͋Δೝ஌঱ͷ࠺Λհ͍ͯ͠ޢΔํͷମൃݧද΍ೝ஌঱ͷํͷߨԋɺ
ນผொͰೝ஌঱έΞͱ஍Ҭͷͭͳ͕ΓΛ͛޿Δ׆ಈʹऔΓ૊ΜͰ͍ΔํͷߨԋΛฉ͖ɺೝ஌঱
ʹͳͬͯ΋҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ·ͪͮ͘Γʹ͍ͭͯҰॹʹͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔ʁ

●日時ɿ̕ ݄��೔⣪ɹ࣌̎ޙޕʙ̐ ʢ࣌ड෇ɿ࣌̍ޙޕ��෼ʙʣ
●ところɿࡳ಺ίϛϡχςΟϓϥβ�ूձࣨ ɾ̍̎
●定員ɿ��ਓ
●内容
ɹ̍ɹհޢମൃݧදʮஉͷհޢʯ
ɹɹɹ΄͔͍ͬͲ͏ر๬େ࢖ʢ஛಺�ྤཨ͞ࢠΜʣͷ෉ ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�஛಺�ਅҰ����͞Μ
ɹ̎ɹߨԋʮೝ஌঱ͱڞʹੜ͖Δʯʢೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨΛؚΉʣ
ɹɹɹ๺ւಓೝ஌঱ͷਓΛ͑ࢧΔՈ଒ͷձɹΩϟϥόϯϝΠτɾࣄ຿ہ௕ɹ੢ଜ�හ͞����ࢠΜ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��౰ऀࣄɹ͸ΔͪΌΜ�͞Μ
ɹ̏ɹߨԋʮນผொͰ͕޿Δlೝ஌঱ʹͳͬͯ΋҆৺zͷ·ͪͮ͘Γʯ
ɹɹɹ᷂3FHJPOBM�/VSUVSFɹ୅දऔక໾ʢ๺ւಓೝ஌঱հࢦޢಋऀʣɹɹɹ����ਗ਼໺͞����ࢠل�Μ
●申し込みɿ̕ ݄��೔⣬·Ͱʹਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹɹɹɹɹ��อ݈՝ࢧऀྸߴԉ܎ʢὸ �������ʣ
●ओ催ɿ๺ւಓɺ๺ւಓೝ஌঱ͷਓΛ͑ࢧΔՈ଒ͷձ

˛8&#ਃ͠ࠐΈ

認知症サポーター養੒講座
ɹʮೝ஌঱ੈքͷา͖ํGPSαϙʔλʔζʯͷࡐڭΛ༻͍ͯɺೝ஌঱ͷํͷࢹ఺
ʹཱͬͯΈΜͳͰָ͍ͯ͑͘͘͠ߟϓϩάϥϜͰ͢ɻ
ɹೝ஌঱ͷํ΍Ո଒͕ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ҆৺ͯ͠฻Βͨ͢Ίʹɺʮೝ஌঱αϙʔλʔʯͱͳΓɺ஍
ҬͰݟकΔԠԉऀʹͳΓ·͠ΐ͏ɻ

●日時ɿ��݄̑೔⣨ɹ࣌̎ޙޕʙ̏࣌��෼ʢड෇ɿ࣌̍ޙޕ��෼ʙʣ
●ところɿࡳ಺ίϛϡχςΟϓϥβ�ूձࣨ̍
●定員ɿ��ਓ
●申し込みɿ̕ ݄��೔⣪·Ͱʹਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹɹɹɹɹ��อ݈՝ࢧऀྸߴԉ܎ʢὸ �������ʣ
●࣋ち෺：·͘1BZΧʔυɾΞϓϦʢ࣋ํͨ͠ࢀʹ͸ߦ੓ϙΠϯτ���1Λ෇༩͠·͢ʣ

˛8&#ਃ͠ࠐΈ

˞̏ਓҎ্ͷࢀՃऀ͕͍Δ৔߹͸ɺ্ ͷ೔ఔҎ֎Ͱه
΋ر๬ͷ೔ఔͰ։͠࠵·͢ɻ
ɹ։ر࠵๬೔ͷ̍िؒલ·Ͱʹਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

参加者には
サポーターのূし
オレンジリングを

ਐఄします！
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新たな幕別町総合計画ࡦ定に޲けた
町民アンケート調ࠪに͝協力ください
ɹொͰ͸ɺฏ੒��೥݄̏ʹࡦఆ͠ ʮͨୈ̒ظນผொ૯߹ܭըʯͷܭը͕ؒظɺྩ ࿨̕೥౓Λ΋ͬͯऴྃ͢ΔͨΊɺ
ྩ࿨��೥౓͔Βελʔτ͢Δ৽ͨͳ૯߹ܭըͷࡦఆΛਐΊ͍ͯ·͢ɻ
ɹ૯߹ܭը͸ɺ·ͪͮ͘Γͷ௕ظతͳల๬ʹཱͬͨຊொͷকདྷ૾ͱ૯߹తͳொ੓ӡӦͷࢦ਑Ͱ͋Δ͜ͱ͔Βɺ
ଟ͘ͷொຽͷΈͳ͞ΜͷҙݟΛ൓өͤ͞ΔͨΊɺΞϯέʔτΛ࣮͠ࢪ·͢ɻொͷݱঢ়ʹର͢Δຬ଍౓΍ນผொ
ͷڧΈ΍՝୊ɺͦ ͯ͠ɺʮ͜Μͳ·ͪʹͨ͠ ɾ͍ͳͬͯ΄͍͠ʯͱ͍͏ر๬΍͍ࢥͳͲΛͥͻ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ
ɹΞϯέʔτ͕ಧ͍ͨํʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺຊௐࠪͷझࢫΛཧղͷ্ɺௐࠪ΁ͷྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

◆調ࠪ名
ɹ৽ͨͳນผொ૯߹ܭըࡦఆʹ܎ΔொຽΞϯέʔτௐࠪ
◆対象者・人数
ɹນผொʹ͓ॅ·͍ͷࡀ��Ҏ্ͷํ͔Βແ࡞ҝʹநग़ͨ͠�
���ਓ
◆提出方法
ɹ࣍ͷ͍ͣΕ͔ͷํ๏Ͱճ౴͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹᶃௐࠪථʹهೖͷ্ɺಉ෧͞Ε͍ͯΔฦ৴༻෧౵ʹೖΕͯճ౴ʢฦ৴༻෧౵ʹ੾खΛషΔඞཁ͸͋Γ·ͤΜʣ
ɹᶄௐࠪථʹ͍ͯ͠ࡌهΔೋ࣍ݩίʔυ͔63-͔Βઐ༻ϖʔδʹΞΫηε͠ɺύιίϯ΍εϚʔτϑΥϯ͔Β

ճ౴
◆提出期ݶ
ɹ݄̕��೔⣪
੓ࡦਪਐ՝ʢὸ �������ʣ

~
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農業委員会委員をվ選しました
ɹ݄̓��೔ʹ৽ͨͳ೶ۀҕһ��ਓ͕೚໋͞Εɺಉ೔ʹ։ͨ͠࠵ୈ̍ճ೶ۀҕһձ૯ձͰҕһͷ୲౰஍͕ܾ۠ఆ
͠·ͨ͠ɻ೶஍ʹؔ͢Δ໰͍߹Θͤ͸ɺ࣍ ͷ೶ۀҕһ΋͘͠͸ࣄ຿ہʹ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

名　ࢯ 新任・ܧଓ 担当地区

দຊɹɹ੣ ଓܧ ૬઒

ฏᩄɹ݈Ұ ৽೚ ໌໺ɾ৽઒ɾນผ֗ࢢ஍

ಙ޹౉ɹࠤ ଓܧ ৽࿨ɾԐผɾນผ๛Ԭ

খྛɹ৴໵ ଓܧ Ԭɾೆ܉ ੎ɾେ๛

࿨ాɹɹஐ ৽೚ ໌ ɾྙඒ઒

দԬɹࣀಙ ৽೚ ಺ߙҐɾޒ

ܒɹӻ౻ࠤ ଓܧ தཬ

ɹխయ౻ࠤ ଓܧ ۨിɾ߂࿨

ɹਅ໵ޱࢁ ৽೚ ઍ ɾॅࡳ಺֗ࢢ஍

ɹ࿨༟ޱࢁ ଓܧ ్ผɾґ ʢా௿୆ʣ

தଜ෋࢜உ ଓܧ ೔৽ɾґ ʢాߴ୆ʣɾࡳ಺๛Ԭ

౔Ҫɹ࢘޾ ৽೚ ෣ɾӫݹ

খ໺ࣉ࿨໵ ଓܧ ஧ྨຈ಺ɾ஧ྨ໌࿨ɾ஧ྨ
஧ྨݩ

名　ࢯ 新任・ܧଓ 担当地区
౉㞛ͻΖࢠ ଓܧ ஧ྨ੢౰ɾ஧ྨ೔࿨

઒ౡɹलथ ৽೚ ஧ྨڠಙɾ஧ྨڞӫɾ஧ྨ
ެ਌ɾ஧ྨே೔

ԕ౻ɹو೭ ଓܧ ஧ྨ֗ࢢ஍ɾ஧ྨ౦ๅ

ᴡ౻ɹɹम ৽೚ ஧ྨ৽ੜɾ஧ྨத౰ɾ஧ྨ
ཬɾ஧ྨ൩੒ݹ

ɹউଇ౻ࠤ ৽೚ ນผொ೶۠׋؅ڠҬશൠ

দాɹḴ޺ ৽೚ Ҭશൠ۠׋؅ڠ಺೶ࡳ

Ҫଜɹ఩໵ ৽೚ ଳ޿େਖ਼೶۠׋؅ڠҬશൠ

௕୩઒ɹѴ ଓܧ ஧ྨ೶۠׋؅ڠҬશൠ

ᤈ୩ɹɹ࢘ ଓܧ શொ۠Ҭʢதཱҕһʣ

ञҪ͸΍Έ ଓܧ શொ۠Ҭʢதཱҕһʣ

会　௕ தଜ෋࢜உ

会௕職務代理者 দຊɹɹ੣

೶ۀҕһձࣄ຿ہʢὸ �������ʣɺ೶ۀҕһձ஧ྨہࢧʢὸ ̔�����ʣ

;るさとد付の運用ঢ়گを公දします
ɹນผொʹ͍ࢥΛͤدΔํʑͷͪ࣋ؾΛ·ͪͮ͘Γʹ൓ө͠ɺੑݸ๛͔Ͱັྗ͋Δ;Δ͞ͱͮ͘ΓΛਐΊΔͨ
Ίɺʮນผொ;Δ͞ͱد෇ʯΛืू͍ͯ͠·͢ɻ
ɹொͰ͸ɺฏ੒��೥��݄͔Βɺொ֎ͷํ͔Βͷد෇ʹରͯ͠ɺொͷಛ࢈඼ͳͲΛଃఄ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹશࠃ ʮʹນผொͷັྗʯΛൃ৴͍ͯ͠Δʮນผொ;Δ͞ͱد෇ʯΛொʹԑͷ͋Δํ΍ொ֎ʹ͓ॅ·͍ͷ਌ੰɺ༑ਓ
ʹͥͻ঺հ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

令和７年度

▶令和７年度のد付݅数とد付金額の総額ʢฦྱ඼ͷର৅ͷΈʣ
付݅数د 付金額د
��
���݅ ���
���
���ԁ

ɹொϗʔϜϖʔδͰ͸ɺد෇ͷ಺༰΍ӡ༻ঢ়گʹ͍ͭͯͷৄࡉΛެද͍ͯ͠·͢ͷͰɺͦ ͪΒ΋͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ʢὸ܎෇ۚશൠʹؔ͢Δ͜ͱʜ૯຿՝૯຿د �������ʣ

ɹه೦඼ଃఄۀࣄʹؔ͢Δ͜ͱʜ঎ޫ؍޻՝܎ޫ؍ʢὸ �������ʣ

⾢ொϗʔϜϖʔδ
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ঁੑઐ༻ͷݕ਍೔ʹɺࣨݸΛඋ͑ͨݕ਍όεͰࠪ͠ݕ·͢ɻૣ ே΍౔೔΋͓ͯͬߦΓɺ̍ ࣌ؒఔ౓ͱ୹࣌ؒͰड਍Ͱ͖
·͢ɻ̎ ೥ʹ̍౓ɺࣗ ਎ͷ݈߁ঢ়ଶΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

໰い合わせ
申し込み

อ݈՝݈߁ਪਐ܎
ʢὸ �������ʣ

˛༧໿͸ͪ͜Β͔Β

検診名（検診内容） 対象（令和９年３月31日時点の年齢） 自己負担金

਍ݕᰍ͕Μٶࢠ
ʢٶࢠᰍ෦ࡉ๔਍ɺ௒Ի೾ࠪݕʣ 20歳Ҏ上ͷۮ数年ྸͷঁੑ

��ʙࡀ�� ���
���ԁ ※1

Ҏ্ࡀ�� ���ԁ

ೕ͕Μݕ਍
ʢϚϯϞάϥϑΟࠪݕʣ 36歳Ҏ上ͷۮ数年ྸͷঁੑ

��ʙࡀ�� �
���ԁ ※2

��ʙࡀ�� �
���ԁ
Ҏ্ࡀ�� ���ԁ

਍ݕΐ͏঱͠ૈࠎ
ʢີࠎ౓ଌఆʢ௒Ի೾๏ʣʣ

ɺࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��
ͷঁੑࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ�� ���ԁ

˞̍ɹࡀ��ɺࡀ��ͷํʹ͸ٶࢠᰍ͕Μݕ਍ແྉΫʔϙϯ݊Λૹ෇͍ͯ͠·͢ɻ
˞̎ɹࡀ��ͷํʹ͸ೕ͕Μݕ਍ແྉΫʔϙϯ݊Λૹ෇͍ͯ͠·͢ɻ

日程 受付時間 会場

݄̕

��೔⣭ લ̓࣌ɺ̔ޕ ࣌ɺ̕ ࣌ɺ��࣌ɺ��࣌

಺ίϛϡχςΟϓϥβ��೔⣧ࡳ
લ̓࣌ɺ̔ޕ ࣌ɺ̕ ࣌ɺ��࣌ɺ࣌̍ޙޕ

��೔⣨

��೔⣩
લ̓࣌ɺ̔ޕ ࣌ɺ̕ ࣌ɺ��࣌

อ݈෱ࢱηϯλʔ

��೔⣪ ;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण
஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹࡍͰ͖·͢ͷͰɺ༧໿ͷ͕ࣇ਍࣌ʹୗݕ˞
˞༧໿࿮͕͢Ͱʹఆһʹୡͨ࣌ؒ͠ଳ͕͋Γ·͢ɻۭ ࿮͕͋Δ͔ਃ࣌ࠐʹ໰͍߹Θͤ
ɹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

女性のスマイル検診（子ٶᰍがん・ೕがん・ૈࠎしょう症検診）
予約受け付け中！

ɹύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧͳͲɺೕ͕Μ༧๷Λ਎ۙʹ͡ײΒΕΔలࣔ
ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻࠓ೥͸ঁੑͷεϚΠϧݕ਍ձ৔ͷଞɺນผொਤॻؗͰ΋ؔ࿈
ਤॻ౳ͷలࣔΛ͍ߦ·͢ɻ

ɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨ
ӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕ
͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ
ΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝ
ϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢ΔҙϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢Δҙ
ࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻ
ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕

݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ
ͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷडͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷड
਍཰্޲ʹͭͳ͕ΔΑ͏ɺ׆ൃܒಈΛਪਐ͠·͢ɻ਍཰্޲ʹͭͳ͕ΔΑ͏ɺ׆ൃܒಈΛਪਐ͠·͢ɻ

ɹϐϯΫϦϘϯӡಈ͸����೥୅ʹΞϝϦΧͰ࢝·ͬͨ
ӡಈͰɺೕ͕ΜͰएͯ͘͠๢͘ͳͬͨঁੑͷ฼਌͕ɺʮೕ
͕ΜͰ໋Λམͱ͞ͳ͍Α͏ʹʯͱ͍͏͍ࢥΛࠐΊͯϐϯ
ΫϦϘϯΛͨͬ͜࡞ͱ͕࢝·Γͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻΞϝ
ϦΧͰ͸ɺ͜ ͷӡಈ͕͕ͨͬ͜޿ͱͰೕ͕Μʹର͢Δҙ
ࣝ΍ݕ਍ड਍཰্͕͠޲ɺࢮ๢཰͕௿Լ͍ͯ͠·͢ɻ
ນผொͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯӡಈͷڧԽ݄ؒʹઌ͚ۦɺ̕

݄͔Βύωϧలࣔ΍͜͠Γͷ৮਍ମݧίʔφʔΛઃ͚Δ
ͳͲɺʮ஌Δ͜ͱʯʮ৮ΕΔ͜ͱʯΛ௨ͯ͡ɺೕ͕Μݕ਍ͷड
਍཰্޲ʹͭͳ͕ΔΑ͏ɺ׆ൃܒಈΛਪਐ͠·͢ɻ

▶10月は「ϐンクリボン運動」のڧ化月間です

「ϐンクリボンまくべつ2026」を
実施します

ピンクリボンまくべつ 2026 パネル展示
場所 期間

಺ίϛϡχςΟϓϥβࡳ ݄̕��೔⣨ʙ��೔⣬
;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण ݄̕��೔⣪ʙ��݄̐೔⣧
໾৔ ��݄̒೔⣩ʙ��೔⣩

図書展示
場所 期間※火曜休館（火曜祝日の場合は翌日休館）

ນผொਤॻؗ�஧ྨ෼ؗ ��݄̍೔⣫ʙ̔೔⣫
ນผொਤॻؗࡳ�಺෼ؗ ��݄��೔⣭ʙ��೔⣧
ນผொਤॻؗ�ຊؗ ��݄��೔⣪ʙ��೔⣫
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̍ʹӡಈ�̎ʹ৯͔ͬ͠�ࣄΓېԎ�ྑ͍ਭ຾
ʙ݈߁ण໋ͷԆ৳ʙ

ɹਓޱͷྸߴԽ΍ࣾձੜڥ؀׆ͷܹٸͳมԽͳͲʹ൐͍ɺ౶೘පɾ͕ Μɾ৺ଁපɾ೴ଔதͳͲʹ୅ද͞ΕΔੜ׆श׳පͷ
૿Ճ͕େ͖ͳ໰୊ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹްੜ࿑ಇল͸ɺੜ׆श׳ප΍ӡಈɾ৯ࣄɾېԎͳͲͷੜ׆श׳վળʹ͍ͭͯཧղΛਂΊɺ͞ Βʹͦͷ݈ͮ͘߁Γͷ࣮ફ
Λଅͨ͢Ίɺຖ೥݄̕Λʮ݈૿߁ਐී݄ؒٴʯͱ͠ɺʮ৯ੜ׆վળීٴӡಈʯͱ࿈ͯ͠ܞɺ͞ ·͟·ͳࣄߦΛશࠃతʹ࣮͠ࢪ
͍ͯ·͢ɻ

 ９月は「健康૿ਐීٴ月間」です

ఏग़೔͔Β̑೔Ҏ಺
ͷศΛ̎೔෼࠾औ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

ɾ อ݈՝݈߁ਪਐ܎ʢὸ �������ʣ

ɹࣄલʹ༣ૹ͢ΔݕศΩοτʹ̎೔෼ͷศΛ࠾औͯؒ͠ظ಺ʹఏग़͢Δ͚ͩͰɺࠪݕʹܰؾΛड͚ΒΕ·͢ɻ؆୯ͳݕ
ࠪͰ͕͢ਫ਼౓͕͘ߴɺ͕ Μͷૣݟൃظʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

▶提  出  日ɹ݄̕��೔⣬ɺ��೔⣨ɹఏग़೔ͷ��೔લ·Ͱʹਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹɹɹɹɹɹ�˞ঁੑͷํ͸݄̕��೔⣭ʙ��೔⣩ʹ࣮͢ࢪΔঁੑͷεϚΠϧݕ਍ձ৔Ͱ΋ఏग़
ɹɹɹɹɹɹ����Ͱ͖·͢ɻݕ਍ձ৔Ͱఏग़Λر๬͢Δ৔߹͸༧໿࣌ʹ͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ
▶提出窓口ɹอ݈՝ɺࡳ಺ࢧॴɺ;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण
▶受付時間ɹޕલ࣌̕ʙ̑ޙޕ ʢ࣌��೔⣨͸ਖ਼ޕ·Ͱʣ
▶対  象  者ɹࡀ��Ҏ্ͷொຽ
▶自ݾෛ担金ɹ��ʙࡀ��ɿ���ԁɺࡀ��Ҏ ɿ্���ԁ

大௎がん検診（୯ಠ）　ܰؾに受診できます！

１カ月後…
自宅に݁Ռがಧく自宅に݁Ռがಧくి࿩͔ೋ࣍ݩίʔυ

͔Βਃ͠ࠐΈͯ͘͠
͍ͩ͞ɻ

予約をする ෺品がಧく
当日の持ち物

�ɹ�ɾ໰਍ථ
ɹ��ɾड෇ථ
�ɹ�ɾศͷݕମ
�ɹ�ɾࣗ ෛ୲ۚݾ

当日窓口に࣋参

˛༧໿͸
ͪ͜Β͔Β

͍ͯͩ͘͞ɻ

˔৯վ͞Μͱͭ͘Δɹָ͏·ΫοΩϯάʢ݄̔̕೔⣩ɺ̕ ݄��೔⣫ʣ
˔͔ΒͩέΞˍମྗΞοϓ࠲ߨʢ݄̕��೔⣪ɺ��೔⣪ɺ��݄��೔⣪ʣ
˔͔ΜͨΜ໺ࡊϨγϐɿ��ϖʔδʹ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
˞��݄ͷ৯ੜ׆վળ࠲ߨʢ೴׆ΫοΩϯάʣ͸ɺ��ϖʔδʹ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ

ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞

～９月の健康づくり講座、食生活վળ講座、かんたん໺ࡊレシϐ～
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コツコツ໺ઁࡊ取ྔアップ！
かんたん໺ࡊレシϐ

温 or 冷どちらでもおいしい♡ ポトフ

աڈͷϨγϐ͸
ͪ͜Β͔ΒνΣοΫʂ

１人当たりの
野菜目標量

１日 350g 以上

ۚͪΌΜ

１人分
145

キロカロリー

調理時間
45 分

͜ͷϝχϡʔ
ͷ໺ྔࡊ͸
220g

ͨͬ΀Γྫྷͯͬ࡞ଂݿ΁ɻ
ࣽΔͱ؁͘ͳΔΩϟϕπ΍
Ͷ͗͸ɺྫྷۄ ΍ͯ͠৯΂ͯ
΋͓͍͍͠ͷͰɺ࢒ॵͷ�඼
ʹ͓͢͢Ί̇

Ωϟϕπʜʜʜʜʜʜʜʜ�໿ݸ���ʢ���Hʣ
ʢ���Hʣݸ��Ͷ͗ʜʜʜʜʜʜʜʜʜۄ
ਓࢀʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��ຊʢ���Hʣ
ܲखӋதʢ·ͨ͸खӋݩʣʜ����H
ϛχτϚτʜʜʜʜʜʜʜ�̐ݸ
ࠛ෍ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ�̑DN
നϫΠϯʢ·ͨ͸ञʣʜʜʜ����H
ʲௐຯྉʳ
�ɾ�ԘʢਫͷྔͰௐ੔ʣʜʜʜ�খ̍͞͡ʙ̎
�ɾ͜͠ࠇ�ΐ͏ʜʜʜʜʜʜ�গʑ

料（̐人分）ࡐ

ਓࢀʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��ຊʢ���Hʣ

�ɾ�ԘʢਫͷྔͰௐ੔ʣʜʜʜ�খ̍͞͡ʙ̎

まずはプラス１くち

つ͗はプラス１ࡼ

①Լ४備をする
⾣ࠛ෍͸ਫʹ̑෼΄Ͳ௮͚ͯɺΩονϯόαϛͰ̎DN
෯ʹ੾Δɻ

⾣Ωϟϕπ͸ਊΛ࣠ʹ̐౳෼ʹ੾Δɻ
⾣ਓࢀ͸ॎ̐౳෼ʹ੾ͬͨޙɺ௕͞Λ൒෼ʹ੾Δɻ
Ͷ͗͸̐౳෼ͷ͘͠੾Γʹ͢Δɻۄ⾣
②ುにࡐ料を入Εて、໺ࡊがやわらかくなるまでऑ火でࣽる
⾣ುʹࠛ෍ɺࠛ ෍ʹ௮͚͍ͯͨਫɺܲ खӋதɺΩϟϕπɺ
ਓࢀɺۄͶ͗ΛೖΕͯɺനϫΠϯͱ໺ࡊͷ൒෼͕ਁ͔
ΔҐͷਫΛ஫͍ͰՃ೤͢Δɻ

⾣ཱࣽͬͨΒऑՐʹͯ͠ɺΞΫΛऔΓআ͖ɺ໺͕ࡊ΍Θ
Β͔͘ͳΔ·Ͱ֖Λͯࣽ͠ΔɻϔλΛͱͬͨϛχτ
Ϛτͱ̡ ௐຯྉ ΛrՃ͑ɺ̎ ʙ̏෼ࣽͯՐΛࢭΊΔɻ

⾣ྫྷ͍ͨϙτϑͷ৔߹͸ɺૈ ೤͕औΕͨΒು͝ͱ͔༰ث
ʹೖΕͯྫྷଂݿͰྫྷ΍͢ɻ

作り方

地域活性化のために
企画しました！

地域おこし
協力隊

幕別本町 街中巡り
スタンプラリー＆ガラポン抽選会を
開催します！

ɹຊொʹ͋Δ͓ళ΍ࢪઃΛ८ͬͯελϯϓΛूΊɺΨϥϙϯʹ௅ઓ͠Α͏ʂ
ɹΨϥϙϯͰ͸᷂େ๬ͷ৯඼ηοτ΍ʮҰࢳͱఉʯͷΫοΩʔɺϋϯυϝΠυ࡞
ՈͷΞΫηαϦʔͳͲ͕౰ͨΓ·͢ɻ
ɹۭ͖ࢪઃར༻αϙʔτηϯλʔນ࿅ͰϛχΠϕϯτ΋ಉ࣌։͠࠵·͢ɻ

●日時ɿ̕ ݄��೔⣭ɹޕલ��࣌ʙ࣌̒ޙޕ
●参加ళฮ・施設ɿೋ࣍ݩίʔυ͔Β֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
●ガラポン会場ɿນཧʢۋொ��൪஍̎ʣ
ɹ˞றं৔͸ொຽձؗલΛར༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
●参加費ɿແྉ
●スタンプカード഑෍場所
ɹ�ɾࣄ�લ഑෍ɿ঎ޫ؍޻՝ʢ໾৔̎֊ʣɺࡳ಺ࢧॴɺ஍Ҭৼڵ՝ʢ஧ྨ૯߹ࢧॴʣɺ
ɹɹນผொਤॻ ʢؗຊؗʣɺඦ೥ه೦ϗʔϧɺࢀՃళฮɺ·͘΂ֶͭԂɾொ಺֤খ
ɹɹதֶߍʢ্݄̕०഑෍༧ఆʣ
ɹ�ɾ�౰೔഑෍ɿࢀՃళฮɺນཧɺۭ ொ��൪஍ʣۋઃར༻αϙʔτηϯλʔນ࿅ʢࢪ͖

ओ࠵ɾ໰͍߹Θ ɿͤ঎ޫ؍޻՝�஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠ�஑ ʢాὸ�������������ʣ

企画 した！
ɹΨϥϙϯͰ͸᷂େ๬ͷ৯඼ηοτ΍ʮҰࢳͱఉʯͷΫοΩʔɺϋϯυϝΠυ࡞

஍Ҭੑ׆୲౰
ʮນཧʯΛ׆༻͢Δ׆ಈ
Λ͍ͯ͠·͢ɻ

஑  田 ඒಸ子

幕別本町のັ力を࠶発見
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北海道幕別清陵高等学校 「学校や授業を見たい！」 そんな方は、お電話にてお問い合わせ下さい。0155-55-6502 幕別町字依田101-1

���������������������������������
�����������������������

通信 vol.5

令和8年9月

▶ 年会費 1口　1,000円～
▶ 個人・法人・団体 どなたでも参加OK
▶ Googleフォーム・学校事務室で受付中

POINT サポーターの会 入会について

⬅入会のお申し込みはこちらから
【申込フォーム】

幕別清陵サポーターの会
事務局 （担当：福島）

050-8888-1111
northredesign.jp@gmail.com

今年の学校祭は、多くの地域の皆さまにご来場いただき、大盛況のうちに開催す
ることができました。今年は「幕別清陵サポーターの会」の会員の皆さまにも運営
ボランティアとしてご協力いただき、受付や駐車場整備、片付けなど、さまざまな場
面で学校を支えていただきました。学校行事は、生徒や教職員だけではなく、地域
の皆さまの支えがあって成り立っています。幕別清陵高校では、これからも地域の
皆さまとともに学び、ともに学校を育てていく取り組みを進めていきます。

地域みんなでつくる学校祭 幕別清陵サポーターの会

9ͰΞΠψจԽʹؔ͢Δ
৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

ɹΞΠψจԽͷอଘ఻ঝͱަྲྀͷ৔ͱͯ͠੔උΛਐΊ͖ͯͨນผொΞΠψจԽڌ఺ۭ ʢؒνϩοτʣ͕ ��݄̍೔⣫ʹΦʔ
ϓϯ͠·͢ɻ͜ Εʹ൐͍ɺນผொΞΠψจԽަྲྀηϯλʔͷੜ׆ ʢؗω΢α㽺ʣͷར༻༧໿ͷड෇Λ։࢝͠·͢ɻΞΠψจԽ
ͷ఻ঝ׆ಈ΍ֶशͷ৔ͱͯ͠ͷར༻͸΋ͪΖΜɺ஍Ҭͷू·Γ΍αʔΫϧ׆ಈͳͲʹ΋͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ
◆施設֓要
�ɾ�։ؗ࣌ ɿؒੜ׆ ʢؗω΢α㽺ʣɹɹɹޕલ࣌̕ʙ̑ޙޕ ʢ࣌༧໿࣌͸࣌��ޙޕ·Ͱʣ
ɹɹ�����ɹɹ�లࣔ ʢؗ΢νϟ㽭ΫϚʣɹޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ
�ɾؗٳ�೔ɿՐ༵೔ʢՐ༵೔͕ॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣɺ೥຤೥ ʢ࢝��݄��೔ʙ݄̍̏೔ʣ
�ɾ�ॴࡏ஍ɿࣈઍॅ���൪஍̐
◆生活館の利用予約方法
�ɾ�༧໿։ ɿ࢝̕ ݄̍೔⣩
�ɾ�ड෇৔ॴɿນผொΞΠψจԽަྲྀηϯλʔ૭ޱʢి࿩༧໿Մɿὸ �������ʣ
ɹɹɹɹɹ��˞Φʔϓϯ·Ͱ͸ి࿩ड෇ͷΈ
�ɾ�ඞཁॻ ɿྨ࢖༻ঝೝਃ੥ॻʢ૭͔ޱொϗʔϜϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ʣ
͸ɺொϗʔϜϖʔδࡉΔৄؔ͢ʹ༺࢖ઃͷࢪ໔ͳͲݮྉͷ༺࢖ઃ༧໿΍खଓ͖ɺࢪ˞
ɹΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

チロットからのお知らせ 10

10月１日にチロット（幕別町アイψจ化ڌ఺ۭ間）がオープン！
施設の利用予約を開始します

ʢὸ܎ڵҭҕһձੜֶ֔श՝ΞΠψจԽৼڭ �������ʣ

मࣨݚ˛ ɾ̍̎

˛ௐཧࣨ
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ま ち の わ だ い
町内の主な出来事と頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

道の駅・忠類

೐わうイベントlՆのࡇँײz
ಓͷӺɾ஧ྨͰʮ����Նͷࡇँײʯ͕ ։͞࠵ΕɺՈ଒࿈

ΕͳͲଟ͘ͷདྷ৔ऀͰ೐Θ͍·ͨ͠ɻձ৔Ͱ͸ɺҿ৯ͷ
ൢച΍ԑ೔ͷଞɺϛχ৐അମݧͳͲͷଟ࠼ͳߦ͕͠࠵
ΘΕ·ͨ͠ɻ
ɹϛχ৐അମݧͰ͸ɺࢠͲ
΋͕ͨͪഅͱͷ৮Ε߹͍Λ
ָ͠ΉͳͲɺձ৔ʹ͸সإ
͕ᷓΕɺ͍ࢥ͍ࢥͷͻͱͱ
͖Λָ͠ΜͰ͍·ͨ͠ɻ

７�25

஧ྨφ΢Ϛϯ৅ه೦ؗͰ஧ྨதֶ̍ߍ೥ੜ̔ਓΛର
৅ʹɺΏΓࠜʹ͍ͭͯͷߦ͕࠲ߨΘΕ·ͨ͠ɻ
ɹࢣߨͷ஧ྨ೶ڠ੨೥෦෦௕ɾҪ্͞Μ͔ΒΏΓࠜͷ
ྺ࢙΍࠿ഓํ๏ͳͲʹͭ
͍ͯઆ໌Λड͚ͨੜెͨ
ͪ͸೤৺ʹ࿩Λฉ͖ɺΏΓ
ࠜʹ͍ͭͯཧղΛਂΊΔ
ͱͱ΋ʹɺ஍ҬͷັྗΛվ
Ί͍ͯͯ͡ײ·ͨ͠ɻ

忠類ナウマン象記念館

特࢈品の「Ώりࠜ」を学ぶ

７�21

બखٕڝ཮্ߍ౳ֶߴΘΕͨୈ��ճ๺ւಓߦʹ݄̒
཮্෦ͷબߍߴେձͰ༏लͳ੒੷ΛऩΊͨນผਗ਼ྕݖ
ख̕ਓ͕ɺ̓ ݄ʹ࣎լݝ඙ࠜࢢͰ։͞࠵ΕΔΠϯλʔ
ϋΠ΁ͷग़৔ΛܾΊɺڭҭҕһձΛ๚Ε·ͨ͠ɻ
ɹঁࢠϋϯϚʔ౤͛Ͱ༏উͨ͠෦௕ͷత৔߳͞ߛ�Μ
ʢ̏೥ʣ͸ʮࣗݾϕετΛ໨ͯ͠ࢦՈ଒΍ઌੜํʹँײ
ͷͪ࣋ؾΛ๨Εͣʹؤு͖ͬͯ·͢ʯͱҙࠐؾΈΛޠ
Γɺڭݪ࡫ҭ௕͸ʮΈͳ͞Μͷ͍ࢥΛશࠃେձͰද͠ݱ
͖ͯͯ΄͍͠ʯͱΤʔϧΛૹΓ·ͨ͠ɻ

幕別清陵高校陸上部

なる高み目指してߋ

７�24

　町の応援大使である小川 洋輝さんが文章を担当し、
絵は町図書館職員のおぐらやなさんが描いた食育を
テーマとしたオリジナルのֆຊ͕ɺொ಺ͷখֶ̍೥ੜ
ʹϓϨθϯτ͞Ε·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷ೔͸ɺখ઒͞Μͷग़
਎ߍͰ͋Δࡳ಺๺খֶߍ
̍೥ʹಡΈฉ͔ͤ΋ߦΘ
ΕɺࢠͲ΋ͨͪ͸ਅ݋ʹࣖ
Λ͍͚ͯ܏·ͨ͠ɻ

セカンドブックプレゼント

幕別にしかない絵本

７�24

খ઒�༸ً͞Μ
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国民栄誉賞受賞

∁໦ ඒൕさんおめでとう！
εϐʔυεέʔτۚྠޒϝμϦετͰ͋ΓொͷԠԉ

େ࢖Ͱ΋͋Δ∁໦�ඒൕ͞Μ͕ࠃຽӫ༪৆Λड৆͠·͠
ͨɻՆౙΛ௨ͯ͡೔ຊঁ࠷ࢠଟͱͳΔ௨ݸ��ࢉͷϝμ
ϧ֫ಘ΍ϫʔϧυΧοϓݸਓछ໨Ͱ೔ຊਓ࠷ଟͷ��উ
Λه࿥͢ΔͳͲɺྺ ࢙తշڍΛ੒͠਱͛·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷड৆Λड͚ͯ൧ాொ௕͸ʮொຽҰಉɺࠓճͷड৆
Λ৺͔ΒͷތΓͱ͠ɺޙࠓ΋∁໦͞ΜͷߋͳΔ௅ઓΛ
Ԡԉ͢Δʯͱίϝϯτ͠ɺ໾৔ிࣷ಺Ͱ͸ɺӫ༪Λͨͨ
͑ɺԣஅນΛ͍͠ॕ͓ͯ͛ܝ·ͨ͠ɻ

７�28

Spo-RE幕別BC（バドミントン）

実力を出し੾る
ΘΕͨୈ��ճ๺ւಓখֶੜόυϛϯτϯେߦʹ݄̓

ձेউ஍۠༧બձͰ༏लͳ੒੷ΛऩΊͨ৿�௚ే͞Μ
ʢനਓখ̑೥ʣɺएྛ�͜͜Ζ͞Μʢࡳ಺ೆখ̑೥ʣ͕ ɺશಓ
େձΛલʹڭҭҕһձΛ๚Ε·ͨ͠ɻ
ɹ৿͞Μ͸ʮϕετ��Ҏ্໨ࣗͯ͠ࢦ෼ͷϓϨʔ͕Ͱ
͖ΔΑ͏ʹؤுΔʯɺएྛ͞Μ͸ʮेউͷ୅දͱͯ͠ஏ
ͷͳ͍ϓϨʔΛ͍ͨ͠ʯͱશಓେձ΁ͷҙཉΛ࿩͠·
ͨ͠ɻڭҭ௕͸ɺʮ͔ͬ͠Γͱ࣮ྗ͕ग़ͤΔΑ͏ʹޙչ
ͷͳ͍Α͏ʹ΍ͬͯ΋Β͍͍ͨʯͱૹΓग़͠·ͨ͠ɻ

݄̒��೔ʙ��೔ʹஓ಺ࢢͰߦΘΕͨεϛηΠ7JUBMJUZ
Χοϓ+7"ୈ��ճશ೔ຊόϨʔϘʔϧখֶੜେձ๺๺
ւಓେձʢࠞ߹ʣͰ̏Ґͷ੒੷ΛऩΊͨനਓγϟΠχϯ
άͷબख̒ਓ͕݁ՌใࠂͷͨΊɺڭҭҕһձΛ๚Ε·
ͨ͠ɻ
ɹେձΛৼΓฦͬͯɺओকͷౢ໦࠼�৺͞Μʢࡳ಺๺খ̒
೥ʣ͸ʮ४ܾউ·ͰਐΊͨ͜ͱ͸͔ͨͬ͠خɻ͜ Ε͔Β
ͨ͘͞ΜେձͰ༏উͰ͖ΔΑ͏ʹ࿅श͍͖͍ͯͨ͠ʯ
ͱޠΓ·ͨ͠ɻ

白人シャイニング（バレーボール）

次は優উしたい！

７�30７�30

　創立40周年を記念して幕別町危険物安全協会（坂
本 一会長）から緊急時に担架として活用できるレス
キューボードベンチ３台を寄贈していただきました。
　座面を取り外すことで
ベルト固定式の担架とな
るもので、アイヌ文化交流
センター、ふるさと館、忠
類ナウマン象記念館に配
置する予定です。

幕別町危険物安全協会

ສが一に備える

７�27

ҭ௕ڭݪ࡫ ຊ�Ұձ௕ࡔ

ҭ௕एྛ�͜͜Ζ͞Μ৿�௚ే͞Μڭݪ࡫
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݄̔̐೔ʙ̔೔·Ͱɺொ಺ͷখֶ ɾ̑̒ ೥ੜ��ਓ͕ਆಸ઒ݝ։
੒ொߴɺ ஌ݝத౔ࠤொͰྺ ɾ࢙ੜ׆ɾจԽͳͲΛֶͿݚमΛ͍ߦ·
ͨ͠ɻਆಸ઒ݝͰ͸ɺྺ ࢙తͳݹຽՈʮ͕͋͠Γڷ�੉ށ԰ෑʯͰͷ
ๅ୳͠΍ɺᰤͮ͘ࢠΓɺϓϥωλϦ΢Ϝߴɺ ஌ݝͰ͸ɺ໊ ඼Ͱ͋Δ࢈
ΧπΦʹ͍ͭͯͷߨԋ΍ɺΧπΦͷΘΒম͖ɺ઒༡ͼͳͲɺ஍ݩͷࢠͲ
΋ͨͪͱަྲྀΛਂΊͳ͕Β੝Γͩ͘͞ΜͷମݧΛͨ̐͠ധ̑೔Ͱ͠
ͨɻ࿈೔໠ॵଓ͖Ͱ͕ͨ͠ɺؾԹҎ্ʹ೤͍༑৘ΛҭΜͩࢠͲ΋ͨ
ͪͰͨ͠ɻ

݄̓��೔ʙ݄̔̏೔·Ͱ্࡛ݝۄඌ͔ࢢΒখதֶੜ��ਓ͕ݚम
ͷͨΊʹນผொΛ๚Εɺொ಺ͷখதֶੜ��ਓͱަྲྀ͠·ͨ͠ɻҰॹ
ʹύʔΫΰϧϑΛϓϨʔͨ͠ଞɺ೶ۀମݧͰ͸ɺϒϧʔϕϦʔͷऩ

֭΍৯΂ൺ΂ɺཙ೶ମݧͰ͸ɺڇͷೕ
ͷϛϧΫ΍ΓɺΞΠεΫڇ࢔Γ΍ࡡ
ϦʔϜ࡞ΓͳͲͷମݧΛ௨ͯ͠ɺ஍Ҭ
΍೥ྸΛ௒͑ͯަྲྀΛਂΊɺস͋إ;
ΕΔ࣌ؒΛա͝͠·ͨ͠ɻ

上尾市の小中学生が幕別へ
       　　　小学生国内研修

֭΍৯΂ൺ΂ɺཙ೶ମݧͰ͸ɺڇͷೕ
ͷϛϧΫ΍ΓɺΞΠεΫڇ࢔Γ΍ࡡ
ϦʔϜ࡞ΓͳͲͷମݧΛ௨ͯ͠ɺ஍Ҭ
΍೥ྸΛ௒͑ͯަྲྀΛਂΊɺস͋إ;
ΕΔ࣌ؒΛա͝͠·ͨ͠ɻ

慶應義塾体育会野球部 in 幕別キャンプ

日本最高ๆの選手たち
　令和８年東京六大学野球春季リーグ戦で41回目の優
勝を果たし、̔ ݄̔೔ʙ��೔·ͰນผொͰΩϟϯϓΛ
ນผӡ͕ࣨڭٿ෦ʹΑΔ໺ٿጯٛक़ମҭձ໺ܚͨͬߦ
ಈެԂ໺ٿ৔ΛؚΉ̏ձ৔ͰߦΘΕ·ͨ͠ɻࢀՃͨ͠
ͷ͸গ೥ஂ΍෦׆ಈʹॴଐ͢Δখதֶੜ���ਓɻֶ ೥͝
ͱʹձ৔Λ෼͚ɺकඋ΍ଧܸͳͲΛڭΘΓ·ͨ͠ɻ
ɹܚጯ໺ٿ෦ʹΑΔଧܸ࿅शͷݟຊͰ͸ɺϗʔϜϥϯ
͕ग़ΔͨͼࢠͲ΋ͨͪ͸ఝ෇͚ʹͳΓɺ೔ຊߴ࠷ๆͷ
ϓϨʔΛ໨ʹম͖෇͚͍ͯ·ͨ͠ɻ

８�10

幕別トランポリンクラブフーニ

日本一にًく
݄̓��೔ʙ��೔ʹ܈അݝલࢢڮͰߦΘΕͨୈ��ճશ

೔ຊτϥϯϙϦϯٕڝδϡχΞબखݖେձγϯΫϩφ
Πζυٕڝখֶੜֶߴ೥ঁࢠͰؒٱࠤ�ཅѮ͞Μʢ࢜ผ
τϥϯϙϦϯڠձʣͱϖΞΛ૊Έɺ༏উͨ͠଄ా�༞ಹ͞
Μʢനਓখ̒೥ʣ͕ ݁ՌใࠂͷͨΊɺڭҭҕһձΛ๚Ε
·ͨ͠ɻ
ɹେձΛৼΓฦͬͯɺ଄ా͞Μ͸ʮຊ൪͸ۓு͠·ͨ͠
͕ɺ̎ ਓͰ੠Λֻ͚߹͍ࠓ·Ͱ࿅श͖ͯͨ͜͠ͱΛग़
͠੾Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ʯͱ͞͠خΛʹ͡·ͤ·ͨ͠ɻ

８�12

੒ொߴɺ ஌ݝத౔ࠤொͰྺ ɾ࢙ੜ׆ɾจԽͳͲΛֶͿݚमΛ͍ߦ·

ๅ୳͠΍ɺᰤͮ͘ࢠΓɺϓϥωλϦ΢Ϝߴɺ ஌ݝͰ͸ɺ
ΧπΦʹ͍ͭͯͷߨԋ΍ɺΧπΦͷΘΒম͖ɺ઒༡ͼͳͲɺ஍ݩͷࢠͲ
΋ͨͪͱަྲྀΛਂΊͳ͕Β੝Γͩ͘͞ΜͷମݧΛͨ̐͠ധ̑೔Ͱ͠
ͨɻ
ͪͰͨ͠ɻ

開成町・中土佐町で最高の思い出作り

ҭ௕ڭݪ࡫ ଄ా�༞ಹ͞Μ
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８݄��೔ʹ஧ྨ;Ε͍͋ηϯλʔ෱णಛઃձ৔Ͱɺ̔ ݄
��೔ʹນผொຽձؗલͰຍགྷΓେձ͕։͞࠵Εɺ஧ྨ஍۠Ͱ
̕ஂମ���ਓ͕ɺນผ஍ҬͰ͸��ஂମ���ਓ͕ࢀՃ͠·ͨ͠ɻ�
ɹձ৔Ͱ͸ɺࢠͲ΋ຍགྷΓ΍Ծ૷ຍགྷΓ͕ߦΘΕɺ޻෉Λڽ

Βͨ͠Ծ૷ʹกͨ͠གྷΓख͕ͨͪ΍͙ΒΛғΈɺ೐΍͔ͳԻ
಄ʹ߹ΘͤͯགྷΓͷྠΛ࡞Γ·ͨ͠ɻձ৔पลʹ͸԰୆ཱ͕
ͪฒͼɺձ৔Λ๚ΕͨՈ଒࿈Ε΍ࢠͲ΋͕ͨͪՆͷ໷ͷָ͠
͍ͻͱͱ͖Λָ͠Έ·ͨ͠ɻ

札内中学校陸上部・卓球部

かう޲に立ち߽ڧ
શ೔ຊதֶߍ཮্ٕڝબखݖେձঁ̼���ࢠͱঁࢠ

̐ʷ���̼ϦϨʔग़৔͢Δେੴ�ਅԝ͞Μʢࡳ಺த̏೥ʣɺ
େձग़ٿ୎ߍதֶࠃ཮্෦ͷબख̐ਓͱશߍ಺தֶࡳ
৔ΛܾΊͨ୩Ԋ�ိӋ͞Μʢࡳ಺த̏೥ʣ͕ ҭҕһձΛڭ
๚Ε·ͨ͠ɻ
ɹঁ̼���ࢠʹग़৔͢Δେੴ͞Μ͸ʮࣗݾϕετΛग़ͤ
ΔΑ͏ʹؤுΓ·͢ʯɺ୩Ԋ͞Μ͸ʮ̍ճͰ΋ଟ͘উͯ
ΔΑ͏ʹؤுΓ͍ͨʯͱҙࠐؾΈΛޠΓɺڭݪ࡫ҭ௕͸
ʮίϯσΟγϣϯΛ੔͑ͯؤுͬͯʯͱܹྭ͠·ͨ͠ɻ

８�17

100歳のお祝い伝達

ยԬ ෢෉さん100歳
ยԬ�෢෉͞Μ͕ࡀ���Λܴ͑ΒΕɺه೦඼ͱ͓ॕ͍ͷ
༿ΛଃΓ·ͨ͠ɻݴ
ɹେਖ਼��೥݄̔��೔ɺԻผଜ௚ผʹੜ·ΕͨยԬ͞Μ
͸ɺࠃమʹۈ຿͞Εɺࡀ��Ͱ݁ࠗͨ͠ޙ͸ҰஉҰঁʹ
͸ޙɻୀ৬ͨ͠·͠ۈΕɺ۴࿏΍৽ಘͳͲ֤஍Λస·ܙ
ΰϧϑ΍ύʔΫΰϧϑΛָ͠ΈɺମྗΛ෇͚ΔͨΊτ
Ϩʔχϯά΋͍ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
ɹࡏݱ͸ɺझຯͷύιίϯ΍ଙͱͷܞଳి࿩Ͱͷϝʔ
ϧ΍-*/&Λָ͠Έͳ͕Βա͍ͯ͝͠·͢ɻ

８�18

忠類;るさとຍགྷり大会 ・ 幕別町Նࡇりຍགྷり大会

୩Ԋ�ိӋ͞Μ ҭ௕ڭݪ࡫

େੴ�ਅԝ͞Μ
෱ా�௴͞Μ

Ճ౻�Ѫས͞Μ
�Ղ୅͞Μ࢘܉ҭ௕ڭݪ࡫

ਆా�༏͞ࡊΜ
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ɾ ஧ྨ஍Ҭັྗൃ৴ߦ࣮ۀࣄҕһձࣄ຿ہ
ɹʢ஧ྨ૯߹ࢧॴ஍Ҭৼڵ՝஍Ҭৼ܎ڵɾ�ὸ ̔������� ̔�����ʣ

お知らせ

有
料
広
告

まく Pay
使えます！

忠類のイベントをチェック！

第12回全世界ナウマンぞうり卓球大会

ɹφ΢Ϛϯ৅ͷ૷০෇͖૲ཤϥέοτΛ࢖༻͠ɺϛχ୎
େձͰ͢ɻٿϢχʔΫͳ͝౰஍୎͏ߦ୆Ͱٿ
݄̕��೔⣭ɹޕલ��࣌
஧ྨφ΢Ϛϯ৅ه೦ؗલಛઃձ৔ʢ԰֎ʣ
೥ྸɺࠃ੶ෆ໰ɹ
ઌண��ਓ
ʮ˞ҰൠʯʮϑϨϯυϦʔʢॳ৺ऀʣʯͷ֤τʔφϝϯτ��ਓͣͭ
���ԁɹ ݄̐̕೔⣬
ఱީʹΑΓձ৔Λม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

⾢8&#ਃ͠ࠐΈ

ナウマンパークゴルフコスプレペア大会

ɹίεϓϨΛͯ͠ɺ̍ ͭͷϘʔϧΛަޓʹଧͪ߹͏ϖΞ
ํࣜͷύʔΫΰϧϑେձͰ͢ɻ
݄̕��೔⣭ɹޕલ��࣌
ϑΝϛϦʔίʔεʢφ΢ϚϯެԂʣ

˞ड෇ɾू ߹৔ॴ͸஧ྨφ΢Ϛϯ৅ه೦ؗલಛઃձ৔ʢ԰֎ʣ
খֶੜ͔Βதֶੜ·ͰͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ
ઌணϖΞ��૊
���ԁɹ ݄̐̕೔⣬
ఱީʹΑΓେձΛத͢ࢭΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

ɹ஧ྨͱ͍͑͹φ΢Ϛϯ৅ʂࠓ೥΋φ΢Ϛϯ৅ʹͪͳΜͩΠϕ
ϯτΛ։͠࠵·͢ɻग़৔ऀʹ͸ɺΦϦδφϧλΦϧͷϓϨθϯτ
΍ָ͓͠Έநબձ΋͋Γ·͢ɻ

ɹ·͘΂ͭΫʔϧεϙοτʹ࣍ͷࢪઃ
Λ௥Ճ͠·ͨ͠ɻͦͷଞͷࢦఆࢪઃ͸ɺ
ொϗʔϜϖʔδͰ֬ೝͰ͖·͢ɻ
◆指定期間　݄̕��೔⣪·Ͱ
◆指定施設

施設名称 所在地 利用可能な
場所

利用可能日
・

時間

ଳ޿৴༻ۚݿ
ళࢧ಺ࡳ

಺தԝொࡳ
���൪஍ ϩϏʔ

લ࣌̕ʙޕ
࣌̏ޙޕ
˞౔೔ॕ೔
ɹΛআ͘

˞ར༻ʹ౰ͨͬͯ͸ɺࢪઃͷϧʔϧΛकΓɺ໎ ࿭ͱͳΔ
ҝ͸͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻߦ
อ݈՝݈߁ਪਐ܎ʢὸ �������ʣ

まくべつクールスポット指定施設を
追加しました

˛ொϗʔϜϖʔδ

NEW!!

「新・ＢＳ日本のうた」公開収録を実施します

ɹ/),ͷԻָ൪૊ʮ৽ɾ̗ ̨೔ຊͷ͏ͨʯͷެ։ऩ࿥Λ࣮
ͷ਺ʑΛ߽՚ͳग़ԋऀ͕ͨͬۂɻૉ੖Β໊͍͢͠·͠ࢪ
΀Γͱ͓ಧ͚͠·͢ɻ؍ཡΛر๬ͷํ͸ɺ࣍ ͷཁྖͰਃ
ΜͰ͍ͩ͘͞ɻࠐ͠
��݄��೔⣫ɹ࣌̒ޙޕ��෼ʙ̔࣌��෼ʢ։৔ɿ࣌̑ޙޕ��෼ʣ
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�େϗʔϧ ແྉʢཁࣄલਃ͠ࠐΈʣ
ग़ԋ༧ఆ

▶ゲストɿؠຊ�ެਫɺ֯ ઒�തɺ௡ਧ�ΈΏɺύΫɾδϡχϣ
ϯɺ൒ాߒ�ೋɺࡉ઒�͔ͨ͠ɺਫ৿�͔͓Γɺࢁࡾ�ͻΖ͠ɺ
Իॱʣेޒ੨ʢ࠼�ͻΖΈɺޱࢁ

▶司会ࠤɿ ʑ໦�๕࢙Ξφ΢ϯαʔ
݄̕��೔⣪࣌��ޙޕ���෼
์ૹ༧ఆνϟϯωϧɿ/),�#4ɺ

ɹ#4ϓϨϛΞϜ�,ʢ์ૹ೔ະఆʣ
ɾ /),ϗʔϜϖʔδʢIUUQT���OIL�KQ�PCJIJSPʣʹ ΞΫη
ε͠ɺઐ༻ਃࠐϑΥʔϜ͔Βਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ɹɹ��/),ΤϯλʔϓϥΠζ๺ւಓࣾࢧ�ʮ৽ɾ̗ ̨೔ຊ
ͷ͏ͨʯນผொެԋ܎ʢὸ�������������ʢฏ೔ޕ�
લ��࣌ʙ࣌̒ޙޕʣʣ

˛/),ϗʔϜϖʔδ
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第３回「ほのぼのサロン」

ɹொ಺ॅࡏͷࢠҭͯੈ୅ͷ਌ࢠ΍஍Ҭͷํͱަྲྀ͠·
͢ɻ೔͔ࠒΒࢠҭͯʹฃಆ͍ͯ͠Δ਌Λྭ·͠ɺ͔ Θ͍
Δ৔Λ໨͑߹͠·ྭʹ͍ޓΛ΋Β͏ɺؾݩͲ΋͔Βࢠ͍
ɻ͢·͍ͯ͠ࢦ
݄̕��೔⣫ɹޕલ��࣌ʙ��࣌��෼ɹ

˞։ؒ࣌࠵಺ͷ౎߹ͷྑ͍࣌ؒଳʹདྷ͍ͯͩ͘͞ɻ
௨ॴհ4ޢUPSZʢࡳ಺ڞӫொ���൪஍̔ʣ
΍஍Ҭͷํͱ৮Ε߹͍͍ͨํɹࢠҭͯੈ୅ͷ਌ࢠ
ແྉɹ ҿΈ෺ʢਫ෼ิڅ༻ʣ
Ұॹʹ؝۩Ͱ༡ΜͩΓɺϛχήʔϜΛͨ͠Γ͠·͢ɻ
݄̍̕೔⣩ʙ��೔⣪
ນผࢠҭͯࢧԉηϯλʔ͓͋͹෼ ʢࣨὸ �������ʣ

ɹࠓճ͸ύύͱҰॹʹδϟΨΠϞͱਓࢀͷऩ֭ʹ௅
ઓʂळͳΒͰ͸ͷମݧΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
ɹීஈɺอҭॴ௨ॴͳͲͰࢠҭͯࢧԉηϯλʔΛར༻͠
͍ͯͳ͍ํͷࢀՃ΋͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ
݄̕��೔⣧ɹޕલ��࣌ʙ��࣌��෼ʢड෇ɿޕલ࣌̕��෼ʙʣ
ນผொ೶ݧࢼۀะ৔ʢࣈ৽࿨���൪஍���ʣʢݱ஍ू߹ɾ
ʣࢄ஍ղݱ

˞ѱఱީͷ৔߹͸ɺࢠҭͯࢧԉηϯλʔ͓͋͹෼ࣨ�༡ٔ
ࣨͰ༡ͼ·͢ɻ
बֶલ·Ͱͷ͓͞ࢠΜͱύύ

˞͖ΐ͏͍ͩͱϚϚ΋ࢀՃͰ͖·͕͢ɺύύͷࢀՃ͕ඞ
ཁͰ͢ɻ
��૊ʢఆһʹͳΓ࣍ୈకΊ੾Γʣ
δϟΨΠϞͱਓࢀͷऩ֭ମݧ
ɺҿΈ෺ɺணସ͑ͳͲɻԚΕͯ΋͍͍෰ࢠɺ๧ۺखɺ௕܉
૷ͰࢀՃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
݄̍̕೔⣩ʙ��೔⣩
ນผࢠҭͯࢧԉηϯλʔ͓͋͹෼ ʢࣨὸ �������ʣ

第２回「ぱぱとあそぼう」
「うんとこどっこい！ジャガイモ＆人参の

収穫体験」

ɹ݄̓��೔ʹ۽ຊ۽ݝຊ஍ํͰൃੜͨ͠஍਒ͷඃ֐ʹ
ର͠ɺٛ ԉۚͷड͚෇͚Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
▶受付期間ɹ��݄��೔⣬·Ͱ
೔ຊ੺ेࣾࣈ๺ւಓࢧ෦ນผொ෼۠

ɹʢ෱ࢱ՝ࣾձ෱܎ࢱɾὸ �������ʣ

令和８年熊本地震災害義援金の受け付け

˛ொϗʔϜϖʔδ

町民見学会を開催します

ɹࠓ೥ͷொຽֶݟձ͸ɺΦʔϓϯલͷʮΞΠψจԽަྲྀ
ηϯλʔʯΛҰ଍ઌʹ͝Ҋ಺͠·͢ɻ
݄̕��೔⣬ɹޕલ̔࣌��෼ʙ̑࣌̏ޙޕ෼ʢ༧ఆʣɹ
ொ಺ॅࡏͷํɹ ��ਓʢઌணॱʣ
�
���ԁʢेউώϧζೖԂྉʣ˞ ன৯୅͸ผ్ෛ୲
ॴൃɹࢧ߹લ̔࣌��෼ɹ஧ྨ૯ޕ
લ࣌̕��෼ɹொຽձؗൃޕ
લ࣌̕��෼ޕ ಺ίϛϡχςΟϓϥβࡳ ʢൃݐ෺੢ଆʣ
લ��࣌ɹɹޕ ेউώϧζ
લ��࣌��෼ɹ஛༿णޕ ʢ࢘ன৯ʣ
��෼ɹΞΠψจԽަྲྀηϯλʔ࣌̌ޙޕ
��෼ɹ΄ͳΈϚϧγΣɾे࣌̍ޙޕ উϒϥϯ
෼̑࣌̎ޙޕ ಺ίϛϡχςΟϓϥβணࡳ
��෼ɹொຽձؗண࣌̎ޙޕ
෼̑࣌̏ޙޕ ஧ྨ૯߹ࢧॴண
݄̍̕೔⣩ʙ��೔⣬
ి࿩Ͱਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹਃ࣌ࠐʹɺ໊ࢯɺॅ ॴɺ೥ྸɺి ࿩൪߸ɺόεͷ৐߱৔ॴ
ͱன৯ͷϝχϡʔΛ͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ

▶メニューɿण ʢ࢘̐؏ʣηοτɺࡾ৭ͪΒ͠ηοτɺϛχ
ಲကηοτɺϛχఱကηοτɺλϨΧπကηοτʢ֤
���ԁʣ

˞͔͚ͷখͦ͹ɾখ͏ͲΜʢԹɾྫྷ ʣ΋બΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
ɾ ੓ࡦਪਐ՝ʢ޿ใ୲౰ʣʢὸ �������ʣ

町民無料法律相談

ɹ૬ଓɺ཭ࠗɺۚ મିआɺଛ֐ഛঈͳͲͷ๏཯໰୊ʹ͍ͭ
ͯɺ໰୊ղܾͷޱࢳͱͯ͠ར༻͍ͯͩ͘͠͞ɻʢཁ༧໿ʣ
݄̕��೔⣪ɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌��෼

˞૬ஊ࣌ؒ͸̍ਓ��෼ఔ౓ɺ୲౰ɿதౡ�࿨యห࢜ޢ
ொຽձؗ�Ԡ઀ ʢࣨ૬ஊࣨʣɺୈ̍ݚम ʢࣨࣨ߇ʣ
݄̓̕೔⣨ʙ��೔⣬
⾣༧໿࣌ʹ૬ஊͷ֓ཁΛ͍࢕ɺ୲౰ห࢜ޢʹҾ͖͗ܧ
·͢ɻ૬ஊҊ݅ʹΑͬͯ͸ɺ૬खํͱ୲౰ห࢜ޢʹ
ؔΘΓ͕͋Δ৔߹ʢར֐૬൓ͷ৔߹ʣɺ૬ஊΛड͚Β
Εͳ͍͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
⾣ಉҰҊ݅Ͱ૬ஊΛड͚ΒΕΔͷ͸̍ճʹݶΓ·͢ɻ

ɹɹ࠶౓ͷ૬ஊ͸ɺ௚઀ห࢜ޢʹґཔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɾ ૯຿՝ߦ੓܎ʢὸ �������ʣ
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不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
ɹֶ͔ߦʹߍͳ͍͜ͱͰཱ͕ͪ͠ݽͳෆొߍͷ͓͞ࢠΜͱ
ͦͷอऀޢͷͨΊͷू͍ͷ৔Ͱ͢ɻՈఉ͚ͩͰ೰·ͣʹɺࢲ
ͨͪͱҰॹʹͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔ɻ
݄̕��೔⣪ɹ࣌̒ޙޕʙ̓࣌��෼ɹ
಺ίϛϡχςΟϓϥβ�ձٞࣨ̎ɹࡳ ແྉ

˞ձ৔͸มߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
খֶੜ͔Βߍߴੜ·Ͱͷෆొߍͷํͱͦͷอऀޢ
݄̕��೔⣩ɹ࣌̐ޙޕ

˞༧໿͕ඞཁͰ͢ɻࡏ੶ߍΛ௨ͯ͡ਃ͠ࠐΈͯͩ͘͠͞
ʢ͍௚઀෱ࢱ՝΁ి࿩ɺϝʔϧ΋Մʣɻ
Ճ͸Ͱ͖·ͤΜɻෆ໌ͳ఺͸໰͍ࢀΜ͚ͩͷ͞ࢠ͓
߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ɻ
ͻ͖͜΋ΓࢧԉΞυόΠβʔܞଳʢὸ�������������ʣ
෱ࢱ՝ࣾձ෱܎ࢱʢὸ �������ʣ
LJCPV�TPVEBO!UPXO�NBLVCFUTV�MH�KQ

˞ͻΖ͹)*%"."3*/0ͷೋ࣍ݩίʔυΛ࢖༻Ͱ͖·͢ɻ

▶札内会場
݄̕��೔⣫ɹ ಺ίϛϡχςΟϓϥβ�࿨ࣨ̍ࡳ

ᶃޕલ࣌̕��෼ʙ��࣌��෼ɹᶄޕલ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
▶幕別会場
݄̕��೔⣩ɹ ໾৔�૬ஊࣨ̍�̖

ᶃޕલ࣌̕��෼ʙ��࣌��෼ɹᶄޕલ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
๬͕͋Ε͹๚໰૬ஊʹ΋Ԡ͡·͢ɻر
ͻ͖͜΋ΓࢧԉΞυόΠβʔܞଳʢὸ�������������ʣ
෱ࢱ՝ࣾձ෱܎ࢱʢὸ �������ʣ
LJCPV�TPVEBO!UPXO�NBLVCFUTV�MH�KQ

˞ͻΖ͹)*%"."3*/0ͷೋ࣍ݩίʔυΛ࢖༻Ͱ͖·͢ɻ
˞ೋ࣍ݩίʔυΛಡΈࠐΉͱʮນผொͻ͖͜΋
Γ૬ஊ૭ޱʯάϧʔϓ-*/&ʹͭͳ͕Γ·͕͢ɺ
ਓͷ૬ஊ಺༰͸ΞυόΠβʔͷΈӾཡ͢ݸ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺଞͷొ࿥ऀ͸ݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖
·ͤΜͷͰɺ̓ ৺ͯ͠૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ひきこもり相談　

-*/&૬ஊ

【生活・仕事相談会】ੜ׆΍ࣄ࢓ͳͲͰ͓ࠔΓͷํΛର৅
ʹ૬ஊձΛ͍ߦ·͢ɻ
▶札内会場ʢࡳ಺ίϛϡχςΟϓϥβ�࿨ࣨ̍ʣ
݄̕��೔⣫ɹᶃޕલ࣌̕��෼ʙ��࣌��෼ɹ

ɹɹɹɹɹɹɹ�ᶄޕલ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
▶幕別会場ʢ໾৔�૬ஊࣨ̍�̖ʣ
݄̕��೔⣩ɹᶃޕલ࣌̕��෼ʙ��࣌��෼ɹ

ɹɹɹɹɹɹɹ�ᶄޕલ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
【就職相談会】　ਓ͕ࣄձ͍ͨ͘ͳΔɺཤྺॻͷॻ͖ํͱ໘઀
ରࡦʹ͍ͭͯΞυόΠεΛड͚ΒΕΔब৬૬ஊձΛ͍ߦ·͢ɻ
݄̐̕೔⣬ɹᶃޕલ��࣌ʙ��࣌ɹ

ɹɹɹɹɹɹɹ�ᶄޕલ��࣌��෼ʙ࣌̌ޙޕ��෼
಺ίϛϡχςΟϓϥβ�ձٞࣨ̍ɹࡳ
ແྉɹ
લ೔·Ͱʹి࿩ɾϝʔϧɾ'"9Ͱ

ɹ༧໿͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɾ ཱࣗ૬ஊࢧԉۀࣄॴͱ͔ͪੜ͋׆Μ͠Μηϯλʔ
ɹʢὸ �������� � �������� � BOTIJO!UPLBDIJ���
IPLLBJEP�KQʣ

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

ϝʔϧ૬ஊ

ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　９月10日⣫　午前11時30分～午後２時（入退室、飲食は自由です）
◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１
◆予約　不要　　

　お元気ですか。９月です。夏の間、「ひろばHIDAMARINO」では、デザートづくりをして楽しみまし
た。みんなで作って食べたプリンとオレンジゼリーは、とてもおいしかったですよ。

町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に、居場所「ひろばHIDAMARINO」を月１回開いて
います。家から一歩出て、散歩がてらに立ち寄ってみませんか。何も話さなくても大丈夫。ゆるりと、穏やか
に静かな時間を過ごしましょう。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加してください。

ϝʔϧ૬ஊひきこもり支援アドバイザー携帯（ὸ080-6270-8715）、福祉課社会福祉係（ὸ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp　 無料

自立支援協議会定例会
「もしもの災害に備えよう」
ɹཱࣗࢧԉٞڠձͰ͸ɺ஍ҬͰ฻Β͢ো͕͍ͷ͋Δํ͕
๊͑Δ͞·͟·ͳཁ๬ʹԠ͑ΒΕΔΑ͏ɺఆظతͳ৘ใ
܎ؔࢱɻ෱͢·͍ͯ͠࠵ͷ৔ͱͯ͠ఆྫձΛຖ݄։׵ަ
ऀ͚ͩͰͳ͘ɺো͕͍ͷ͋Δํ΍ͦͷՈ଒ΛؚΊͨ஍Ҭ
ॅຽͱҰॹʹ໰୊఺΍՝୊Λ࿩͠߹͍ͬͯ·͢ɻ
݄̕��೔⣨ɹ࣌̍ޙޕ���෼ʙ̏࣌ɹ

ͳ͍ͬͯ·͢ɻʹߋճ͸௨ৗͷఆྫձͷ͔࣌ؒΒมࠓ˞
಺ίϛϡχςΟϓϥβ�ूձࣨࡳ ɾ̍̎
ͱ͖ʹࣗ෼΍पΓͷਓΛकΔͨΊʹେ͖ͨى͕֐ࡂ
੾ͳϙΠϯτΛֶͼ·͢ɻΈΜͳͰ๷ࡂʹ͍ͭͯҰॹ
ΐ͏ɻ͠·͑ߟʹ
ਃ͠ࠐΈෆཁɻͲͳͨͰ΋ࢀՃͰ͖·͢ɻ
෱ࢱ՝ো͕͍෱܎ࢱʢὸ �������ʣ
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国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

ɹ��݄͔ΒɺࢠΛཆҭ͢Δࠃຽ೥ۚୈ̍߸ඃอݥ ʢऀࣗ
Ӧऀۀɺ೶ऀۀɺֶ ੜɺແ৬ͷํʣʹ ͍ͭͯɺͦ ͷࡀ͕̍ࢠ
ʹͳΔ·Ͱͷؒظͷࠃຽ೥ۚอݥྉͷೲ෇͕໔আ͞Ε
Δ੍౓͕৽ͨʹ࢝·Γ·͢ɻ
ɹೲ෇͕໔আ͞Εͨؒظͷอݥྉʹ͍ͭͯ͸ɺೲ෇ͨ͠
΋ͷͱͯ͠࿝ྸૅج೥ۚͷडֹڅʹ൓ө͞Ε·͢ɻ
▶対象者ɹɹ̍ࡀʹͳΔ·ͰͷࢠΛཆҭ͢Δ国民年金

第１号被保険者ͷ࣮෕฼ɾཆ෕฼ͷํͰɺ
ͱಉҰͷॅॴͰ͋Γɺͦࢠ ͷࢠͱͷ਌ؔࢠ
ଓ͍ͯ͠Δܧ͕܎ ʢํॴಘཁ݅͸͋Γ·ͤ
Μʣ

▶免除期間 子を養育することとなった日の属する月
から１歳になる誕生日の前月·Ͱ

˞ྩ࿨̓೥��݄Ҏ߱ʹग़ੜͨ͠ࢠΛཆҭ͢Δํ͕ର৅
ͱͳΓ·͢ɻ

˞ৄ͘͠͸ɺ೔ຊ೥ۚߏػϗʔϜ
ɹϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ॅຽ՝ɺ஧ྨ૯߹ࢧॴɺࡳ಺ࢧॴɺ

ɹଳ޿೥ۚࣄ຿ॴɺϚΠφϙʔλϧ
ɹʢిࢠਃ੥ʣ
ॅຽ՝ށ੶ॅຽ܎ʢὸ �������ʣ

ɹଳ޿೥ۚࣄ຿ॴʢὸ �������˞Ի੠Ҋ಺�ˠ�ʣ
˞໰͍߹Θͤͷࡍ͸ɺૅج೥ۚ൪߸Λ͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ

ߏػຽ೥ۚࠃ˛
ɹϗʔϜϖʔδ

令和９年度小学校・義務教育学校
就学予定児童の健康診断
ྩ࿨̕೥݄̐ʹখֶߍͱٛ຿ڭҭֶߍʹೖֶ͢Δࣇ

ಐʢྩ࿨̎೥݄̐̎೔ʙྩ࿨̏೥݄̐̍೔ੜ·Εʣͷ݈
ɻ͢·͍ߦ਍அΛ߁

とき ところ 受付時間

��݄̑೔⣨ อ݈෱ࢱηϯλʔ ʙ࣌̍ޙޕ

��݄̒೔⣩

಺ίϛϡχςΟϓϥβࡳ ��෼ʙ��݄̓೔⣪࣌̌ޙޕ

��݄̔೔⣫

��݄��೔⣩ ஧ྨίϛϡχςΟηϯλʔ ʙ࣌̎ޙޕ

�ɾ�ର৅ऀʹ͸ݸผʹจॻΛૹ෇͍ͯ͠·͢ɻಧ͍͍ͯ
ͳ͍৔߹͸໰͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ɻ

ɹ�ɾ�ड෇೔ͱ࣌ؒΛݸผʹࢦఆ͠·͢ɻ౎߹͕෇͔ͳ͍
৔߹͸ɺଞͷ೔ఔͰड਍ͯͩ͘͠͞ ʢ͍ͦͷ৔߹͸ɺ
ҭҕһձ΁࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ʣɻڭ

ʢὸ܎ҭڭߍҭ՝ֶڭߍҭҕһձֶڭ �������ʣ

誰もが生きやすいまちを目指して～男女共同参画コラム～

◇次の言葉の意味を知っていますか？
●男女共同参画社会
உঁ͕ɺࣾ ձͷର౳ͳߏ੒һͱͯ͠ɺࣗ Βͷҙࢥ
ʹΑͬͯࣾձͷ͋ΒΏΔ෼໺ʹ͓͚Δ׆ಈʹࢀ
ը͢Δػձ͕֬อ͞Εɺஉঁ͕ۉ౳ʹ੓࣏తɺܦ
తɺࣾࡁ ձతٴͼจԽతརӹΛڗड͢Δ͜ͱ͕Ͱ
͖ɺ͔ ͭɺڞʹ੹೚Λ୲͏΂͖ࣾձͷ͜ͱɻ

●アンコンシャス・バイアス
ɹࣗ෼ࣗ਎͸ؾ෇͍͍ͯͳ ʮ͍΋ͷͷํݟ΍ଊ͑
ํͷ࿪Έ΍ภΓʯͷ͜ͱɻʮແҙࣝͷࠐ͍ࢥΈʯͱ
΋ݺ͹Ε͍ͯΔɻ

ɹྫʜʮঁੑ͸ྉཧ͕ಘҙʯɺʮࡶ༻͸एखͷࣄ࢓ͱ
ܾ·͍ͬͯΔʯͳͲͷແҙࣝͷʮࠐ͍ࢥΈʯʮܾΊ
͚ͭʯʮԡ͚ͭ͠ʯ

●ワーク・ライフ・バランス
ɹࣄ࢓ͱࢲੜ׆Λௐ࿨ͤ͞ɺͦ ͷͲͪΒ΋ॆ࣮͞
ͤΔ͜ͱɻ͚ͩࣄ࢓ʹ௥ΘΕΔͷͰ͸ͳ͘ɺࣄ࢓
Ҏ֎ͷՈࣄ΍ҭࣇɺհޢɺझຯɺֶ शɺٳཆͳͲ೔
ৗੜ׆Ͱ΍Γ͍ͨ͜ͱɾ΍Δ΂͖͜ͱཱ͕྆Ͱ
͖Δঢ়ଶΛ͍͏ɻ

◇言葉を知っていても意味までは…
ɹொͰ͸ݴ༿ͷҙຯʹ͍ͭͯɺγʔϧΞϯέʔτΛͬߦ
ͨ݁ՌɺԼهͷͱ͓ΓͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ॅຽ՝ॅຽ׆ಈࢧԉ܎ʢὸ �������ʣ

஌ͬͯ
͍Δ

େମͷҙຯ͸
஌͍ͬͯΔ

஌Β
ͳ͍

உঁڞಉࢀըࣾձ ����ˋ ���ˋ ����ˋ
Ξϯίϯγϟεɾό
ΠΞε ���ˋ ����ˋ ����ˋ

δΣϯμʔ ����ˋ ���ˋ ����ˋ
ੑతϚΠϊϦςΟ ����ˋ ���ˋ ����ˋ
ϫʔΫɾϥΠϑɾό
ϥϯε ����ˋ ����ˋ ����ˋ

σʔτ%7 ����ˋ ����ˋ ����ˋ

◇まずは調べてみよう！
ɹஉঁڞಉࢀըʹؔ͢Δݴ༿ͷҙຯΛ஌Δ͜ͱ͔Βɺ࢝
ΊͯΈ·ͤΜ͔ɻ

ɹஉঁڞಉࢀըܭըʹ͸ר຤ͷࢿྉ
͕͋ूޠ༺Δ͢܎Ҏ֎ʹ΋ؔه্ʹ
Γ·͢ͷͰɺ֬ ೝͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ʂ
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お知らせ

▶人権相談
【札内会場】ਓݖ༴ޢҕһɿ
৿�ኍ͞޾Μɺٶೖ�හ࣏͞Μ
݄̕��೔⣪ɹ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
಺ίϛϡχςΟϓϥβ�ձٞࣨ̍ࡳ
ॅຽ՝ॅຽ׆ಈࢧԉ܎

ɹʢὸ �������ʣ

９月の人権相談

ɹ૯຿লͰ͸ɺߦ੓૬ஊ੍౓ʹ͍ͭͯ΋ͬͱ஌͍͖ͬͯͨͩɺར༻͍ͯͨͩ͠
ͨ͘Ίʹɺຖ೥̕ ɾ݄��݄ͷ̎Χ݄ؒΛʮߦ੓૬ஊ݄ؒʯͱఆΊ͍ͯ·͢ɻ
੓૬ஊ͸ɺެߦ ਖ਼ɾதཱͷཱ৔͔Βߦ੓ͳͲ΁ͷۤ৘΍ҙݟɺཁ๬Λड͚෇

͚ɺղܾ΍࣮ݱΛଅਐ͢Δͱͱ΋ʹɺߦ੓ͷ੍౓΍ӡӦͷվળʹੜ͔͢࢓૊Έ
Ͱ͢ɻແྉͰ૬ஊͰ͖ɺൿີ͸͘ݻकΒΕ·͢ɻ
ɹۮ਺݄ʹ໾৔ͱ஧ྨ૯߹ࢧॴɺح਺݄ʹࡳ
಺ίϛϡχςΟϓϥβͰ։͍ͯ͠࠵·͢ͷ
Ͱɺܰؾʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

９～10月は行政相談月間
困ったら  一人で悩まず  行政相談

【電話相談】
行政苦情110番

（全国共通）0570-090110

▶幕別地区担当
দ
ㆾㆤ㇂ㆨ
ຊ��ໜ

㆗㆒ㆨ㆗

හ͞Μ
݄̕��೔⣪
ɹ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
಺ίϛϡχςΟࡳ

ɹϓϥβ�ձٞࣨ̍
ʲఆྫ૬ஊʳ
ɹຖ݄ୈ̏ਫ༵೔
ɹ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
ɹɾۮ਺݄ɹ໾৔
ɹɾح਺݄ɹࡳ಺ίϛϡχςΟϓϥβ
ɾ ॅຽ՝ॅຽ׆ಈࢧԉ܎
ɹʢὸ �������ʣ

▶忠類地区担当
ٶ
ㆿ㇄ㆂ㇊
ೖහ

ㆨ㆗ㆯ㇋
࣏͞Μ

��݄��೔⣫
ɹ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
஧ྨ૯߹ࢧॴ
̎֊খձٞࣨ

ʲఆྫ૬ஊʳ
ɹۮ਺݄ୈ̏໦༵೔ɹ
ɹ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
ɹ஧ྨ૯߹ࢧॴ�̎֊খձٞࣨ
ɾ ஍Ҭৼڵ՝஍Ҭৼ܎ڵ
ɹʢὸ ̔�����ʣ

▶一日合同行政相談所
ɹଳࢢ޿಺Ͱɺߦ੓ؔػ΍ห࢜ޢɺ࢘ ๏ॻ࢜ͳͲ͕ɺొ ࠔɺ૬ଓɺ೥ۚͳͲͷه
Γ͝ͱʹ͍ͭͯ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
݄̕��೔⣩ɹޕલ��࣌ʙ࣌̏ޙޕ��෼ɹ ແྉ
ϑϨεϙεζϥϯϓϥβ�̍֊ηϯλʔίʔτʢଳࢢ޿Ҵాொೆ̔ઢ੢��൪஍̍ʣ
݄̕��೔⣫ɺ��೔⣬ͷޕલ࣌̕ʙ࣌̐ޙޕ��෼ͷؒʹి࿩Ͱ༧໿ͯͩ͘͠
͍͞ɻ༧໿͕ೖ͍ͬͯͳ͍৔߹͸౰೔ձ৔Ͱ΋ड͚෇͚Մɻ
۴࿏ߦ੓ߦࢹ؂੓૬ஊηϯλʔʢὸ������������ʣ

女性のための
人権なんでも相談所
ɹଳ޿ਓݖ༴ޢҕһٞڠձͱ۴࿏
஍ํ๏຿ہଳہࢧ޿Ͱ͸ଳࢢ޿ͷ
ͳݖΑΓɺʮঁੑͷͨΊͷਓʹ࠵ڞ
ΜͰ΋૬ஊॴʯΛ։ઃ͍ͯ͠·͢ɻ
Ոఉͷ೰Έʢ཭ࠗɺ%7ʣɺ৬৔ͷ೰Έ
ʢηΫϋϥɺύϫϋϥʣͳͲঁੑͷਓ
Γ͝ͱ΍৺഑͝ͱ͕ࠔΔؔ͢ʹݖ
͋Ε͹ɺܰؾʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
݄̕��೔⣬ɹ࣌̍ޙޕʙ̏࣌��෼

ɹʢ࠷ऴड෇ɿ࣌̏ޙޕʣ
Αͭ༿ΞϦʔφेউ�ձ̗ٞࣨ
ແྉɹ લ༧໿ෆཁࣄ
ଳ޿ਓݖ༴ޢҕһٞڠձ

ɹʢὸ �������ʣ

「地域住民と創る道有林」現地検討会を開催します
ɹ৽ͨʹेউ؅ཧ۠੔උ؅ཧܭըʢܭըظ ɿؒྩ ࿨̕೥౓ʙྩ࿨��೥౓ʣ
Λࡦఆ͠·͢ɻ஍ҬॅຽͷΈͳ͞Μͷظ଴ʹԠ͑Δ๛͔ͳ৿ྛΛͭ͘Δ
ͨΊɺ࣮ ࢕ɾཁ๬ΛݟҙͯݟΛࢁʹࡍ ʮ͏஍Ҭॅຽͱ૑Δಓ༗ྛʯݱ஍ݕ
౼ձΛ։͠࠵·͢ɻ
݄̕��೔⣪ɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌̏͝ޙޕΖʢू߹࣌ ɿؒޕલ࣌̕��෼ʣ
ू߹৔ॴɿӜຈொެຽؗ�றं৔ʢӜຈொࡩொ��൪஍̑ʣ

ɹࣨ಺ݕ౼ɿӜຈொެຽؗ
ɹݱ஍ݕ౼ɿे উ؅ཧ۠৿ྛ੔උۀࣄՕॴʢ๛ࠒொʣ
��ਓఔ౓ʢืूਓ਺Λ௒͑ͨ৔߹͸ઌணॱʣ
݄̕��೔⣩ɹ࣌̐ޙޕ
ɾ͓ห౰ɺҿΈ෺ʹ͍ͭͯ͸֤ࣗͰ४උ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹ�ɾू߹৔ॴ·ͰͷҠಈʹ͍ͭͯ͸֤ࣗͰख഑͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ͠ɺ
೉ͳํ͸ࠔΛར༻͢ΔํͰɺू߹৔ॴ·ͰͷҠಈ͕ؔػ௨ަڞެ
૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹ�ɾ๺ւಓͰ͸ώάϚʹΑΔނࣄ๷ࢭͷͨΊɺඞཁͳରࡦΛ͍ͯ͡ߨ
·͕͢ɺສ͕Ұͦނࣄͷଞͷଛൃ͕֐ੜͨ͠৔߹͸๺ւಓͰ͸੹
೚Λෛ͍͔Ͷ·͢ͷͰɺ͋Β͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

ɾ ి࿩ʹͯਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻे উ૯߹ৼہڵ৿ྛࣨ৿ྛ੔උ՝
ɹ�������ʢὸ�������������୲౰ɿࡉ໺ɾڮຊʣ

献血のお願い

ɹҠಈ݂ݙ ʮंͻ·ΘΓ߸ʯ͕ དྷொ
͠·͢ɻ͍ͩͯ͘͞͠ྗڠʹ݂ݙɻ
ɾ ݄̕��೔⣨
ᶃޕલ࣌̕��෼ʙ��࣌��෼
ɹ໾৔
ᶄ࣌̍ޙޕʙ̍࣌��෼
ɹນผொ೶ڠۀಉ૊߹
ᶅ࣌̎ޙޕ��෼ʙ̏࣌
ɹेউ૯߹ৼہڵ�౦෦ߞ஍ग़ுॴ
ᶆ࣌̐ޙޕʙ̐࣌��෼
ɹࡳ಺೶ڠۀಉ૊߹
෱ࢱ՝ࣾձ෱܎ࢱ

ɹʢὸ �������ʣ

令和８年度 人事異動
ɹ݄̔��೔෇ɺ̕ ݄̍೔෇Ͱͬߦ
ͨਓࣄҟಈʹ͍ͭͯ͸ɺொϗʔϜϖ
ʔδͰެද͍ͯ͠·͢ɻ

⾣ொϗʔϜϖʔδ
૯຿՝૯຿܎

ɹʢὸ �������ʣ
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募集

公営住宅、特公賃住宅、町営住宅
ఏग़ॻྨɺೖ֨ࢿډɺਃ͠ࠐΈํ๏ͳͲͷৄࡉ͸໰͍
߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ɻɹ
౎ܭࢢը՝ɺ஧ྨ૯߹ࢧॴɺࡳ಺ࢧॴ
ʲນผɾࡳ಺஍۠ ౎rܭࢢը՝ॅ୐܎ʢὸ �������ʣ
ʲ஧ྨ஍۠ ஧rྨ૯߹ࢧॴݐࡁܦઃ՝ݐઃ؅ཧ܎ʢὸ
̔�����ʣ

見
出
し
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イ
コ
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「
年
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建
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年
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槽
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湯
」…
給
湯
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気
温
水
器
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気
調
理
器
）

…
灯
油

表
の
説
明

？

幕別町お仕事紹介所の求人情報

ɹொ಺Ͱಇ͘৔Λ୳͍ͯ͠Δํʹɺٻਓࠂ޿Λग़͍ͯ͠Δ
ɻɹ͢·͍ͯ͠ڙͷ৘ใΛఏۀا
▶取扱地域ɹொ಺ɹ
▶求職者ɹொ಺ͰबۀΛر๬͍ͯ͠Δํɹ
▶求人者ɹொ಺ʹۀࣄॴ͕͋Δۀا
͸ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡࡉਓ৘ใͷৄٻ˞
͍ͩ͘͞ɻ
঎ޫ؍޻՝঎޻࿑੓܎ʢὸ �������ʣ

ɹ˛ொϗʔϜϖʔδ

公営住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
໰͍߹Θ͍͔ͤͯͨͩ͘͠ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

▶入居資格 ʢᶃʙᶆͷશͯΛຬͨ͢ํʣ
ᶃॅ୐ʹ͓ࠔΓͷํ
ᶄಉ͢ډΔ਌଒͕͍Δ ʢํਃ࣌ࠐʹຬࡀ��Ҏ্ͷํ͸ɺ୯਎
Ͱͷਃ͠ࠐΈ͕Մೳɻ·ͨɺࡀ��ະຬͷ୯਎ͷํͰ΋ਃ͠ࠐ
ΈՄೳͳॅ୐΋͋Γ·͢ͷͰɺ໰͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ʣ�

ᶅொ͕ఆΊΔऩೖج४Ҏ಺ͷํ
ᶆਃऀࠐͱಉډ༧ఆऀ͕๫ྗஂһͰ͸ͳ͍ํ

◆定期募集の住宅
　募集期間：【優先募集】９月１日㊋～９日㊌（土日を除く）
ɹɹɹɹ�ɹɹ【一般募集】９月10日㊍～18日㊎（土日を除く）
▶抽選会
݄̕��೔⣬ɹ࣌̎ޙޕ
ʲນผɾࡳ಺஍۠ ໾r৔�̎�̖ձٞࣨ
ʲ஧ྨ஍۠ ஧rྨ૯߹ࢧॴ�̎֊খձٞࣨ
˞౰೔ܽ੮ͷ৔߹͸৬һ͕୅ཧͰநબΛ͍ߦɺจॻͰ݁Ռ
Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

▶入居説明会
݄̕��೔⣪ɹ࣌̎ޙޕ
ʲນผɾࡳ಺஍۠ ໾r৔�౎ܭࢢը՝૭ޱ
ʲ஧ྨ஍۠ ஧rྨ૯߹ࢧॴݐࡁܦ�ઃ՝૭ޱ
˞��݄̍೔⣫͔Β̓೔⣪·Ͱʹೖ͍ͩͯ͘͞͠ډɻ

【一般募集の住宅】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札①あかしや南（4-5） ��
���ʙ��
��� ֊�ͯݐ֊� �-%, 3�

▶入居資格ʢᶃʙᶆͷશͯΛຬͨ͢ํʣ
ᶃ୯਎ऀॅ୐͸ಉډ਌଒͕͍ͳ͍ ʢํ୯਎ऀͰۈ຿ઌ͕ொ಺
ͷํ͔ೖܾډఆ௚ޙʹொ಺Λۈ຿ઌͱ͠ɺೖډਃ࣌ࠐʹຬ
ୡ͍ͯ͠ͳ͍ํʣɺੈʹࡀ�� ଳ༻ॅ୐͸ಉډ਌଒͕͍Δํ

ᶄொ͕ఆΊΔऩೖج४Ҏ಺ͷํ
ᶅொ੫΍ொ࢖༻ྉͳͲΛ଺ೲ͍ͯ͠ͳ͍ํ
ᶆਃ͕ऀࠐ๫ྗஂһͰ͸ͳ͍ํ

特公賃住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
໰͍߹Θ͍͔ͤͯͨͩ͘͠ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

▶入居資格 ʢᶃʙᶅͷશͯΛຬͨ͢ํʣ
ᶃॅ୐ʹ͓ࠔΓͷํɹ
ᶄொ੫΍ொ࢖༻ྉͳͲΛ଺ೲ͍ͯ͠ͳ͍ํ
ᶅਃऀࠐ΍ಉډ༧ఆऀ͕๫ྗஂһͰͳ͍ํ

町営住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
໰͍߹Θ͍͔ͤͨͩ͘ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

【優先募集の住宅】
ɹόϦΞϑϦʔͷॅ୐ͷͨΊɺาࠔߦ೉ͳো͕͍ͷ͋Δํ
Λ༏ઌతʹड͚෇͚·͢ɻ༏ઌืूؒظ·ͰʹԠื͕ͳ͍
৔߹ɺҰൠืूͷॅ୐ͱͯ͠ड͚෇͚·͢ɻ

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札①あかしや南（3-1） ��
���ʙ��
��� ֊�ͯݐ֊� �-%, 3�

忠②忠類栄町（3-12） ��
���ʙ��
��� ฏ԰ͯݐ �-%, )��

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

有
料
広
告
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お知らせ・募集・健康

会計年度任用職員の募集

◆応募書類の提出方法　͔࣋ࢀ༣ૹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ນผொձܭ೥౓೚༻৬һਃࠐॻ݉ཤྺॻ͸ɺொϗʔϜ
ϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυͯ͠࢖༻͍ͯͩ͘͠͞ɻఏग़
ઌͰ΋༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ

◆給与の額 ொͰͷۈ຿ݧܦ౳ʹΑΓܾఆ͠·͢ɻ

保育士 [パートタイム]
へき地保育士 [パートタイム]

放課後児童支援員 [パートタイム]
�������อҭ ʢ࢜ແ֨ࢿʣɺ΁͖஍อҭ ʢ࢜ແ֨ࢿʣɺ
�������์՝ࣇޙಐࢧԉһʢແ֨ࢿʣΛืू͍ͯ͠·͢ɻ
ৄ͘͠͸ொϗʔϜϖʔδΛࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɻ
͜Ͳ΋՝อҭ܎ʢὸ �������ʣ ˛ொϗʔϜϖʔδ

給食補助調理員 [パートタイム]
忠類学校給食センター

৯ิॿௐཧһΛืू͍ͯ͠·͢ɻڅ�������
ৄ͘͠͸ொϗʔϜϖʔδΛࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɻ
஧ྨֶڅߍ৯ηϯλʔʢὸ ̔�����ʣ

˛ொϗʔϜϖʔδ

事務補助員（緊急雇用） [パートタイム]
೥Ҏ಺ͷए೥ऀ̏ޙۀɾେֶͳͲΛଔߍߴ
Λର৅ͱͯ͠ࣄ຿ิॿһΛืू͍ͯ͠·͢ɻ
ৄ͘͠͸ொϗʔϜϖʔδΛࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɻ
঎ޫ؍޻՝঎޻࿑੓܎ʢὸ �������ʣ ˛ொϗʔϜϖʔδ

令和９年  はたちのつどい
実行委員募集
ɹྩ࿨̕೥͸ͨͪͷͭͲ ʢ͍ྩ࿨̕೥݄̍��೔⣧։࠵༧
ఆʣͷ࣮ߦҕһΛืू͠·͢ɻ
ɹҰੜʹҰ౓ͷ͸ͨͪͷͭͲ͍Λࣗ෼ͨͪͷखͰاըɾ
ӡӦͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁҰਓͰ΋༑ୡಉ࢜Ͱ΋ࢀՃՄೳ
Ͱ͢ɻ͓ Έɺ໰͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ɻࠐਃ͠ʹܰؾ
▶活動期間　��݄Լ०ʙྩ࿨̕೥݄̍��೔⣧
▶活動内容
ʲࣜయ४උʳ࣮ ҕһձʢ໿̏ճɾฏ೔໷ؒ༧ఆʣͰɺ͸ߦ
ͨͪͷͭͲ͍ͷاըɾߏ੒Λܾఆ͠·͢ɻ
ʲࣜయ౰೔ʳࣜ యͷӡӦΛ͍ߦ·͢ɻࣜ యͷ࢘ձɺࣜ య
ɻ͢·͍ߦՃऀͷ୅ද͍͋ͭ͞ͳͲΛࢀ
ฏ੒��೥݄̐̎೔ʙฏ੒��೥݄̐̍೔ੜ·ΕͷࣜయࢀՃऀ
��ਓఔ౓ɹ ݄̕��೔⣪
ɾ ʢὸ܎ҭڭҭҕһձੜֶ֔श՝ࣾձڭ �������ʣ

科目 訓練期間 定員
ஙσβΠϯՊݐ ̒Χ݄ ��ਓ
ցՊػ%"$ ̍೥ ��ਓ
૯߹ϏδωεՊ ̍೥ ��ਓ
ϓϩάϥϜઃܭՊ ̎೥ ��ਓ
૯߹࣮຿Պ ̍೥ ��ਓ

▶受付期間ɹ��݄̍೔⣫ʙ��೔⣪
▶選考試験ɹ��݄̎೔⣨ɹޕલ̔࣌��෼ʙ
▶選考場所ɹ๺ւಓোऀ֐৬ۀೳྗ։ൃߍ
�������������������������ʢ࠭઒ࢢমࢁ��൪஍ʣ
▶選考方法ɹֶྗݧࢼʢޠࠃɺ਺ֶʣɺ໘઀
ো͕͍ͷ͋Δٻ৬ऀɹ

˞ৄ͘͠͸໰͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ɻ
ϋϩʔϫʔΫଳ޿ʢଳࢢ޿੢̑৚ೆ̑ஸ໨̎൪஍ʣ
๺ւಓোऀ֐৬ۀೳྗ։ൃߍ

���ʢὸ��������������� ������������ʣ
����ϋϩʔϫʔΫଳ޿ʢὸ ��������� �������ʣ

北海道障害者職業能力開発校
令和９年度訓練生の募集

ɹʮྉཧ͸ߴ࠷ͷ೴τϨʯͱݴΘΕ͍ͯΔͷΛ͝ଘ͡Ͱ
͔͢ʁ೴ͷ݈߁ΛकΔӫཆɾੜ׆श׳Λ஌Γɺແཧͳ͘
ଓ͚ΒΕΔํ๏ΛྉཧΛ௨͓ͯ͠఻͑͠·͢ɻ
ɾ
ᶃ��݄̕೔⣬ɹඦ೥ه೦ϗʔϧ
ᶄ��݄��೔⣫ɹอ݈෱ࢱηϯλʔ
ᶅ��݄��೔⣨ɹ;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण
˞࣌ؒ͸ޕલ��࣌ʙ࣌̍ޙޕ
Ҏ্ͷொຽɹࡀ��
ᶃ��ਓɹᶄ̔ਓɹᶅ̒ਓ
���ԁ
༧ఆϝχϡʔɿπφͦ΅Ζကɺେࠜ΋ͪͷΈͨΒ͠෩ɺ
ಲ೑ͱͶ͗ͨͬ΀Γεʔϓ
Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺख১͖λΦϧɺϚεΫ
ᶃ��݄̎೔⣬ɺᶄ��݄̔೔⣫ɺᶅ��݄��೔⣨
ɾ อ݈՝݈߁ਪਐ܎ʢὸ �������ʣ

料理で脳と体を活性化！
60歳からの「脳活クッキング」

˛ਃ͠ࠐΈ͸
ɹͪ͜Β͔Β

「大雪高原沼」町民登山

Թઘ͔Β੺ɾԫɾ྘͕ө͑Δɺ਺ʑͷপ΍थྛͳͲळݪߴ
ͷ؍ܠΛָ͠Έͳ͕Βݪߴপʢඪߴ�
���̼ʣ·ͰɺΏͬ͘
Γ̏࣌ؒఔ౓ʢඪ̼���ࠩߴʣ͔ ͚ͯొΓ·͢ɻ
݄̕��೔⣧ɹ ��ਓ

▶集合場所
�ɾޕ�લ̐࣌��෼ɹொຽձؗલ
�ɾޕ�લ̑࣌ɹࡳ಺εϚΠϧύʔΫறं৔ʢࡔຊελϯυ౦ଆʣ
খֶ̑೥ੜҎ্

�ੜҎ্ߍߴ���ԁɺখֶ̑೥ੜҎ্�
���ԁ
ɺखାͳͲࢠɺӍ۩ɺ๧ۺࢁొ

˞ห౰͸֤ࣗ࣋ࢀ
ɾ ນผࢁ༡ձࣄ຿ہɾླ ໦
ɹʢὸ�������������ʣ
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健康・スポーツ・募集

名 ࠲ ߨ 時　間 ೶ऀۀトレセン 札内スポセン
స౗͠ͳ͍ମͮ͘Γ ��෼ʙ࣌̍ޙޕ ̑೔ɺ��೔ɺ��೔⣨ ̒೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��೔⣩

&OKPZʂΠΩΠΩαʔΩοτ ��෼ʙ࣌̓ޙޕ ̒೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��೔⣩ɺ��೔⣫ ��೔ɺ��೔⣨ɺ̕ ೔ɺ��೔ɺ��೔⣬
ΈΜͳͰεοΩϦαʔΩοτ ʙ࣌̎ޙޕ ̎೔ɺ̕ ೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��೔⣬ ̓೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��೔⣪

&OKPZʂϤΨ ��෼ʙ࣌̓ޙޕ ̑೔⣨
ମϥΫϥΫӡಈ
ʢΤΞϩϏΫεʣ ��෼ʙ࣌̓ޙޕ ̍೔ɺ̔ ೔ɺ��೔⣫ ̎೔ɺ��೔⣬

名 ࠲ ߨ 時　間 忠類体育館
ΏͬͨΓϦϑϨογϡӡಈ ��෼ʙ࣌̎ޙޕ ̍೔ɺ̔ ೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��೔⣫

※༗ྉ࠲ߨ 時　間 札内スポセン
͔ΜͨΜϤΨ લ��࣌��෼ʙޕ ̑೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��೔⣨

˞͔ΜͨΜϤΨɿ̍ ճ�
���ԁʢอݥ୅ࠐΈʣɻொ಺ʹۈ͔ॅࡏ຿͍ͯ͠Δํ͸ɺূ ໌Ͱ͖Δ΋ͷΛ࣋ࢀͰ���ԁҾ͖ɻ
Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ͢ߋͳͲͷ౎߹ʹΑΓɺ಺༰Λมࢣߨ˞
ொ಺ࡏ ʢॅ͔ΜͨΜϤΨ͸ॅࡏ஍੍ݶͳ͠ʣͷߍߴੜҎ্ͷํɹ ӡಈ͠΍͍͢෰૷ɺ্ ১͖λΦϧ׼ɺۺ
ਃ͠ࠐΈෆཁɹ ೶ऀۀτϨʔχϯάηϯλʔʢὸ �������ʣɺࡳ಺εϙʔπηϯλʔʢὸ �������ʣ

10月の健康講座　 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

学校開放事業（10月１日～令和９年３月31日分）
団体予約を受け付けます

▶使用できる施設・２時間当たりの料金ʢݪଇ̎࣌ؒ࢖༻ʣ

施設名 料金（２時間）

ମҭؗߍ಺౦தֶࡳ �
���ԁ

ମҭؗߍ಺தֶࡳ �
���ԁ

஧ྨதֶߍମҭؗ �
���ԁ

നਓখֶߍମҭؗ ���ԁ

ମҭؗߍ಺ೆখֶࡳ ���ԁ

ମҭؗߍ಺๺খֶࡳ ���ԁ

԰֎άϥ΢ϯυ ���ԁ

▶開放時間
�ɾ�ֶ֤ߍମҭؗ
ʙ࣌̓̕ޙޕ ʢ࣌஧ྨதֶߍ͸࣌̓ޙޕʙ��࣌ʣ
�ɾ�԰֎άϥ΢ϯυ
લ̑࣌ʙ̓ޕ ʢ࣌ࡳ಺தֶߍ͸࣌̓ޙޕʙ࣌̕ɺ஧ྨ
খֶߍ͸࣌̓ޙޕʙ��࣌΋։์ʣ

▶申し込み方法と申込先
ஂମڐ༺࢖Մਃ੥ॻΛڭҭҕһձࣾձମҭ܎ɺ஧ྨ૯߹
಺ग़ுॴͷ͍ͣΕ͔ʹఏߙॴɺࢧ಺ࡳɺ܎ॴੜֶ֔शࢧ
ग़͍ͯͩ͘͠͞ɻʢਃ੥ॻ͸֤ਃࠐઌͷ૭ޱʹ͋Γ·͢ʣ
݄̕��೔⣫
Ͱʹਃ੥͕·ݶظͷ৔߹΋ਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻ༺࢖ଓܧ
ͳ͍৔߹͸ར༻Ͱ͖ͳ͍৔߹͕͋Γ·͢ɻ
༧໿ر๬೔͕࣌ॏෳͨ͠৔߹͸ௐ੔͠·͢ɻ
ʢὸ܎ҭҕһձੜֶ֔श՝ࣾձମҭڭ �������ʣ

第13回まくべつマラソン大会

��݄̏೔⣭ɹޕલ�� ʢ࣌ड෇ɿޕલ࣌̕ʙʣ
˞খӍܾߦɻӍఱதࢭͷ৔߹͸ɺொެࣜᶠͰൃ৴
ນผӡಈެԂ཮্ٕڝ৔
̍ਓ���ԁʢอݥྉͳͲʣɹ˞౰೔ೲೖ
݄̕��೔⣪ɹ˞౰೔ͷࢀՃड෇ෆՄɻ
খֶ ɾ̍̎ ೥ੜஉ ʢঁ̍ᶳʣɺখֶ ɾ̏̐ ೥ੜஉ ʢঁ̎ᶳʣɺ
খֶ ɾ̑̒ ೥ੜஉ ʢঁ̏ᶳʣɺதֶੜஉ ʢঁ̏LNʣߴɺ ੜߍ
உ ʢঁ̑LNʣɺҰൠஉ ʢঁ೥ྸ੍ݶͳ͠ɺ̏ ɾʂ̑ ᶳʣ
খֶ ɾ̑̒ ೥ੜͷஉঁ༏উऀ̐ਓ͸ɺ��݄��೔⣭ʹ࡛
ʹΕΔʮ্ඌγςΟϚϥιϯʯ͞࠵Ͱ։ࢢඌ্ݝۄ ট
଴͞Ε·͢ɻ

˞̍ധ̎೔	ަ௨අɺ॓ ധඅɺࢀՃඅ͸্ඌ͕ࢢෛ୲

˞Ұ෦ࣗݾෛ୲͕͋Γ·͢ɻ
˞ொຽର৅ͷͨΊɺொຽͷ্࠷Ґऀ͕ର৅ͱͳΓ·͢ɻ
ɾ ʢὸ܎ҭҕһձੜֶ֔श՝ࣾձମҭڭ �������ʣ

˛ொެࣜᶠ

リフレッシュ教室（モルック体験会）

ॳ৺ऀͰ΋ָ͠ΊΔٕڝͰ͢ɻ
݄̕��೔⣩ɹ࣌̏ޙޕʙ̐࣌��෼ʢड෇࣌̎ޙޕ��෼ʙʣ
ԣࣳޱ಺εϙʔπηϯλʔ�ೖࡳ

˞Ӎఱ ɿ࣌ࡳ಺εϙʔπηϯλʔ�෢ಓؗ
ொ಺ऀॅࡏɹ˞খֶੜҎԼ͸อऀޢಉ൐
ແྉ
ʣ༺࢖ʢӍఱ࣌ͷΈۺ্
݄̕̕೔⣪
ओ࠵ɿொεϙʔπਪਐҕһձ
ɾ ʢὸ܎ҭҕһձੜֶ֔श՝ࣾձମҭڭ �������ʣ



ɹ��� ͱ͖��� ͱ͜Ζ��� ର৅��� ఆһ��� ྉۚ��� ಺༰��� ࣋ͪ෺��� ਃݶظࠐ��� ͦͷଞ��� ਃ͠ࠐΈ��� ఏग़ઌɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��� ໰͍߹Θͤ��� ̚ϝʔϧ��� ϗʔϜϖʔδ���˞̡ ൪ہ֎ࢢ �rὸ ����ɹ �����

INFORMATION

幕別町消費生活センター（電話相談：☎ນ55-5800）

窓口
಺ࡳ ݄༵ʙ༵ۚ ࣌̐ޙޕલ࣌̕ʙޕ

˞஧ ɿྨࣄલ༧໿͕ඞཁ

ηϯλʔ׆಺ίϛϡχςΟϓϥβ��ফඅੜࡳ
ນผ Ր ɾ༵໦༵ ໾৔̍֊૬ஊࣨ
஧ྨ ୈ ɾ̎̐ ਫ༵ ஧ྨίϛϡχςΟηϯλʔ

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース ୈ���߸

ɹɹɹɹ൒೥લɺ͋ Δޫճઢ͔ऀۀࣄΒʮຖ݄ͷ௨৴ྉ͕͓
ಘʹͳΓ·͢ʯͱి࿩͕͋Γɺ̓ ͘ͳΔͳΒͱਃ͠ࠐΜͩɻ
͔͠͠ɺઌ݄͔ΒҎલΑΓ΋ֹߴʹͳ͍ͬͯͨɻ

ひとこと助言
Ͱ͖ͳ͕౼ݕ໿಺༰΍ྉۚʹ͍ͭͯे෼ͳܖ˔
ͭʹ໿ͯ͠͠·ͬͨ݁Ռɺτϥϒϧܖ··͍
ͳ͕ͬͯ͠·͍ͬͯΔέʔε͕গͳ͋͘Γ·
ͤΜɻ
ΑͬͯαʔϏε಺༰΍ྉۚ͸ҟͳΔʹऀۀࣄ˔
ͨΊɺඞͣෳ਺͔ࣾΒੵݟ΋ΓΛऔΓɺऀۀࣄ
ͷબఆ͸৻ॏʹ͍ߦ·͠ΐ͏ɻ
˔ྉۚ΍આ໌ʹೲಘͰ͖ͳ͍৔߹͸ɺ͖ ͬͺΓ
ͱܖ໿ΛஅΓ·͠ΐ͏ɻ
༠͞Εͯ΋ͦͷ৔ק໿Λܖ౰೔ʹ௥Ճͷۀ࡞˔
ͰܾΊͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ࣌ۀ࡞͸ͳΔ
΂͘Ո଒ͳͲʹಉ੮ͯ͠΋Β͍·͠ΐ͏ɻ
˔Ұఆͷཁ݅ʹ֘౰͢Δ৔߹ʹ͸ɺΫʔϦϯάɾ
Φϑ౳͕ద༻Ͱ͖Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻͨͬࠔ
ͱ͖͸ૣΊʹ͓ॅ·͍ͷ࣏ࣗମͷফඅੜ׆η
ϯλʔ౳ʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻʢফඅऀϗοτ
ϥΠϯ���ʣ

相談

ɹɹɹɹܖ໿ॻ໘Λ֬ೝ͢Δͱɺຖ݄ͷྉ͕ۚ҆͘ͳΔ
৚݅ͱͯ͠ɺ૬ஊऀʹͱͬͯෆཁͳෳ਺ͷΦϓγϣϯ
αʔϏε΋ܖ໿͍ͯ͠Δ͜ͱ͕෼͔Γ·ͨ͠ɻઌ݄͔
Βֹߴʹͳͬͨཧ༝͸ɺΦϓγϣϯαʔϏεͷແྉظ
͕ؒઌʑ݄Ͱऴ͍ྃͯͨͨ͠ΊͰͨ͠ɻ

ɹɹͦ͜Ͱऀۀࣄʹ࿈བྷ͠ɺෆཁͳαʔϏεΛղ໿ͯ͠
΋Β͍·͕ͨ͠ɺ૬ஊऀ͸ܖ໿಺༰ΛΑ͘ཧղ͍ͯ͠
ͳ͔ͬͨͨΊɺ̎ Χ݄෼ͷෆཁͳΦϓγϣϯྉۚΛࢧ
෷ͬͯ͠·͍·ͨ͠ɻ

回答

【トラブルに遭わないために】
Λඞͣ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ໊ऀۀࣄ༠Λड͚ͨΒɺק˔
●不要な場合は、きっぱりと断りましょう。
˔҆͘ͳΔ৚͕݅Α͘෼͔Βͳ͍৔߹͸ɺ෼͔Δ·Ͱઆ
໌ͯ͠΋Β͍·͠ΐ͏ɻ

˔ͦͷ৔ͰฦࣄΛͤͣɺઆ໌ॻ໘Λૹͬͯ΋Β͍ɺΑ͘
ಡΜͰݕ౼͠·͠ΐ͏ɻ

໿ॻ໘͕ಧ͍ͨΒ͙͢ʹ಺༰Λ֬ೝ͠ɺΩϟϯηϧܖ˔
͍ͨ͠৔߹͸ɺ଎΍͔ʹਃ͠ग़·͠ΐ͏ɻ

˔τϥϒϧʹͳͬͨ৔߹͸ɺ͢ ͙ʹফඅ
ɹੜ׆ηϯλʔʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹҾ༻ɿʮݟकΓ৽઱৘ใ�ୈ���߸ʢ����೥݄̐��೔ൃߦʣʯ
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˔ར༻໌ࡉΛఆظతʹ֬ೝ͠ɺ਎ʹ֮͑ͷͳ͍੥͕͋ٻΕ͹ɺ͢ ͙ʹΧʔυձࣾʹ࿈བྷ͠·͠ΐ͏ɻ
˔ϑΟογϯάٗ࠮ʹ஫ҙ͠ɺෆ৹ͳϝʔϧɾ4.4ͷϦϯΫ͔ΒΧʔυ৘ใΛೖྗ͠ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
˔ϦϘ෷͍͸ɺຖ݄ͷࢧ෷ֹ͕ҰఆͰ΋ɺฦ͕ࡁ௕ظԽͯ͠ࢧ෷૯ֹ͕૿͑Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

消費生活センターから ～クレジットカードの利用に当たって～

【相談事例紹介】　光回線サービスの電話勧誘トラブルに注意!!
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図
書
館

図書館・行事と催し

おはなし会

ɾ
▶本館ʢὸ �������ʣ
ɹ։ؗ࣌ ɿؒޕલ��࣌ʙ࣌̒ޙޕ
▶札内分館
ɹʢὸ �������ɾඦ೥ه೦ϗʔϧ಺ʣ
ɹ։ؗ࣌ ɿؒޕલ��࣌ʙ࣌̒ޙޕ
ɹʢ໦༵͸࣌̔ޙޕ·Ͱʣ
▶忠類分館
ɹʢὸ ̔�����ɾ;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण಺ʣ
ɹ։ؗ࣌ ɿؒޕલ��࣌ʙ࣌̕ޙޕ
IUUQT���NDM�NBLVCFUTV�KQ�

Ր ʢ༵ॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣɺ೥຤
೥࢝ɺਤॻ੔ཧ೔ʢຖ݄࠷ऴฏ೔ʣ

【休館日】

೔ ݄ 火 ਫ ໦ ۚ ౔
１ ̎ ̏ ̐ ̑

̒ ̓ ８ ̕ �� �� ��
�� �� 15 �� �� �� ��
�� �� �� �� 24 �� ��
�� �� 29 30

▶おはなしガーデン
݄̕��೔⣭ɹޕલ��࣌��෼
ຊؗ�͓͸ͳ͠ίʔφʔ

▶プチ・おはなしガーデン
݄̕��೔⣫ɹޕલ��࣌��෼
ຊؗ�͓͸ͳ͠ίʔφʔ

▶よみきかせの会ババール
݄̕��೔⣭ɹޕલ��࣌��෼
ඦ೥ه೦ϗʔϧࢹ�ௌ֮ࣨ

▶あっちこっち紙芝居
݄̑̕೔ɺ��೔⣭ޕ��લ��࣌��෼
಺෼ؗࡳ

▶おはなしのたね
݄̕��೔⣬ɹ࣌̏ޙޕ��෼
�;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण

ɹ݄ࠓͷలࣔ͸ʮେਓͷڭཆʯγ
ϦʔζͰ͢ɻܳ ज़ͷळʂͱ͍͏͜ͱ
ͰɺܰؾʹΞʔτΛָ͠ΊΔೖ໳ॻ
͔ΒɺΑΓσΟʔϓͳධ࿦·Ͱɺֆ
ը΍ඒज़ؑ৆ʹ·ͭΘΔຊΛूΊ
·ͨ͠ɻ
݄̎̕೔⣪ʙ��೔⣨
શؗ

９月の図書展示
「大人の教養～絵画編～」

コミバスで図書館に行こう！
コミバスde映画会【10月】

▶まくバスde映画会
　「オジさん、劇団始めました。」

（124分・邦画）
出演：渡辺 いっけい、やべ きょう
すけ 他

ɹত࿨ॳظͷөը͔Βൈ͚ग़ͯ͠
͖ͨΑ͏ͳஉɾৎҰ࿠ͷڧ྽ͳ
ັྗʹҾ͖෇͚ΒΕͨ୓າ͸ɺ
൴ʹఋࢠೖΓΛ͠ئࢤɺܶ ஂʹ
ೖஂ͢Δ͜ͱʹͳΔ͕ʜɻ
��݄̍೔⣫�ɹޕલ��࣌��෼ʙ
ຊؗݚ�मࣨɹ ແྉ

▶さつバスde映画会
　「ひとよ」（123分・邦画）

出演：佐藤 健、田中 裕子 他
ɹ౔࠭߱Γͷ໷ɺҴଜՈͷ฼ɾ͜ ͸
Δ͸ɺ̏ ਓͷࢠͲ΋ͨͪͷͤ޾
Ͱ͋Δͱ৴͡ɺ෉Λखʹ͔͚Δɻ
฼͸��೥ظܐʹޙΛऴ͑ɺࢠͲ
΋ͨͪͷͯͬ͘ؼʹݩΔ͕ʜɻ
��݄̍೔⣫�

ɹᶃޕલ��࣌��෼ʙ
ɹᶄ࣌̎ޙޕ��෼ʙ
ඦ೥ه೦ϗʔϧߨ�ಊɹ ແྉ

ɹ਌ࢠͰࣗ༝ʹ༡ͼͳ͕Βࢠҭͯ
ͷ৘ใ͕ަ׵Ͱ͖ΔʮҠಈ͋ͦͼͷ
ԉηࢧҭͯࢠɻ͢·͠࠵৔ʯΛ։޿
ϯλʔ৬һͱ࢘ॻʹΑΔಡΈฉ͔
ͤɺ͓ ͢͢ΊֆຊΛ঺հ͢Δʮֆຊ
૬ஊʯ΋࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
��݄̍೔⣫ɹ

ɹޕલ��࣌ʙ��࣌
ຊؗɹ ແྉ

移動あそびの広場を
開催します

ɹຖ೥݄̕��೔ͷʮੈքΞϧπϋΠ
Ϛʔσʔʯʹ ߹Θͤͯɺೝ஌঱΁ͷ
ཧղ͕ਂ·ΔΑ͏ͳਤॻͷలࣔΛ
ɻ͢·͍ߦ
݄̎̕೔⣪ʙ��೔⣨
શؗ

図書特別展示
世界アルツハイマーデー

おすすめし帯
たい

!!まくたいとる
～本の帯コンテスト～

ɹ͓͢͢Ί͍ͨ͠ຊͷଳΛσβΠ
ϯ͠Α͏ʂ
ɹೖ৆ऀʹ͸ΦϦδφϧάοζΛ
ϓϨθϯτ͠·͢ɻ͞ Βʹɺ࠷༏ल
৆ɺ༏ल৆ͷํʹ͸ਤॻؗΦϦδφ
ϧόοάΛଃఄ͠·͢ɻ
·ͩ·ͩԠืΛ͓଴͍ͪͯ͠·͢ʂ
݄̕��೔⣨·Ͱ
༮ࣇҎ্ͷेউ؅಺ʹॅΉํ

͸ͪ͜Βˠࡉৄ

スワディ講座　「虫の飼い方教室」

ɹ͞Β΂ͭࠛ஬ڀݚॴॴ௕ɾᴡ౻�඙അ͞ΜʹΑΔʮ஬ͷ
ͷϙΠϯ࡯؍΍ํ࢓ҭͷࣂɻ͢·͠࠵ʯΛ։ࣨڭํ͍ࣂ
τΛֶָ͘͠΂Δ࠲ߨͰ͢ɻ
݄̕��೔⣭ɹޕલ��࣌ʙ��࣌��෼
;Ε͍͋ηϯλʔ෱ण�ଟ໨తϗʔϧ
খֶੜҎԼʢະबֶࣇ͸อऀޢಉ൐ʣ
��ਓʢઌண ɾॱཁࣄલਃ͠ࠐΈʣ
ແྉɹ චه༻۩ɺϝϞாɹ ݄̑̕೔⣭
ॴॴ௕ڀݚɿᴡ౻�඙അ͞Μʢ͞Β΂ͭࠛ஬ࢣߨ �๺ւ

ಓ஌ࣄೝఆࣗવΨΠυ�᷂ΦΧϞτ�ϓϩφνϡϥϦετʣ
஧ྨ෼ؗ૭ి͔ޱ࿩Ͱਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻɹ ஧ྨ෼ؗ

                      

ᷜḒᷪ᷇ئל

ঠᶞڶᵴుҡۜঠᶞڶᵴుҡۜঠᶞڶᵴుҡۜ

ঠ֫⏥⏭␫ ऻܶ׭⌒⌒

⏧⏯␯⑾⑓␪ά⑨␆ు␜Ё٣ڇ␆ʡڶ␆Ӎ␂ঠࠂ

Ϊ␑␣ئל⏿⏱⌋

஍ૹڶ␃فۢ⏤ࡐࢀʡ⏯⏾⏜␣ঠ␪ޮͤ⏯␂⏤␡⌊

⌽⑊␯③ఐ⌾␃␧⏣␢␜⏱⏧ҡ⏠⏾⏧␤␖⏱⌋

ᴼOOOOOOOOԸ  ۀۀ  ૈ 12121212121212 ૈ᳉ੈੈੈ᳊

։ࢦ 10101010101010 ۀۀ ᳁11111111 ۀ 3030303030303030 ௰௰

ᴅ ൷֍Ტ30ܨئל ௰ਈੇ۴̷ٴᵻᶹᶞۡ೤ۀІ᷂ࡷᶁᶮᶉ

♦ त ޹   ʂࡐΪފ ᳉̰ತܠΪڻᶟడ֖۴੽ୄ᳊

♦ ৺   ʯ  20 ࠇ ⌲വ␗؄⏯߷ࢦڸ⌋ݥগࢀ⌱

೤⏜׭␧⏳⌎߷⏯؄␗ ಍ఐা࠘ݯЋছග௰Ћ಍ఐা࠘ݯЋছග௰Ћ TEL ⌱01558⌲8-2930

ל ڗ ੯ؼ ஍ૹ ⏭␫
⏭␡␑⏼؏ঠՎѴݨ ৉ݨ

౮Ͷઇঀڸ૑৺ࢩۋ␷␯⑔

⌱φ⌲␵␶⑭⑓ ③⑸⑕⑌⑰⑴⑵⑄⑓

ഢ⏜؆⏣␡ഫ⌡␂؏ঠ␜ࡐ⏥௮␪

⌋␜ঠ؏␆࠮ओ␇⏿ॄۋ⌋⏯ʡЁ٣ڶ

Ꮥঠග⌊҉ග␂␁␪ڶʡঘ⌋Х܏ދ␆

୓ߝκ੼␂␁␚ך⏞⌋

♦ ٴ ̷ ୹ ವൽ

♦ ڿ ⏹ ௮  ஔлയӝ⌊⑬⑭ল

ܗ௥⌤⑊⑾⑆⏜⏚␤␍  ݨ  ߈ ओ೜ਘ⑦⌤⑶

♦ ߷؄Ьժ  ⎤Ը 5 ૈ⌱ੈ⌲⌲

                      

݄̎̕೔⣪ʙ��೔⣨

૬ஊʯ΋࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ਤॻؗϗʔϜϖʔδ
Ͱ͸ɺ৽ץͷ঺հΛ
͍ͯ͠·͢ɻ
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投稿コーナー

投
稿
コ
ー
ナ
ー

み
ん

な
の

広
場

ɾ伺ͷઌɹͭΏ૲ૡ͍ͯɹ஬͢͜ىɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢؙࢢ�चݾʣ
ɾ໠ॵ೔͸ɹ૭͚͋ઔ෩͚͔ػɹखʹ͏ͪΘɹɹɹɹɹɹɹʢᖒ୩�തࢠʣ
ɾແཧͤͣʹɹิਫͯ͠ɹ݈޾ύʔΫɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢੁɹ�པࢠʣ
ɾҋΛ྾͘ɹଧ্ͪ͛ՖՐɹ՚ͱͳΓɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢඈా�ူࢠʣ
ɾͭঁࢁΓɹര஛ླԻɹʹ͗΍͔ʹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢງҪ�ɹकʣ
ɾͤΈͷԻ͸ɹ୹͍࣌Λɹ๩͛͠ʹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢᚸԼ�τΫʣ
ɾ໠ॵͰͷɹཱͮ͘ݙΓɹ͑ߟΔɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢ৿಺ࢠݑ�ʣ
ɾࡀͱΔͱɹΤϧχʔχϣɾϥχʔχϟɹͳΜͷͬͪ͜Όɹʢ㖊ా�ਖ਼࢘ʣ
ɾ͍ͭͷ೔͔ɹ࿝ޙ࿝ޙͱɹ΋͏࿝ޙɹɹɹɹɹɹ�����ɹ��ʢ1�/�.STܜٳ�ʣ
ɾফ͑ΔࡪɹαϯϚ͍͔ḉɹͷΓࠛ෍ɹɹɹɹɹɹ���ʢ1�/�.ST�ϒϥοΫʣ
ɾۭ͘ߴɹՖՐͷ͏͜޲ʹɹসإνϥɹɹɹɹ��������ʢ1�/�:0)&*�0*,"8"ʣ

俳句・川柳など

▶応募方法　ೋ࣍ݩίʔυ͔ΒΫΠζ΁ͷճ౴
·ͨ͸ΈΜͳͷ޿৔ͷ࡞඼ԠืΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ΫΠζͷਖ਼ղऀͷத͔ΒநબͰ̏ਓͱ࠷༏ल৆
ʹબ͹Εͨํʹນผொిࢠ஍Ҭ௨՟ʮ·͘1BZʯʹ
���ԁ෼ͷߦ੓ϙΠϯτ˒Λ෇༩͠·͢ɻ
݄̕��೔⣩

੓ϙΠϯτ͸ɺʮ·͘1BZʯՃໍళͰ̍ϙΠϯτ̍ԁߦ˒
ͱͯ͠ར༻Ͱ͖·͢ɻ
ʮ·͘1BZʯΧʔυ൪߸ͷࡌهΛؒҧ͑Δͱɺ৆඼ͷߦ੓
ϙΠϯτΛ෇༩͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɻਖ਼֬ʹهೖ͠
͔ͨΑ֬͘ೝ͔ͯ͠ΒԠื͍ͯͩ͘͠͞ɻ

広報クイズ・みんなの広場の応募方法 広報クイズ Q

　災֐へのඋえとして、৯ྉなͲのඋ
஝は˔日෼（推঑は̍ि間෼）を໨安
に४උする͜と͕๬ましいとさΕて
います。
　˔に当てはまる਺ࣈはʁ

▶８月号クイズの正解
水曜日

˞౰બऀͷൃද͸ɺ௨஌Λ΋ͬͯ୅͍͑ͤͯͨ͞
͖ͩ·͢ɻམબऀ΁ͷ௨஌͸͍ߦ·ͤΜɻ

τϚϜͷࢁ௖ͰࡱӨͨࣸ͠ਅͩͦ͏Ͱ͢ɻ
͖Ε͍ͳӢւ͕Ұ໘ʹ͍͕ͯͬ޿·͢Ͷɻ

1�/�ͱ΋�͞Μ

最優秀賞

˛1�/�͜Μͺ�͞Μ

ใΫΠζԠื޿

ΈΜͳͷ޿৔Ԡื

ɹʮΈΜͳͷ޿৔ʯͰ͸ɺಡऀͷΈͳ͞
Μָ͕͠ΜͩͰ͖͝ͱ΍೔ৗͷࣸਅɺ
͖ͯ͢ͳΠϥετ΍੾Γֆɺ઒༄ɾആ۟
౳ͷ࡞඼Λืू͍ͯ͠·͢ɻ
ɹԠื͍͍ͨͩͨத͔Β࠷༏ल৆ʹબ
͹Εͨํʹ͸ʮ·͘1BZʯ���ԁ෼Λϓ
Ϩθϯτʂ
ɹͲ͠Ͳ͠ԠืΛ଴͍ͬͯΔκ΢̇



ɹ��� ͱ͖��� ͱ͜Ζ��� ର৅��� ఆһ��� ྉۚ��� ಺༰��� ࣋ͪ෺��� ਃݶظࠐ��� ͦͷଞ��� ਃ͠ࠐΈ��� ఏग़ઌɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��� ໰͍߹Θͤ��� ̚ϝʔϧ��� ϗʔϜϖʔδ���˞̡ ൪ہ֎ࢢ �rὸ ����ɹ �����

INFORMATION

282026.９月号29 広報まくべつ  No.896

ඦ೥ه೦ϗʔϧɺ໾৔ॅຽ՝ށ੶ॅຽ܎ɺࡳ಺ࢧॴɺ஧ྨ૯߹ࢧॴ಺ੜֶ֔श՝ɺ
ଳࢢ޿ຽจԽϗʔϧνέοτΒ͍ͿɺԻߋொจԽηϯλʔɺνέοτ�GPS�-*/&

チ ケット
販 売 所

˞Ձ֨͸શͯ੫ࠐΈͰ͢ɻ��� ɾ ඦ೥ه೦ϗʔϧʢὸ ��������� ��������� JOGP!N����KQ�� IUUQT���N����KQ�ʣ

百年記念ホール　公演・講座案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

    公演

    募集・講座

    無料

百 年 記 念
ホ ー ル H Pৄࡉ͸ϗʔϜϖʔδ

ʢIUUQT���N����KQ�ʣΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ɹԻָΛָ͠Έͳ͕Βɺ΋͠΋ͷ࣌
ʹඋ͑Δମܕײίϯαʔτɻ
ɹಥવආ೉܇࿅͕࢝·Γ·͢ʂ
݄̕��೔⣩ɹ࣌̎ޙޕ
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�େϗʔϧ
શ੮ࣗ༝�ແྉʢཁࣄલਃ͠ࠐΈʣ
ະबֶࣇೖ৔Մɻ

ɹࢀՃऀʹ͸ࢼ৯༻ඇৗ৯ΛϓϨ
θϯτ͠·͢ɻ

陸上自衛隊第５音楽隊の演奏による
防災啓発コンサート

��݄��೔⣧ɹ࣌̏ޙޕ��෼
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�େϗʔϧ
શ੮ࢦఆ�
���ԁʢ౰೔݊���ԁ૿ʣ
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Լൢهചॴͷଞʹɺϩʔιϯν
έοτʢ̡ίʔυɿ-�����ʣɺν
έοτͽ ʢ̥͋ίʔυɿ�������ʣɺ
ಓ৽ϓϨΠΨΠυʢηίϚίʔ
υɿ%��������ʣͰ΋औΓѻ͍ɻ

創立45周年記念
鼓童 ONE EARTH TOUR 2026
遥かー

��݄̓೔ɺ��೔ɺ��೔ɺ��݄��೔ɺ
��೔ɺ��೔ɺ��݄̎೔ɺ̕ ೔⣪

ɹޕલ��࣌ʙ��࣌��෼ʢશ̔ճʣ
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�ֶशࣨ̎ଞ
ӡಈෆ଍Λ࣮͍ͯ͠ײΔํɺӡಈ
श͕׳਎ʹ͔ͭͳ͍ํɹ��ਓ
डߨྉɿશճडߨ�
���ԁɺر๬ճ
ͷΈड̍ߨճ���ԁ
ಈ͖΍͍͢෰૷ͱۺɺචه༻۩ɺ
ϑΣΠελΦϧ
݄̕��೔⣧
ࢪɿ֎࡚�֜͞Μʢ೔ຊεϙʔπࢣߨ
ઃڠձެೝτϨʔχϯάࢦಋ࢜ʣ

肩・腰・ひざのお悩み別
健康体操教室

ग़ԋ�νΧ$Χϗϯଧʂ۞ָ෦
݄̒̕೔⣧ɹ࣌̍ޙޕ
ඦ೥ه೦ϗʔϧߨ�ಊ
੔ཧ݊഑෍தɻऔΓѻ͍͸ඦ೥
೦ϗʔϧͷΈɻه

໨�Ξήϋ௏ɺ৘೤େ཮ɺϚπέϯۂ
αϯό�ଞ

まっくグランドミュージックVol.106
チカCカホン打！倶楽部
コンサート

ग़లࠤ�౻शࣨڭࣈ
݄̎̕೔⣪ʙ̒೔⣧
̒ޙޕલ࣌̕ʙޕ ʢ࣌ॳ೔͸ޙޕ
͔̍࣌Βɺ࠷ऴ೔͸࣌̑ޙޕ·Ͱʣ
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�ΪϟϥϦʔ

街かどギャラリー
佐藤習字教室 作品展

ɹຖ೥ྫ߃ͷϑΥτίϯςετɻࠓ
೥͸৽ͨ ʮʹेউώϧζ৆ʯ͕ ొ৔ʂ
͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
೔ຊॅࡏͷํ
ນผொ಺ͰࡱӨͨࣸ͠ਅʢொ֎
͔ΒນผொΛࡱӨͨ͠΋ͷΛؚ
ΉʣΛ "�αΠζʹϓϦϯτ͠ɺ
ࣸਅͷཪ໘ʹԠื༻ࢴΛషΓ෇
͚ͯԠื͍ͯͩ͘͠͞ɻ̍ਓ̎
఺·Ͱɻ
݄̕��೔⣭ʙ��݄��೔⣬
඼ల͸��݄̎೔⣪ʙ��೔⣬·Ͱɻ࡞
ೖ৆ൃද͸��݄��೔⣭ޕલ࣌̕ɻ

第14回　I LOVEまくべつ
フォトコンテスト

ʢԋܶՈ଒εࢠ�ਖ਼ڮ∁�ຊɾԋग़٭
ΠʔτϗʔϜʣ
ग़ԋࢁ�໦�ᚸҁɺ෰෦�Ұඣɺ໌ �ҳਓɺ
ඈੈ�ૣ߳࠸
��݄̒೔⣬ɹ࣌̍ޙޕ��෼
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�େϗʔϧ
શ੮ࢦఆ�
���ԁ
ະबֶࣇೖ৔ෆՄɻ

ɹνέοτ͸݄̐̕೔⣬ޕલ��࣌
͔Βൢചɻ

ɹ͜ͷެԋ͸ນผਗ਼ྕߴ౳ֶߍͷ
ज़ؑ৆ձΛҰൠެ։͢Δܳߍֶ
΋ͷͰ͢ɻ

コウノトリが飛ぶ島国で、
この部屋で

ग़ల�ϑΥτΫϥϒ·͘΂ͭ
݄̕��೔⣨ʙ��೔⣧
̒ޙޕલ࣌̕ʙޕ ʢ࣌ॳ೔͸ਖ਼ޕ
͔Βɺ࠷ऴ೔͸࣌̐ޙޕ·Ͱʣ
ඦ೥ه೦ϗʔϧ�ΪϟϥϦʔ

街かどギャラリー
フォトクラブまくべつ 作品展

݄̕��೔⣪ɹޕલ��࣌ʙ
ඦ೥ه೦ϗʔϧߨ�ಊ
ຯ͕͋Δํ���ਓʢཁ༧໿ʣڵʹ߁݈
ઌணॱɻఆһʹͳΓ࣍ୈకΊ੾Γɻ
ࢪɿ֎࡚�֜͞Μʢ೔ຊεϙʔπࢣߨ
ઃڠձެೝτϨʔχϯάࢦಋ࢜ʣ

生涯学習講演会
心臓手術を乗り越えて
人生100年時代を笑顔で生
き抜く「体と心の調律法」

��݄̎೔ɺ̕ ೔ɺ��೔ɺ��݄̒೔ɺ
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ඦ೥ه೦ϗʔϧߨ�ಊ
Ұൠɹ��ਓ
શճडߨɿ�
���ԁʢই֐อݥྉؚΉʣ

ɹر๬ճͷΈडߨɿ̍ ճ���ԁɺό
εֶݟ͸���ԁ
චه༻۩ɺʢόεֶ࣌ݟͷΈʣӍ
۩ͱಈ͖΍͍͢෰૷
݄̕��೔⣩
·͘΂ͭڷ౔࢙ڀݚձ࠵ڞɻ

ɹ֤ճͷࢣߨ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝
ཡ͍ͩ͘͞ɻ

まくべつ町民カレッジ（第13集）
「依田勉三を学ぶ」
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�
���ԁʢೖؗྉɺମݧྉɺอݥྉ
ؚΉʣ˞ ன৯୅ผ్
า͖΍͍͢෰૷ͱۺɺචه༻۩ɺ
Ӎ۩ɺඞཁʹԠͯ͡ன৯
݄̕��೔⣪
ਃ͠ࠐΈ࣌ʹόε৐ं৔ॴʢඦ
೥ه೦ϗʔϧ͔ொຽձؗʣΛ͓
఻͍͑ͩ͘͞ɻ

大人の社会見学（幕別町編）



2026年９月・暮らしのカレンダー
▲ホームページ ▲LINE ▲X（旧Twitter） ▲Instagram ▲Facebook

日 月 火 ਫ ໦ 金 ౔
1 2 3 4 5

あそびの広場
��ɿ��ʙ���認 こ
選べる筋力アップ＆
リフレッシュ教室
ड෇��ɿ��ʙ
������������������コミプラ

街かどギャラリー
佐藤習字教室 作
品展ʢ̒೔·Ͱʣ
������������������百 年

6 7 8 9 10 11 12
まっくグランド
ミュージック
��ɿ��ʙ���百 年

あそびの広場
��ɿ��ʙ���さ 保 育
福寿フィットネス
��ɿ��ʙ���福　 寿
楽うまクッキング
��ɿ��ʙ���保 福 セ

ひきこもり相談
ɿ̕��ʙɺ��ɿ��ʙ
������������������コミプラ
ひろばHIDAMARINO
��ɿ��ʙ���コミプラ

防災フェア
��ɿ��ʙ�� 百 年
老福ボイスフィット
��ɿ��ʙ�� 老 福 セ

全 世 界 ナ ウ マ ン
ぞうり卓球大会
��ɿ��ʙ���ナウマン
ナウマンパークゴ
ルフコスプレペア
大会
��ɿ��ʙ��� フ ァ ミ リ ー

13 14 15 16 17 18 19
老福ボイスフィット
��ɿ��ʙ���老 福 セ

すくすくサロン
ɿ̕��ʙ���子 支 援

ひきこもり相談
ɿ̕��ʙɺ��ɿ��ʙ
������������������役 場
リフレッシュ教室

（Ϟルック体ݧ会）
��ɿ��ʙ���札 ス ポ
選べる筋力アップ＆
リフレッシュ教室
ड෇��ɿ��ʙ
������������������コミプラ

からだケア＆体力
アップ講座
ड෇ ɿ̕��ʙ
������������������コミプラ
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
��ɿ��ʙ���コミプラ

ほのぼのサロン
��ɿ��ʙ��� S t o r y
楽うまクッキング
��ɿ��ʙ���百 年
パパママ教室
��ɿ��ʙ���子 支 援

よちよちサロン
ɿ̕��ʙ���コミプラ

町民親睦パークゴ
ルフ大会
ड෇ ɿ̔��ʙ
　　   　   やまびこ
幕別本町街中巡り
スタンプラリー＆
ガラポン抽選会
��ɿ��ʙ

20 21 22 23 24 25 26
「大雪高原沼」

町民登山
ɿ̐��ʙ

街かどギャラリー
フォトクラブまくべ
つ 作品展ʢ��೔·Ͱʣ
�������������������百 年

陸上自衛隊第５音楽
隊の演奏による防災
啓発コンサート
��ɿ��ʙ���百 年

心 臓 手 術 を 乗 り 越
えて人生100年時代
を 笑 顔 で 生 き 抜 く

「体と心の調律法」
��ɿ��ʙ���百 年

ママカフェin忠類
��ɿ��ʙ���福　 寿
老福ボイスフィット
��ɿ��ʙ���老 福 セ

町民見学会
ɿ̔��ʙ

ママカフェ（要予約）
��ɿ��ʙ�� コミプラ

女性のスマイル検診
ɹɹɹɹ��コミプラ

27 28 29 30
女性のスマイル検診
������������������コミプラ
ぱぱとあそぼう
��ɿ��ʙ���試験圃場

女性のスマイル検診
������������������コミプラ
一眼レフ写真術
マ ス タ ー ク ラ ス
ʢॳճʣ
��ɿ��ʙ���百 年

女性のスマイル検診
������������������保 福 セ
あそびの広場
��ɿ��ʙ���青 保 育
ママカフェ
��ɿ��ʙ���コミプラ
福寿フィットネス
��ɿ��ʙ���福　 寿
老福ボイスフィット
��ɿ��ʙ���老 福 セ

女性のスマイル検診
ɹɹɹɹ��福　 寿
からだケア＆体力
アップ講座
ड෇ ɿ̕��ʙ
ɹɹɹɹ��コミプラ
認知症の人と共に
暮らすまちづくり
研修会
��ɿ��ʙ���コミプラ

女性
13,105人

（３）

世帯
12,739世帯

（35）

男性
11,771人

（25）

総人口
24,876人

（28）
人の動き

（2026年７月末現在）
転入…100人
転出…49人

出生…10人
死亡…29人

７月
の異動

※（）内の数字は前月比

老人福祉センターバス運行日
⾣幕別ઢʜ９�14⣨、ùÿ⣨
్・෣ݹ⾣ 別ઢʜ９�10⣫、ùû⣫
⾣৽和・札内ઢʜ９�11⣬、ùü⣬

 毎月１日はコミバス無料デー
ຖ月̍日はコミバス͕ແྉで৐Γ์
୊になΓます。なお、̍ 日͕ӡ休日の
場合は、翌ӡߦ日͕ແྉとなΓます。
※ӡ休日ɿ౔曜・日曜・祝日・年຤年࢝
　（12�31ʙ̍�３） コミバス無料デー
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町 民   町民会館
百 年   ඦ年記念ϗール
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コミプラ   札内コミϡニςΟプラβ
忠 コ ミ   忠類コミϡニςΟセンλー
福　 寿   ;Ε͋いセンλー෱ण
農 ト レ   ೶ऀۀトレーニングセンλー 
札 ス ポ   札内スポーπセンλー
忠 類 体   忠類体育館
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プ ー ル   幕別町民プール
フ ァ ミ リ ー   フΝミリーコース
やまびこ 内΍まͼ͜コースߙ  

子 支 援 ԉセンλー͋お͹෼ࣨࢧ育てࢠ  
認 こ   幕別ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
さ 保 育   札内さかえอ育所
北 保 育   札内๺อ育所
南 保 育   札内ೆอ育Ԃ
青 保 育   札内੨༿อ育Ԃ
中央公園   札内中ԝެԂ
S t o r y   ௨所հޢStorZ
試験圃場   幕別町೶ݧࢼۀะ場
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