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３つの道具があればすぐにプレーができます。
道具は無料でレンタルをしているので、初心
者の方も安心！

動きやすい服装であればOK。
夏は日差しが強く、気温も上がるので
帽子などの日除け対策も重要です。

クラブ

ティー

ボール

動きやすい服装であればOK。
夏は日差しが強く、気温も上がるので
帽子などの日除け対策も重要です。

　パークゴルフは昭和58年に故前原 懿さんが考案した幕別町
発祥のスポーツで、「三世代が一緒に楽しめるスポーツ」を目指
して、鳥取県で考案されたグラウンドゴルフをヒントに発案さ
れました。
今では全国各地だけではなく、国境を越えて世界中で楽しまれ

ています。
　我がまちで生まれたスポーツ「パークゴルフ」を、改めて紹介
します。

服装道具

熱中症対策は
28ページを
チェック！

熱中症対策は

●クマゲラハウス
　  （本町160番地）

●糠内出張所
　  （字糠内251番地１）

●道の駅・忠類
　  （忠類白銀町384番地12）

●焼肉ガーデンまくべつ
　  （字依田385番地１）

道具の
レンタル施設

帽子

Ｔシャツやポロシャツ

カジュアルパンツや
キュロットスカート

スニーカー俳句村
牧水の森

チャンピオン●札内スポーツセンター
　  （札内暁町287番地） ちろっとの森

つつじ
サーモン

やまびこ

近くのコース
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スタート位置にティーグラウンドがあり、１ホー
ルに３～５の標準打数（パー）が決められていま
す。９ホールでパー33です。

他のコースや芝刈り日など詳しく
は町ホームページをチェック！

町内には全部で11のコースがあります。
４月下旬～11月初旬ごろまでオープンしており、
無料で利用できます。

●つつじコース（幕別運動公園内）
　  芝刈り日：毎週木曜日

●ちろっとの森コース
　  （百年記念ホール北側 スマイルパーク内）
　  芝刈り日：毎週水曜日

●チャンピオンコース（ナウマン公園内）
　  芝刈り日：毎週木曜日

主な町内のコース

詳しいルールやマナーは日本
パークゴルフ協会のホームペー
ジをチェック！

ティーグラウンドからホールカップに
ボールを入れるまでの打数を競います。
 ・ 空振りは打数に数えない
 ・ ペナルティは全て２打付加
など、ゴルフとは違ったルールが特徴です。

ティーグラウンドからホールカップに
ボールを入れるまでの打数を競います。

など、ゴルフとは違ったルールが特徴です。

ルールコース

６/21

家族と、友達と、職場の人と
パークゴルフをしてみませんか？

パークゴルフ発祥の地！

年齢を問わず

 楽しめる！

さまざまな大会をご紹介！
　６月21日には北海道知事杯 第40回パークゴル
フ国際大会が行われ、国内外から223人ものプレイ
ヤーが参加し、全力でパークゴルフを楽しみました。
　他にも毎年５月には町長杯幕別町民パークゴル
フ大会、６月にはパークゴルフ家族大会が行われて
おり、幅広い年代の方が参加しています。
　今年の９月にはNPGA設立40周年記念大会が行
われます。次はあなたが活躍するかも！？
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　「幕別町こども家庭センター」は、町内の全ての妊婦の方、０歳から 18 歳までのお子さんとその保護者の方
を対象としたワンストップ窓口です。
　妊娠・出産・子育てに関するさまざまな相談に応じ、安心して妊娠期から子育て期までを過ごせるよう、地
域の関係機関と連携・協力し、切れ目ない支援を行います。不安なことや悩みがあるときは、いつでも「幕別
町こども家庭センター」へ相談してください。

 ・ 初めての妊娠・出産で不安
 ・ 赤ちゃんが泣いてばかりで、どうし
たらいいか分からない
 ・ 赤ちゃんの体重が増えているか心配
 ・ 予防接種の受け方やスケジュールが
知りたい

 ・ 離乳食の作り方や進め方を教えてほしい
 ・ 身近に相談できる人がいない

など

 ・子育てがうまくいかなくて不安
 ・子育てがイライラしてつらい
 ・虐待かも…と思うときがある
 ・子どもの発育や発達が気になる
 ・経済的な不安がある
 ・友達とのトラブルやいじめが心配

など

こども
家庭センター
（こども課内）

民生委員
・

児童委員

医療機関

学校
・

教育委員会

発達支援
センター

保育所
・

幼稚園等

障害児
支援事業所

児童相談所

子育て
支援センター
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　幕別町こども家庭センターでは、子育てに関するサービスや情報を提供し、相談の窓口となり、保健師、栄養士、
子ども家庭支援員等の専門職が、妊産婦の方や保護者の方、子ども自身の疑問や不安、心配ごとに丁寧に対応
します。また、以前は別々の窓口だった「母子保健」と「児童福祉」が一体化したことで、妊娠の届け出や児
童手当、児童扶養手当等の書類の手続きから保護者やお子さんの心身の相談まで、一つの窓口で完結します。

 ・母子健康手帳の交付
 ・妊婦訪問
 ・パパママ教室
 ・産前産後サポート事業 ママカフェ
 ・新生児訪問
 ・産後ケア
 ・乳幼児健診
 ・予防接種の手続き
 ・子育て相談
　（離乳食、子どもの発育、発達、育
児に関する相談）

など

 ・児童手当、児童扶養手当の手続き
 ・ひとり親支援に関する相談
 ・子育て短期支援事業（ショートステイ）
 ・育児、教育に関する相談
 ・子育て支援サービスに関する相談
 ・乳幼児等通園支援事業（こども誰
でも通園制度）

 ・児童虐待に関すること
 ・子どもの権利に関すること
 ・どさんこ・子育て特典制度

など

妊娠・出産支援に関すること  

母子保健機能
（旧 子育て世代包括支援センター） （旧 子ども家庭総合支援拠点）

児童に関すること  

授乳はもちろん、ミルクをあげたり、着替えたりでき
る簡易的な授乳室を役場１階ロビーに設置しています。
　部屋には鍵が付いているので人の目を気にせず安心
して利用できます。ご自由にご利用ください。

幕別町こども家庭センター（☎ 54-6868）
〒 089-0692　本町 130 番地１　幕別町役場 １階こども課内
開設時間　午前 8時 45 分～午後５時 30 分
　　　　　（土日祝日・年末年始を除く）
kenkou2@town.makubetsu.lg.jp（妊娠・出産・育児に関すること）
kodomoka@town.makubetsu.lg.jp（児童に関すること）

正面玄関
授乳室

こども家庭センター
（こども課内）

児童福祉機能

この
マークが目印！

kenkou2@town.makubetsu.lg.jp（妊娠・出産・育児に関すること）

気軽に相談してください！
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　令和７年 10 月に実施した国勢調査にご協力いただき、ありがとうございました。５月 29 日に公表された速
報値では、幕別町の総人口は「24,195 人」で、前回の令和２年調査（25,766 人）と比べ、1,571 人の減少とな
りました。
　確定値については、９月ごろまでに公表される予定です。

◆道内の人口（抜粋）

◆幕別町人口予想クイズ
　令和７年８月～ 11 月にかけて募集した、幕別町の総人口（速報値）を当てる「幕別町人口予
想クイズ」の正解は「24,195 人」となりました。
　応募総数は 91 人で、残念ながらピタリ賞はいませんでしたが、正解から近い順に８人の方を
ニアピン賞当選とします。

総務課情報管理係（☎ 54-6608）

ニアピン賞 回答（正解との差）
幕別温泉パークホテル悠湯館
１泊ペア宿泊券 24,129 人（－ 66）

十勝ナウマン温泉ホテルアルコ
１泊ペア宿泊券 24,117 人（－ 78）

十勝幕別温泉グランヴィリオホテル
日帰り入浴券（10 枚） 24,100 人（－ 95）

まく Pay5,000 円分

24,312 人（＋ 117）
24,313 人（＋ 118）
24,313 人（＋ 118）
24,324 人（＋ 129）
24,331 人（＋ 136）

※ニアピン賞と参加賞に当選した方には賞品を送付させていただきました。
※幕別温泉パークホテル悠湯館様、十勝ナウマン温泉ホテルアルコ様、
十勝幕別温泉グランヴィリオホテル様の３社から協賛いただきました。

順　位 市町村 速報人口 前回人口 増　減 備　考
１位 札幌市 1,964,034 人 1,973,395 人 －9,361 人

２位 旭川市 305,701 人 329,306 人 －23,605 人

３位 函館市 230,498 人 251,084 人 －20,586 人

４位 苫小牧市 164,420 人 170,113 人 －5,693 人

５位 帯広市（十勝） 160,764 人 166,536 人 －5,772 人

６位 釧路市 151,326 人 165,077 人 －13,751 人

７位 江別市 119,568 人 121,056 人 －1,488 人

８位 北見市 108,287 人 115,480 人 －7,193 人

９位 小樽市 100,404 人 111,299 人 －10,895 人

10 位 千歳市 98,177 人 97,950 人 227 人

16 位 音更町（十勝） 41,997 人 43,576 人 －1,579 人 町では１位

23 位 七飯町（渡島） 26,966 人 27,686 人 －720 人 町では２位

25 位 幕別町（十勝） 24,195 人 25,766 人 －1,571 人 町では３位

北海道全体 4,985,419 人は ※令和２年調査（5,224,614 人）と比べ、239,195 人の減少

令和７年国勢調査速報
幕別町　総人口 24,195人!!（速報値）はの
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速報値

国勢調査人口の推移

※各年 10 月１日のデータ
※平成 17 年は旧幕別町と旧忠類村の人口を合計

平成 17年 平成 22 年 平成 27 年 令和２年 令和７年
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国民健康保険に加入している方へ
新しい「資格確認書」か「資格情報のお知らせ」を
７月 21日㊋～ 24日㊎にお届けします
※マイナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、お持
ちでない方には「資格確認書」を送付します。

※「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を希望の方は申請が必要です。（70歳以上の方
で、限度額区分が現役Ⅲか一般の場合は発行できません）
住民課国保医療係（☎ 54-6602）

後期高齢者医療保険料は
広報６月号をご覧ください。後期高齢者医療制度のお知らせ

◎資格確認書（はがき型）が届く方
 ・ 85歳以上の方
 ・ 84歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちでない方

◎資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）が届く方
 ・ 84歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方
※資格情報のお知らせが届いた方であっても、な
んらかの理由でマイナ保険証での受診が困難で
あるなど、資格確認書の交付を希望する場合は
住民課、忠類総合支所地域振興課、札内支所の各
窓口に申請してください。

◆「資格確認書」か「資格情報のお知らせ」を送付します

資格確認書（はがき型）

　現在、使用している黄緑色の資格確認書は７月31日㊎で有効期限を迎えるため、８月以降は使用できなくなります。
　年齢区分とマイナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）の保有状況によって、新しい「資格確認書」か
「資格情報のお知らせ」を７月末までに送付します。

◆８月以降の医療機関への受診について

◎資格確認書が届いた方
　資格確認書で受診してください。

◎資格情報のお知らせが届いた方
　マイナ保険証で受診してください。
　資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するためのものであり、資格情報のお知らせのみでは医療機関
等での受診はできません。
　なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、マイナ保険証とともに資格情報のお知らせを提示すること
で、正しい資格情報で医療機関等を受診することができます。

資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）

住民課国保医療係（☎ 54-6602）
　北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601、〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目  国保会館６階）
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受給者証の更新について
有効期間は８月１日から翌年の
７月31日までです。

　前年の所得で資格の判定を行
うため、提出いただいている同
意書に基づいて所得などの確認
を行い、対象となる方には７月
末までに新たな受給者証を送付
します。
　なお、生計維持者が町外にお
住まいの場合など、所得の確認
ができないときは、別途更新の
手続きをお願いすることがあり
ます。

〇18歳に達する日以後の最初の３月
31日まで（所得制限はありません）

子ども医療費助成制度

各種医療費助成制度のお知らせ
　健康の保持と福祉の増進を目的として、医療費（自己負担額）の全部か一部の助成を行っています。詳細は問い
合わせしてください。

▶所得制限の限度額

扶養親族の数
所得額

重度心身障害者医療 ひとり親家庭等医療

０人 6,287,000円 2,360,000円
１人 6,536,000円 2,740,000円
２人 6,749,000円 3,120,000円
３人以上 213,000円ずつ加算 380,000円ずつ加算

▶制度の対象者
各制度の対象要件のいずれかに該当し、かつ該当する本人と該当者の生計を主として維持している方の前年（令和７
年）の所得が一定未満（下表参照）の方

住民課国保医療係（☎ 54-6602）

①身体障害者手帳の１級、２級、３
級（内部障害の方のみ）の交付を
受けている方

②療育手帳のＡ判定を受けている
方か、医師から重度の知的障害
と判定された方

③精神障害者保健福祉手帳の１級
の交付を受けている方

※65歳以上75歳未満の方は、後期高
齢者医療制度に加入しなければ
制度の対象とはなりません。

①配偶者のいない母か父で18歳未
満の子を扶養、監護している方
か、18歳以上20歳未満の子を扶
養している方

②ひとり親家庭の母か父に扶養、
監護されているか、両親の死亡、
行方不明などにより他の家庭で
扶養されている18歳未満の方

③ひとり親家庭の母か父に扶養さ
れているか、両親の死亡、行方不
明などにより他の家庭で扶養さ
れている18歳以上20歳未満の方

ひとり親家庭等医療費助成制度重度心身障害者医療費助成制度

北海道幕別清陵高等学校 「学校や授業を見たい！」 そんな方は、お電話にてお問い合わせ下さい。0155-55-6502 幕別町字依田101-1

通信 vol.3

令和8年7月

5 月 28 日に地域住民や企業・団体の皆さまと連携しながら、生徒の学びを支える「幕別

清陵サポーターの会」が設立されました。学校行事への参加や授業のサポート、部活動

への支援など、それぞれの立場で無理なく学校に関わっていただけます。地域の皆さまに、

ぜひ清陵高校の学びを応援していただけるとうれしいです。

「幕別清陵サポーターの会」が設立されました 幕別清陵サポーターの会

設立総会の様子 グループLINE 申込フォーム
⬆学校の地域連携に関するお問い合せはこちらにご連絡ください。

一般社団法人 NORTH Re DESIGN

050-8888-1111　  northredesign.jp@gmail.com

ノースリデザイン

▶ 年会費 1口　1,000円～

▶ 個人・法人・団体 どなたでも参加OK

▶ Googleフォーム・学校事務室で申込受付中

POINT サポーターの会　入会について

地域の皆さまとともに、生徒の学びをつくってい

きたいと考えています。ご関心のある方は、ぜひお

気軽にお問い合わせください。
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運転免許証自主返納・運転経歴証明書交付申請の
出張窓口を開設します
運転免許証の自主返納を考えている方で、帯広運転免許試験場や帯広警察署まで行くことが困難な方のために、

帯広警察署と連携して出張窓口を開設します。この機会に、ぜひ運転免許証の返納について検討してください。

・ 幕別・札内地区：防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601）
　　  忠類地区：忠類総合支所地域振興課住民生活係（☎ ８-2111）

！
○手続きには本人が来場してください。
○免許証を返納した時点で、自動車を運転することができなくなります。来場には公共交通
機関などを利用してください。

○マイナンバーカードと運転免許証の一体化をしている方、運転経歴証明書との一体化希望の方
は出張窓口では手続きできません。帯広警察署か帯広運転免許試験場での手続きになります。

予約受け付け 当日受け付けはできませんので、必ず事前に予約してください。

▶対象者　　町内に居住し、運転免許証を保有している方で、次のいずれにも該当しない方
①免許の有効期限が切れている方
②免許の取り消し基準に該当している方
③免許停止中の方か免許停止の基準に該当している方
④再試験の基準に該当している方
⑤マイナンバーカードと運転免許証が一体化している方

▶持ち物　　運転免許証

運転免許証の自主返納 出張窓口では全ての免許の種類を取り消す場合のみ
対応します。

▶対象者　　①今回の出張窓口で自主返納した方
②返納・失効してから５年以内の方

▶持ち物　　①北海道収入証紙 1,150円分（発行手数料）
※町内で購入できる場所…北洋銀行幕別支店、札内農協金融窓口、忠類農協金融窓口
②申請用写真（３cm×2.4cm）　※会場で無償で撮影することもできます。
③運転免許証を返納・失効済みの方は、住所と生年月日の記載がある身分証明書

▶交付方法 受け取りまでに１カ月程度かかります。
①役場・札内支所・忠類総合支所での受け取り
②自宅への郵送（郵送代は申請者負担）
※郵送には返信用のレターパックプラス（600円／赤色）が必要です。
　事前にお近くの郵便局で購入して会場までお持ちください。

運転経歴証明書の申請 運転経歴証明書は、運転免許証を自主返納した方に発行する
公的な身分証明書です。出張窓口で併せて申請できます。

地区 日にち 時間 場所 受け付け期間

札内 ７月23日㊍
午前10時～正午 札内コミュニティ

プラザ 会議室１ ７月１日㊌～ 17 日㊎
午後１時～３時

幕別 ７月24日㊎
午前10時～正午

役場 １階ロビー ７月１日㊌～ 21 日㊋
午後１時～２時30分

忠類 ７月31日㊎
午前10時～正午 忠類コミュニティ

センター 児童室 ７月１日㊌～ 27 日㊊
午後１時～２時30分

　65歳以上で運転免
許証を自主返納した
方と75歳以上の方は
コミュニティバス無
料乗車券の申請を行
うことができます。
　自主返納窓口でも
申請可能ですので、お
声掛けください。

コミバスが
無料に！
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幕別町立学校教育職員の
時間外在校等時間（超過時間）を公表します
　町教育委員会では、令和６年８月に「学校における働き方改革　幕別町アクション・プラン（第３期）」を策定し、学校現
場の働き方改革を推進しています。働き方改革の目的は、教員自身がこれまでの働き方を見直し、子どもたちと向き合う
時間や自らの学びを深めるための時間を確保することで、「質の高い学び」と「持続可能な学校」を実現するため、「時間外
在校等時間（１日の正規の勤務時間（７時間45分）を超えて勤務する時間）」を１カ月で45時間以内、１年間で360時間以
内とする目標を掲げています。
　令和７年度はアクション・プラン（第３期）に掲げる取り組みの成果により、小学校、中学校それぞれの時間外在校等時
間（超過時間）が減少しました。
　今後も時間外在校等時間（超過時間）を定期的に公表し、教育職員の勤務実態についてご理解いただくとともに、働き
方改革に関する取り組みを推進することで、長時間労働の縮減に努めます。

教育委員会学校教育課総務係（☎ 54-2006）

令和７年度
時間外在校等時間（超過時間）別人数 全職員平均時間

（）内は前年比45時間以内 46 時間～
80 時間以内

81時間～
100 時間以内 101時間以上

上半期合計
（延べ人数）

小学校 727人
（90.4％）

67人（8.4％） 8人（1.0％） ２人（0.2％） 22 時間 09 分
（58分減）77人（9.6％）

中学校 442 人
（84.7％）

62人（11.8％） 13人（2.5％） ５人（1.0％） 24 時間 49 分
（４時間 20 分減）80人（15.3％）

下半期合計
（延べ人数）

小学校 765人
（95.1％）

36人（4.5％） ３人（0.4％） 0人（0.0％） 18 時間 25分
（１時間 29 分減）39人（4.9％）

中学校 447人
（85.6％）

65人（12.5％） ８人（1.5％） ２人（0.4％） 22 時間 12 分
（２時間 32 分減）75人（14.4％）

年間合計
（延べ人数）

小学校 1,492 人
（92.8％）

103人（6.4％） 11人（0.7％） ２人（0.1％） 20 時間 17分
（１時間13分減）116人（7.2％）

中学校 889人
（85.2％）

127人（12.1％） 21人（2.0％） ７人（0.7％） 23 時間 31分
（３時間 25分減）155人（14.8％）

合計 2,381人
（89.8%）

230人（8.7％） 32人（1.2％） ９人（0.3％） 21時間 33分
（２時間 06分減）271人（10.2％）

▶時間外在校等時間（超過時間）別人数の状況（月平均）

▶時間外在校等時間（超過時間）（下半期）の状況
令和７年度 10月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 下半期平均 年間平均

小学校
24時間54分
（１時間26分減）

16時間12分
（５時間33分減）

15時間40分
（９分減）

14時間09分
（１時間37分減）

18時間58分
（22分増）

20時間38分
（30分減）

18時間25分
（１時間29分減）

20時間17分
（１時間13分減）

中学校
28時間19分
（４時間42分減）

22時間37分
（７時間54分減）

23時間07分
（１時間31分減）

17時間10分
（２時間07分減）

22時間22分
（２時間08分増）

19時間39分
（１時間04分減）

22時間12分
（２時間32分減）

23時間31分
（３時間25分減）

※（）内の数字は前年同月比

（教職員：小学校134人、中学校87人の平均）

令和７年度
●１カ月で45時間超
の延べ人数

 ・ 小学校　116人
　（前年比29人減）
 ・ 中学校　155人
　（前年比18人減）

●１年間で360時間超
の延べ人数

 ・ 小学校　24人
　（前年比６人減）
 ・ 中学校　23人
　（前年比９人減）　（前年比９人減）

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

有
料
広
告
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【スマイル検診、エキノコックス症検査、結核健診の問い合わせ・申し込み】
保健課健康推進係（☎ 54-3811）
保健福祉課保健係（☎ ８-2910・ふれあいセンター福寿内）

スマイル検診の
  ホームページはこちら！

　エキノコックス症の患者の早期発見・早期治療のため、「北海道エキノコックス症対策実施要領」に基づき小学３年生
と中学２年生を対象に無料の検査を実施しています。希望者は申し込みしてください。

日にち 場所 受付時間
７月23日㊍ ふれあいセンター福寿

午前７時30分、８時30分、９時30分７月24日㊎ 保健福祉センター
７月25日㊏～28日㊋ 札内コミュニティプラザ

※上記日程で都合の合わない方は、11月も日程を設けていますので相談してください。
※詳しいお知らせは、各学校を通じて夏休み前に配布します。
 ・ 小学３年生、中学２年生　 ・ 令和７年度に検査を受けていない小学４年生、中学３年生　
無料

エキノコックス症検査

▶日時・場所　（11月の検診日程についてはホームページをご覧ください）
日にち 場所 受付時間

７月23日㊍ ふれあいセンター福寿
７時、８時、９時、10時
（※28日㊋は９時まで）７月24日㊎ 保健福祉センター

７月25日㊏、26日㊐、27日㊊、28日㊋※ 札内コミュニティプラザ

スマイル検診　受け付け中！
　７月のスマイル検診の予約枠が残りわずかになりました。受診予定の方は早めに申し込みしてください。

町内在住の65歳以上の方で、令和８年度に胸部
Ｘ線検査を受ける予定のない方

※年齢は令和９年３月31日時点
無料　 胸部Ｘ線検査　 予約不要

日にち 場所 受付時間
７月23日㊍ ふれあいセンター福寿 午前10時～10時15分
７月24日㊎ 保健福祉センター

午前10時30分～11時
７月25日㊏ 札内コミュニティプラザ

結核健診
　結核は、日本で１日当たり28人が新規感染し、４人が命を落としている重大な感染症です。最近は高齢者の結核患者
も増えており、早期発見・早期治療が大切です。

▶検診内容・対象・自己負担金

検診名 検査内容 対象※１ 自己負担金
69歳以下 70歳以上

特定健診
血液検査、尿検査、身体計測、

血圧測定、診察、心電図検査、眼底検査※2

40～74歳の国民健康保険加入者
無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者
国保一般健康診査 18～39歳の国民健康保険加入者 2,100円
胃がん検診 胃バリウム検査 35歳以上 1,900円 600円
大腸がん検診 便潜血検査 35歳以上 500円 100円
肺がん検診 胸部Ｘ線検査 35歳以上 400円 100円

肝炎ウイルス検査
血液検査

　35歳以上※3 800円 200円
エキノコックス症検査※4 　８歳以上 500円 100円
※１…令和９年３月31日時点の年齢（例：昭和32年３月31日生まれの方は70歳）
※２…国保一般健康診査に眼底検査は含まれません
※３…これまでに検査を受けたことがある方、肝炎治療をしている方は対象外　
※４…小学校３年生、中学校２年生は無料

スマイル検診の
申し込みはこちら！

健診会場で
歯の展示を
実施しています
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幕別町空き施設利用サポートセンター（幕練－まくれん－）
地域おこし協力隊・空き家相談窓口
所 在 地：錦町85番地
連 絡 先：商工観光課　☎ 54-6606
営業時間：月曜日～木曜日　午後１時～４時
※不在の場合もあります。
※当センターは、建物の維持管理・見回り・清掃等を代行する機関ではありません。

再生担当空き施設

　都合に合わせて気軽に検査を受けられます。簡単な検査ですが精度が高く、がんの早期発見につながりま
す。提出日の１週間前までに申し込みしてください。
▶提出期間 ７月23日㊍～27日㊊　午前９時～午後５時　※27日㊊は正午まで
▶提出窓口 保健課、札内支所窓口、ふれあいセンター福寿
　　　　　　※25日㊏、26日㊐はスマイル検診会場（札内コミュニティプラザ）でのみ
　　　　　　　提出が可能です。（受付は午前７時～10時）
▶対象者　　35歳以上の町民
▶自己負担金　35～69歳：500円　70歳以上：100円
▶予約・問い合わせ　保健課健康推進係（☎ 54-3811）

大腸がん検診（単独）　気軽に受診できます！

１カ月後…
自宅に結果が届く電話か二次元コード

から申し込みしてく
ださい。

予約する
提出日から５日以内
の便を２日分採取し
てください。

物品が届く

当日の持ち物
・問診票などの送付書類
・便の検体
・自己負担金

窓口に持参

WEB予約はこちらから

地域おこし
協力隊 空き家で困っていませんか？
　みなさんの身の回りや実家など、将来「空き家」になるかもしれない、ま
たはすでに空き家になっていて困っている建物はありませんか？
空き家をそのまま放置してしまうと、そこには多くのリスクが潜んでい

ます。建物の急速な老朽化や冬期間の水道凍結、さらには「特定空家」等に
指定された場合、固定資産税が最大６倍になってしまうこともあります。
　しかし、「どうにかしたいけれど、何から始めればいいか分からない…」
とお悩みの方が多いのが現状です。
　そこで私たちは、物件の所有者の方と「地域で新しく何かを始めたい
方」をつなぐ相談窓口「空き施設利用サポートセンター（幕練－まくれん
－）」を運営しています。
　「売る・貸す・片付ける」など、双方の思いに寄り添ったサポートはもち
ろん、建築の専門知識を生かしたリノベーションや空間づくりのアドバ
イスまでトータルでサポートします。建物の価値が下がってしまう前に、
まずは一度、お気軽にご相談ください！

地域おこし協力隊
「空き施設再生担当」の
岡田・鳴海です！

空き家コンサルタント
十勝スカイアース77番

岡  田 大介

一級建築施工管理技士補
第二種電気工事士

鳴  海 ありす
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ま ち の わ だ い
町内の主な出来事と頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

５/23

農業体験塾

地域で育む酪農の魅力
農業と食料の関わりに興味と理解を深めることを目

的に開催している農業体験塾（町主催）が㈱ i・ふぁーむ
（岩谷牧場/岩谷 史人代表取締役）で開かれ、町内の小学
生と保護者21人が参加しました。参加者は牛の餌やり
や搾乳、子牛の散歩、アイ
スクリーム作りなどを体
験しました。子牛の散歩で
は、右往左往しながらも、
一生懸命縄を引き、散歩を
楽しみました。

帯広ローターアクトクラブ

安心して学校生活を送るために

５/22

熱意ある若者の奉仕団体である帯広ローターアクト
クラブ（南出 健太会長）から教育委員会へ生理用品約
4,000個を寄贈していただきました。経済的な理由で
生理用品を購入できない「生理の貧困」が社会問題と
なっていることから、問題を解消する一助となるよう
支援いただいたものとなります。
　頂いた生理用品は町内の各学校へ配られ、子どもた
ちが安心して学校生活を送れるように活用させてい
ただきます。

中札内高等養護学校幕別分校　出前講座

選挙を身近に感じて
社会参加や自立に必要な知識を養う目的で中札内高

等養護学校幕別分校の３年生12人を対象に「選挙啓発
出前講座」を行いました。町選挙管理委員会職員が講師
となり、○×クイズを交えた選挙についての講話や実
際の投票箱などを使った
模擬投票を行いました。
　生徒たちは積極的に質
問するなど真剣な眼差し
で選挙について学んでい
ました。

５/27

忠類小学校

“かぼちゃプロジェクト”始動
かぼちゃプロジェクト（教育委員会主催）は忠類小学校

のみなさんがかぼちゃを育て円山動物園の象にプレゼン
トするという取り組みで、今年で８回目となります。忠類ナ
ウマン象記念館の添田館長、忠類農協青年部のみなさんの
指導の下、ポット苗に種を植
える体験を行いました。
　参加した小学生は「楽し
かった」「芽が出てくるのが楽
しみ」などと話しながら笑顔
で作業をしていました。

５/19

類家 大樹 会長エレクト
笹原教育長 倉井 健匠幹事

小松 勇斗副幹事
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MAKUBETSU  TOWN NEWS

浄土真宗本願寺派義教寺（梅原 了圓住
職）と「災害時における避難受入に関す
る協定」を締結しました。この協定は町
内で災害等が発生した際に、寺院の本堂
等を避難所として提供していただくもの
です。

浄土真宗本願寺派義教寺
防災協定締結式

５/21

飯田町長義教寺
塚本 清通総代

義教寺
梅原 了圓住職

北海道マツダ販売㈱帯広幕別店（涌田 法幸
店長）と「災害時の応急対策における車両提供
（クリーンディーゼル車）に関する協定」を締結
しました。この協定は町内で災害等が発生した
際に、クリーンディーゼル車を提供していただ
くものです。

　　 北海道マツダ販売㈱帯広幕別店
防災協定締結式

５/22

飯田町長北海道マツダ販売㈱帯広幕別店
涌田 法幸店長

北海道電力㈱と「脱炭素社会の実現に
向けた連携協定」を締結しました。この協
定は卒FIT電源※の環境価値を活用し、「ゼ
ロカーボンシティまくべつ」の実現のた
めの再生可能エネルギーの有効利用を図
ることを目的としています。

北海道電力㈱
脱炭素連携協定締結式

５/22

飯田町長
北海道電力㈱ 

大友 一弘道東統括支社長

※卒FIT電源…再生可能エネルギーの固定価格買取制度（FIT制度）の買取期間（10年間）満了を迎えた電力のこと。

新作長編映画制作発表会

2028年夏頃の完成を目指す
町応援大使で映画監督の逢坂 芳郎さんによる新作長

編映画制作発表会と十勝を舞台とした短編映画「馬橇
（ばそり）の花嫁」上映会が町民会館で開催されました。
　新たな長編映画制作について、逢坂さんは「郷土映画
として、土地の記憶を残す映画作りに取り組みたい」と
意気込みを語りました。
　新作映画は明治末期の十勝を舞台に、本州から移住
した家族の一年を描き、撮影は幕別町を中心に2027年
の１年をかけて行われる予定です。

６/３

逢坂 芳郎監督

30度を超える暑さの中、忠類花いっぱい運動が開催
されました。手づくりのまち推進委員会忠類事業部、
忠類小中学校をはじめ総勢107人の方に参加いただ
き、賑やかに植栽しました。国道236号線沿いにベゴニ
アを植栽した他、パークゴ
ルフ場などの公共施設に
も数種類の花を植栽し、約
3,000株の花でまちを彩り
ました。

忠類花いっぱい運動

みんなで彩る、私たちのまち

６/２

学校と図書館に木のぬくもり幕別町技能士会６/９

幕別町技能士会（遠藤 克己会長）から、ベンチ６台、本棚５台を寄贈してい
ただきました。同会からは20年以上にわたり、本棚やベンチなどの手作りの木
工製品を頂いております。遠藤会長は「長く使っていただけると嬉しいです」
と思いを述べられました。今回頂いたベンチはまくべつ学園と糠内小学校で、
本棚は図書館で大切に使わせていただきます。
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取引形態 売主・全23区画建築条件付き

宅地造成工事許可番号/幕都計第135号

所在地幕別町札内中央町

交通 JR札内駅徒歩6分

用途地域 準工業地域

建ぺい率／容積率 60%／200%

完成時期 2026年10月末頃予定

学校 白人小学校・札内東中学校

価格帯 622万円～1092万円 最多価格帯800万円台

ローソン

フクハラ

コープ

札
内
駅

セイコーマ
ート

北海道知事免許 十勝（5）第６２５号

TEL(0155)26-1007

2026年秋。札内中央町に新しい街が完成!

ただいま造成工事中につき予約受付中!!

詳しくはQRコードか

お電話でどうぞ!

全23区画 注文住宅向け土地

国道38号線

アンダー
パス

白人小
札内セントラル

ガーデン

造成場所 札内中央町

帯広市西5条南31丁目1-50

完成!

中!!

セイ

白人小
札内セントラル

ガーデン

造成場所 札内中央町

フクハラ

コープ

国国道道3388号号号線線 ローソン号号線線

札
内
駅

コーマート アアンンダダダダ
ススーパススパススセイコーマ

ト

取引形態 売主・全23区画建築条件付き

宅地造成工事許可番号/幕都計第135号

所在地幕別町札内中央町

交通 JR札内駅徒歩6分

用途地域 準工業地域

建ぺい率／容積率 60%／200%

完成時期 2026年10月末頃予定

学校 白人小学校・札内東中学校

価格帯 622万円～1092万円 最多価格帯800万円台

有
料
広
告

５月16日、17日に行われた第46回全日本バレーボール小
学生大会帯広地区予選男女混合の部で優勝した白人シャ
イニングが、全道大会を前に教育委員会を訪れました。
　キャプテンの嶋木 彩心さん（札内北小６年生）は「一試
合一試合を大切にして頑張ります」と全道大会への意気
込みを語り、笹原教育長は「勝ち進むことは努力した人に
しか経験できないことなので、この素晴らしさを忘れず
に頑張ってください」と送り出しました。

MAKUBETSU  TOWN NEWS

M

AKUBETSU TOWN NEWS

まちの
わだい

６/10

途別小学校　閉校記念誌

次の世代へ語り継ぐ
令和７年度末をもって閉校した途別小学校の閉校記念誌

「とべっ子」が完成しました。閉校記念事業協賛会記念誌部
（藤川 啓次部長）が開校百周年記念誌をベースに作成し、卒
業生らの寄稿文や田植え稲刈りといった学校生活の様子が
収められています。藤川さんは「閉
校してしまったが、こういう形で
残すことができた。一区切りつい
たのでは」と思いを語られました。

白人シャイニング（バレーボール）

帯広地区予選で優勝、全道大会へ

６/９

AKUBETSU TOWN NE
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▶防災情報メール
二次元コードから、または下記アドレス
へ空メールを送信し、登録してください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

▶幕別町LINE公式アカウント
二次元コードを読み込み、「友だちに追
加」で登録してください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

防 災
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

もしも、に備える
テーマ

最低限必要な非常持ち出し品から
順にそろえましょう！

防災グッズを備える

いつ来るか分からない、いつ来てもおかしくない災害に対して
私たちが唯一できることが「備える」ことです。
自宅の備蓄品について確認してみましょう！

防災グッズチェックリスト（例）

非常持ち出し品 非常備蓄品 家族に合わせて
□貴重品
　現金、通帳、印鑑、
免許証など

□携帯ラジオ
□懐中電灯
□予備の電池
□携帯電話と充電器
□ヘルメット
□ホイッスル

□応急医薬品
持病薬、常備薬、救急
用品セットなど
□生活用品
衣類、手袋、タオル、
ティッシュ、雨具、生理
用品など

□感染症対策用品
アルコール消毒液、マ
スク、体温計など

□その他
右に記載している中
で必要なもの

□食料
　パックご飯、レトルト食品、缶
詰、カップ麺、インスタント食
品、お菓子など

□水
　飲料水は１人１日３Ｌが目安
□調理・冷暖房器具
カセットコンロ、ボンベ、ハン
ディファン、ポータブルストーブ
など

□生活用品
トイレットペーパー、毛布、
ティッシュ、生理用品、携帯ト
イレ、寝袋、カイロなど

□乳幼児の必要品
　紙おむつ、ミルク、離乳食、洗浄
綿、バスタオルなど　

□妊婦の必要品
　脱脂綿、さらし、洗浄綿、母子手
帳、ティッシュ　

□要介護者の必要品
　おむつ、ティッシュ、補助具の予
備、常備薬など　

※各家庭で備えるものは異なります。
家族で話し合って決めましょう。

ローリングストックについて
　普段購入しているもので日持ちする食品（例：カップ麺やレトルト食品など）を少し多めに購入し、消費期限が
近くなったら「食べる」そして「補充する」また「蓄える」を繰り返す備蓄方法です。普段の生活の中で始められる
「備え」ですので、ぜひ活用してみましょう。

ポイントは「３日分（推奨１週間分）の備蓄」です。次のチェックリスト
を活用してまずは自宅に最低でも３日分の備蓄を心掛けましょう！

　５月28日から防災気象情報の提供を
開始しました。
　避難する際は、必ずしも「避難所へ行
く」ことが正解とは限りません。
　自宅の２階、親戚や知人の家、ホテル
への移動、安全な場所に移動しての車中
避難（車中泊）などの方法もあります。
　それぞれの状況に合わせて、最も安全
で負担の少ない方法を柔軟に選択して
ください。
※左記の情報発表などを基にして、避難
発令は町が行います。

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動

５ 特別警報
（災害発生又は切迫） 命の危険　直ちに安全確保

４ 危険警報
（災害のおそれ高い） 危険な場所から全員避難

３ 警報
（災害のおそれあり） 危険な場所から高齢者等は避難

２ 注意報
（気象状況悪化） 自らの避難行動を確認

１ 早期注意情報
（気象状況悪化のおそれ） 災害への心構えを高める

新たな気象情報と避難情報の関係性について

防災危機管理係
（☎ 54-6601）
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▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

環 境 ナ ビ 防災環境課
　　 地域環境係
　（☎ 54-6601）

◆ 小型充電式電池等(モバイルバッテリー等)の電池類は町指定ごみ袋に入れないで！
　小型充電式電池からの発火事故について、報道などでも目にする機会が増えています。
　幕別町から排出されたごみを処理している「くりりんセンター」でも年間10件を超える
発火事故が発生しており、これらの事故の原因の一つとして、ごみ袋にリチウムイオン電
池等が混入し、ごみを搬送・処理する過程で衝撃が加わったことで、発火したと推察され
ています。
火災が発生すると、人命の危機に加え、長期間施設が停止し、地域のごみ収集やごみの

受け入れに影響が出る恐れがあります。

①必ず絶縁処理をする
　電子機器から充電池を外し、端子
にテープを貼るなどの絶縁処理をし
ます。

②リサイクル協力店に持ち込む
　家電量販店やホームセンターなど
のリサイクル協力店に持ち込んで処
分します。
スマートフォンなどの携帯電話は携

帯電話ショップで回収をしています。

③役場窓口に持ち込む
　リサイクル協力店で回収ができな
いものや、膨らんだり破損したりし
ているものは役場で回収しています。
【受け付け窓口】
 ・ 役場防災環境課
 ・ 忠類総合支所地域振興課
 ・ 札内支所

ガイアナイトinとかち2026を実施します
　ガイアナイトとは、電気や照明を消してキャンドルの明かりの中で
過ごし、地球温暖化や環境問題について思いを巡らせる夜のことです。
　今年のガイアナイトinとかちでは、図書館でキャンドルやパンフ
レットの配布、絵本の読み聞かせを行います。
　７月１日㊌から各イベントを行っていますので、ぜひ図書館へ！
　詳細は33ページの「図書館・行事と催し」をご覧ください。

小型充電式電池（充電池）とは？
コンセントにつながなくても動く小型の電子機器に
内蔵されています。

スマートフォン
携帯型ゲーム機

ハンディファンコードレス
掃除機

電気シェーバー

こんなものに
使われているよ

捨てるときは

指定ごみ袋には
入れないで！
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Xでアイヌ文化に関する
情報を発信しています！

令和８年秋に、幕別町の千住に新たなアイヌ文化拠点空間（愛称：チロット）が誕生します。チロットの中にできる「幕別町
アイヌ文化交流センター」は、生活館・展示館・蝦夷文化考古館で成り立ちます。今回は展示館の収蔵庫について紹介します。
　幕別出身のアイヌの指導者であった吉田 菊太郎氏は、「アイヌ文化を正しい姿で後世に残す」ことを目的として1959年
に蝦夷文化考古館を建設しました。菊太郎氏は1965年に亡くなりましたが、ご遺族が故人の意志を尊重し、建物と収蔵品
全てを町に寄贈されました。収蔵品の中には、先祖がのこした民具や祭具をはじめ、十勝や幕別の歴史を紐解くことができ
る資料が豊富にあります。蝦夷文化考古館の老朽化により、建物は耐震補強の工事を施すとともに、収蔵品については新た
に整備するアイヌ文化交流センターの収蔵庫で保管します。
　こうした資料を良好な状態で保管するため、収蔵庫は高性能の設備を
整えています。資料にとって適切な温湿度を保つ空調装置は、室内の空気
を循環させ、粉塵や花粉などから資料を守る役割を担います。天井と壁面
には、室内の湿度を安定させる調湿材が使われており、万が一災害や電気
トラブルなどで空調が停止した際にも、室内の急激な湿度の変化を抑え
る働きをします。また、日光による劣化を防ぐため、室内に窓がない造り
になっています。
展示館の核となる収蔵庫では、菊太郎氏の思いを受け継ぎ、貴重な資料を

大切に保管することを通してアイヌ文化を未来へと受け継いでいきます。

チロットからのお知らせ ８

収蔵庫を紹介します 教育委員会生涯学習課アイヌ文化振興係（☎ 54-2006）

コツコツ野菜摂取量アップ！
かんたん野菜レシピ

キャベツと枝豆のツナチーズ和え

過去のレシピは
こちらからチェック！

①下準備をする
▶キャベツは葉と芯の部分を分けて、葉は一口大のざ
く切り、芯の部分は薄切りにする。

▶コンソメは包丁で細かく刻む。
②材料を混ぜて、電子レンジで加熱する
▶耐熱用のボウルや器にキャベツ、ツナ（汁ごと）、チー
ズ、コンソメを入れて軽く混ぜる。

▶電子レンジ600Wで３分加熱し、いったん取り出し混
ぜる。さらに１～２分お好みの固さに加熱して混ぜ
合わせる。
（キャベツがしんなりして、チーズが溶けていればOK！）
③仕上げに枝豆を加える
▶②に枝豆を加えて軽く混ぜ、盛り付ける。

作り方

１人当たりの
野菜目標量

１日 350g 以上

まーくんとめーちゃん

１人分
97

キロカロリー

調理時間
13 分

このメニュー
の野菜量は
70g

キャベツ………………1/4個（250g）
ツナ油漬缶…………… 1缶（70g）
溶けるチーズ………… 30g
固形コンソメ………… １個
（顆粒コンソメなら小さじ１杯強）
枝豆むき身…………… 30g　

材料（４人分）

キャベツの芯の部分は、
加熱すると甘くておい
しいので、薄切りにして
一緒に食べてね♪

キャベツ………………1/4個（250g）

溶けたチーズが
熱々のうちに食べ
るとおいしいよ！

まずはプ
ラス１く

ち

つぎはプ
ラス１皿
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町民無料法律相談

　相続、離婚、金銭貸借、損害賠償などの法律問題につい
て、問題解決の糸口として利用してください。（要予約）
７月15日㊌　午後１時30分～３時30分

※相談時間は１人20分程度
札内コミュニティプラザ 会議室１（相談室）、和室１（控室）
町民の方　 ７月６日㊊～ 10 日㊎　
担当：中島 和典弁護士

　◆予約時に相談の概要を伺い、担当弁護士に引き継ぎ
ます。相談案件によっては、相手方と担当弁護士に
関わりがある場合（利害相反の場合）、相談を受けら
れないことがあります。

　◆同一案件で相談を受けられるのは１回に限ります。
　　再度の相談は、直接弁護士に依頼してください。
・ 総務課行政係（☎ 54-6608）

北海道行政書士会主催
住まいの終活セミナー＆個別相談会

　「自宅が空き家になりそうだ…」「空き家になった実家
をどうしよう…」。気になりながら後回しにしていませ
んか？セミナーでは「空き家にしないために今できるこ
と」「空き家でこれからできること」を知り、個別相談会
では不安を解消するアドバイスを実施します。
７月25日㊏　

　セミナー：午前11時～正午（申し込み不要）
　相談会：正午～午後３時（事前申し込み優先）
とかちプラザ 大集会室（帯広市西４条南13丁目１番地）
７月17日㊎　 無料
・ 電話かメールで申し込みしてください。
　　 北海道行政書士会 事務局（☎011-221-1221、

gyosei@mrd.biglobe.ne.jp）

　「幕別町職員の懲戒処分等に関する基準」に基づき、次
のとおり関係職員の懲戒処分を２件行いましたので公
表します。
▶事案の概要
　自らが担当する令和７年度に発注した２件の委託業務に
おいて、履行期限内に業務が完了していないにもかかわら
ず、業務が完了したことにして、２件の受注者に対し委託料
を支払い、残りの業務については、繰り越し手続きを経ずに
翌年度に実施させようとした不適正な事務処理を行うなど
職務専念義務に加え法令等に従う義務を怠ったもの。
▶懲戒処分の量定　停職（１カ月）
▶懲戒処分年月日　令和８年５月28日
▶被処分者の職位・年代　係長職　40歳代

▶事案の概要
　部下職員が担当する令和７年度に発注した２件の委
託業務について不適正な事務処理案件が発生したこと
は、被処分者が管理監督者としての指導監督に適性を欠
いていたことによるもの。
▶懲戒処分の量定　減給（１カ月）
▶懲戒処分年月日　令和８年５月28日
▶被処分者の職位・年代　課長職　50歳代
総務課総務係（☎ 54-6608）

町職員の懲戒処分について

くりりんセンターの休館日

　７月20日㊊は、くりりんセンターの施設点検整備のた
め休館日となります。町のごみ収集は通常通り行います
が、直接持ち込むごみの受け入れはできません。
　また、同日はくりりんセンターの施設見学も行いませ
んので、注意してください。
十勝圏複合事務組合くりりんセンター（帯広市西24条
北４丁目１番地５  ☎ 37-3550）

女性のための
人権なんでも相談所
　帯広人権擁護委員協議会と釧路地方法務局帯広支局
では、帯広市との共催により、「女性のための人権なんで
も相談所」を年３回開設しています。セクシュアル・ハラ
スメントや女性に対するパートナーからの暴力（ＤＶ）
など女性の人権に関する困りごとや心配ごとがあれば、
気軽に相談してください。
７月10日㊎　午後１時～３時30分
（最終受付：午後３時）
よつ葉アリーナ十勝 会議室Ｂ

　（帯広市大通北１丁目１番地）
無料　 事前予約不要
帯広人権擁護委員協議会（☎ 24-5853）

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：赤石 裕元さん、宮入 敏治さん
７月15日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室２
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

【忠類会場】人権擁護委員：森 廣幸さん、杉山 月水さん
７月15日㊌　午前10時～正午
ふれあいセンター福寿
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

▶行政相談
【札内会場】
行政相談委員：松本 茂敏さん 
７月15日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室２
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

７月の人権相談・行政相談
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　４月22日に岩手県大槌町で発生した林野火災の被害に対し、救援金の受け付けを行っています。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
▶受付期間　８月31日㊊まで
日本赤十字社北海道支部幕別町分区

　（福祉課社会福祉係・☎ 54-6612）

令和８年大槌町林野火災義援金の受け付け

町ホームページ

消費者協会視察研修
「よつ葉乳業の見学とごみの行方を知ろう」
７月23日㊍

▶集合場所・出発時間
　午前８時　　　町民会館発
　午前８時15分　札内コミュニティプラザ発（西側駐車場）
視察先：よつ葉乳業㈱（音更町）、うめ～るセンター美
加登（池田町）
25人（先着順）
幕別町消費者協会会員300円、会員以外の町民500円

　（保険料込み、食費は実費）
※詳しくは申し込みの際にお伝えします。
７月１日㊌～10日㊎
・ 幕別町消費者協会事務局：杉山（☎050-5896-1786）
※平日午前９時～午後４時

アイヌ民族文化祭2026

（公社）北海道アイヌ協会ではアイヌ文化の普及啓発の
ため、毎年道内各地でアイヌ民族文化祭を行っています。
今年は秋にアイヌ文化拠点空間のオープンを控える幕別
町を会場に「アイヌ民族文化祭2026」を開催します。
７月20日㊊　午後１時～４時
百年記念ホール 大ホール　 無料　
駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関
を利用してください。
nin cupによる舞踊LIVEや、国の重要無形民俗文化財に
指定されたアイヌ古式舞踊を保持する保存会による舞
踊の披露、郷土の歴史をテーマとした講演を行います。
（公社）北海道アイヌ協会（☎011-211-0462）

有
料
広
告

　７月13日は「飲酒運転根絶の日」です。町では、飲酒運
転による事故の実態や危険性を伝えるパネル展を開催
します。交通安全用品の展示の他、地域の公共交通につ
いて紹介します。
　飲酒運転は重大な犯罪です。「飲酒運転をしない、させ
ない、許さない、そして見逃さない」を改めて考える機会
として、ぜひお立ち寄りください。
▶日程　
　①役場 １階ロビー　   　　 ７月１日㊌～８日㊌　
　②札内コミュニティプラザ　 ７月10日㊎～17日㊎
　③忠類コミュニティセンター ７月23日㊍～30日㊍
▶時間　午前８時45分～午後５時30分
防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601）

　忠類総合支所地域振興課住民生活係（☎ ８-2111）

交通安全・公共交通パネル展

福祉職場説明会を開催します

　採用予定のある福祉職場の人事担当者と直接話
ができる個別相談会を実施します。（20法人ほど
参加予定）
７月18日㊏　

　午後１時～３時30分（受付：午後３時まで）
とかちプラザ １階ギャラリー・大集会室

　（帯広市西４条南13丁目１番地）
十勝管内の福祉職場の人事担当者との個別説
明、就職相談
事前申し込み不要、入退場自由
帯広市社会福祉協議会 帯広市福祉人材バンク

　（☎ 27-2525）
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　今回はパパと一緒にエコロジーパークへ行き、自然に
触れて夏を楽しみましょう。
　普段、保育所通所などで子育て支援センターを利用し
ていない方の参加もお待ちしています。
７月26日㊐　午前９時30分～11時（受付：午前９時15分～）
十勝エコロジーパーク（音更町十勝川温泉南18丁目１番地）
（現地集合）
※雨天、真夏日等の場合は、子育て支援センターあおば
分室 遊戯室で室内遊びを行います。
就学前までのお子さんとパパ

※きょうだいとママも参加できますが、パパの参加が必
要です。
20組
エコロジーパーク散策ツアー、パパとミニゲーム
飲み物、帽子、着替え、タオル、敷物、おしぼり
７月１日㊌～17日㊎
幕別子育て支援センターあおば分室（☎ 56-3811）

第１回「ぱぱとあそぼう」
「パパと一緒におでかけにチャレンジ★
エコロジーパークを満喫しよう♪」

第２回「ほのぼのサロン」

町内在住の子育て世代の親子や地域の方と交流しま
す。日頃から子育てに奮闘している親を励まし、かわい
い子どもから元気をもらう、互いに励まし合える場を目
指しています。
７月23日㊍　午前10時～11時30分　

※開催時間内の都合の良い時間帯に来てください。
幕別子育て支援センターあおば分室
子育て世代の親子や地域の方と触れ合いたい方　
無料　 飲み物（水分補給用）
一緒に玩具で遊んだり、ミニゲームをしたりします。
７月１日㊌～22日㊌
幕別子育て支援センターあおば分室（☎ 56-3811 ）

　子どもの育ちは、毎日の「生活」や「遊び」といった日常
の積み重ねの中で育まれていきます。今回は日々の生活
や遊び、集団活動の課題が「感覚統合」という視点を取り
入れたときに、どのような関わりが必要なのかを講師の
方に講演していただきます。
▶講師：（同）北海道療育研究所こども支援ルーム代表・
作業療法士　世良 彰康さん
８月７日㊎　午後６時30分～８時30分（受付：午後６時～）
札内コミュニティプラザ 集会室１・２
町内在住の方、教育・保育・療育機関に関わる方
無料　 ８月５日㊌
 ・ Zoomでのオンライン参加（パソコン・タブレット）
もできます。

 ・ オンライン参加の通信に係る費用は自己負担です。
申込期限後に、申込時に記入いただいたPCメール
アドレス宛てに、ログイン方法など開催の詳細と資
料を送ります。

　 ・ 託児を希望する方は、発達支援センターに直接連絡
してください。

Logoフォーム（二次元コード）から申し
込みしてください。電話での申し込みも
受け付けています。
幕別町発達支援センター（☎ 54-6533）

発達支援講演会
「子どもの育ちをささえる土台づくり
～日常の中に感覚統合を～」

Logoフォーム

有
料
広
告

勤労者福祉資金

　町内在住の勤労者の生活安定と福祉の向上を図るた
めに、冠婚葬祭・医療・教育などの資金を低利で融資しま
す。貸付の際には、町が指定した金融機関の条件審査が
あります。詳しくは問い合わせしてください。
▶貸付対象者　町に１年以上住所があり、町税等を滞納
していない勤労者（自営業を除く）

▶貸付限度額　100万円
▶貸付期間　　５年以内
▶貸付利率　　生活資金 1.0％
　　　　　　　教育資金 0.85％
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

　北海道労働金庫帯広支店（☎ 24-3767）

町ホームページ
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不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
　学校に行かないことで孤立しがちな不登校のお子さんと
その保護者のための集いの場です。家庭だけで悩まずに、私
たちと一緒に考えてみませんか。
７月15日㊌　午後６時～７時30分　
札内コミュニティプラザ 会議室２　 無料

※会場は変更になることがあります。
小学生から高校生までの不登校の方とその保護者
７月14日㊋　午後４時

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みしてくださ
い（直接福祉課へ電話、メールも可）。
お子さんだけの参加はできません。不明な点は問い
合わせしてください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

▶札内会場
７月９日㊍　 札内コミュニティプラザ 和室１

①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場
７月21日㊋　 役場 相談室１-Ａ

①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
希望があれば訪問相談にも応じます。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。
※二次元コードを読み込むと「幕別町ひきこも
り相談窓口」グループLINEにつながりますが、
個人の相談内容はアドバイザーのみ閲覧す
ることができ、他の登録者は見ることができ
ませんので、安心して相談してください。

ひきこもり相談　

LINE相談

【生活・仕事相談会】生活や仕事などでお困りの方を対象
に相談会を行います。
▶札内会場（札内コミュニティプラザ 和室１）
７月９日㊍　①午前９時30分～10時20分　

　　　　　　　 ②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場（役場 相談室１-Ａ）
７月21日㊋　①午前９時30分～10時20分　

　　　　　　　 ②午前10時30分～11時20分
【就職相談会】　人事が会いたくなる、履歴書の書き方と面接
対策についてアドバイスを受けられる就職相談会を行います。
７月24日㊎　①午前10時～11時　

　　　　　　　 ②午前11時10分～午後０時10分
札内コミュニティプラザ 会議室１　
無料　
前日までに電話・メール・FAXで

　予約してください。
・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター
　（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.
hokkaido.jp）

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

メール相談

ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　７月９日㊍　午前11時30分～午後２時（入退室、飲食は自由です）
◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１
◆予約　不要　　

　お元気ですか。７月、夏です。今年はどのくらい暑くなるのでしょう。「暑い日には活動を控え涼しい
ところにいる」、そんな過ごし方も珍しいものではなくなりました。天候と体調に気を付けながら、外出
や夏のイベントを楽しみましょう。

町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に、居場所「ひろばHIDAMARINO」を月１回開いて
います。家から一歩出て、散歩がてらに立ち寄ってみませんか。何も話さなくても大丈夫。ゆるりと、穏やか
に静かな時間を過ごしましょう。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加してください。

メール相談ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）、福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp　 無料

自立支援協議会定例会
「ひきこもり支援について
～好んでひきこもっている人はいませんよ～」

　自立支援協議会では、地域で暮らす障がいのある方が
抱えるさまざまな要望に応えられるよう、定期的な情報
交換の場として定例会を毎月開催しています。福祉関係
者だけでなく、障がいのある方やその家族を含めた地域
住民と一緒に問題点や課題を話し合っています。
７月28日㊋　 午後６時～７時30分　　　　　　　
札内コミュニティプラザ 会議室４
ひきこもり問題について「孤独孤立と向き合うために
寄り添う人は誰？」「支援するとはどんなこと？」と
いったお悩みや、ひきこもり状態にある方、そのご家
族のための居場所「ひろばHIDAMARINO（ひだまりー
の）」について、相談を担当している職員が話します。
申し込み不要。どなたでも参加できます。
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612）
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お知らせ

「食の自立支援サービス」の配食事業者が増えました

　食の自立支援サービスは、調理が困難な高齢者の方に、栄養バランスの取れた食事を提供し、利用者の安否確認を行う
事業です。事業利用者は、３つの事業者から１つを選んで利用できます。
65 歳以上の一人暮らしの高齢者か 65 歳以上の高齢者のみの世帯に属する方

◆配食事業者

事業者 ㈱しんかーず NEW （生協）コープさっぽろ NEW 宅食ライフ とかち店
配達範囲 幕別町全域 幕別町全域 幕別・札内地区

配食実施日
月曜～日曜
※８月13日～15日、１月１日～３
日は休み

月曜～土曜
※日曜休み
　８月13日～15日、12月31日～
１月３日は休み

月曜～金曜、日曜
※土曜休み
　８月13日～15日、12月31日～
１月３日は休み

配食時間帯 昼食・夕食 夕食のみ 昼食、夕食

自己負担額 主食付き：１食542円
おかずのみ：１食492円

竹バランス
主食付き：１食789円
おかずのみ：１食651円
梅ライト
主食付き：１食704円
おかずのみ：１食566円

普通食
主食付き：１食482円
おかずのみ：１食402円
宅食小町・大(主食付き)
：１食382円
宅食小町（主食付き）
：１食342円

※自己負担額は、利用者が事業者に支払う額です。（弁当代金から町が補助する108円を引いた額）
◆利用方法
 ・ 新規利用の方
　介護保険補完事業利用申請書を保健課高齢者支援係か保健福祉課福祉係に提出してください。申請書の提出後、身
体状況等の聞き取りのため、訪問による調査を行います。

・事業者の変更を希望の方
　変更届の提出が必要です。詳しくは問い合わせ先に連絡してください。
保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

　令和８年度（令和８年７月～令和９年６月）の免除・納
付猶予制度の申請が７月１日㊌から始まります。
▶免除・納付猶予制度
本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合や

失業などの理由で保険料の納付が困難な場合は、申請する
ことで保険料が全額免除、一部免除か納付が猶予されます。
　詳細は、日本年金機構ホームページを確認してください。
※保険料未納期間があると、障害基礎年金や遺族基礎年金
を受け取ることができない場合があります。保険料の
納付が困難な方は、そのままにせず相談してください。
住民課、忠類総合支所、札内支所、

　帯広年金事務所、
　マイナポータル（電子申請）
住民課戸籍住民係（☎ 54-2288）

　帯広年金事務所
　（☎ 21-1511  ※音声案内２→２）

国民年金保険料  免除・納付猶予制度
令和８年度の申請が始まります

▲詳細はこちら
  （日本年金機構
　ホームページ）

　町が発注する小規模な修繕の受注希望者の登録を受
け付けます。詳細は町ホームページをご覧ください。
▶登録対象者
入札参加資格が無く、町内に本社・本店がある法人か
町内に住所がある個人事業主

▶対象となる契約
予定価格が30万円未満で、内容が軽易かつ履行が容易
な修繕の契約

▶登録・有効期間
【７月１日～７月20日受付分】
８月１日から令和10年７月31日
【以降毎月20日までの受付分（随時受付）】
受け付けした翌月の１日～令和10年７月31日

※前回登録した方も、７月末で登録有効期間が満了となるた
め、新たに申請が必要です。

※小規模修繕を発注する際の事業者選定の対象となりますが、
見積もり参加や契約を約束するものではありません。
・ 総務課契約管財係（☎ 54-6608）

小規模修繕契約希望者登録を受け付けます
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お知らせ・募集

平和の祈りをつなぐ
千羽鶴・折り鶴募集
　８月に開催予定の「原爆パネル展」に展示する千羽鶴
用の折り鶴を募集します。
▶募集期間　７月１日㊌～24日㊎　午前９時～午後５時
▶受付場所
役場１階 ロビー、忠類コミュニティセンター ロビー、
札内支所　※応募箱を設置します。

▶千羽鶴・折り鶴の詳細
15cm四方程度の折り紙（広告や包装紙も可）を使用し
てください。折り鶴をつなげて束ねる場合はたこ糸
（可燃のもの）などで長さ150cm・幅25cm程度に束ね
てください。

※名前やメッセージを書いた短冊の添付も可。
総務課総務係（☎ 54-6608）

「まくべつ芸術祭」一般参加者募集

　毎年秋に幕別町文化協会が主催する「まくべつ芸術
祭」は、作品展示、ダンス、カラオケ、一般舞台、バレエ・バ
トンなどの芸術、芸能を発表する場です。文化協会に加
盟していない一般の方も参加できます。あなたの日頃の
成果を発表してみませんか？
▶百年記念ホール
10月31日㊏　　　　　バレエ・バトン発表会
11月１日㊐　　　　　カラオケ発表会
11月１日㊐～３日㊋　作品展示
11月３日㊋　　　　　一般舞台発表会、薄茶席

▶札内コミュニティプラザ
11月３日㊋　ダンスの夕べ

▶第１回実行委員会
　７月12日㊐　午前10時　
　札内コミュニティプラザ 集会室２
※第１回実行委員会で詳細を決定しますので、参加して
ください。
７月11日㊏　午後６時
・ まくべつ芸術祭実行委員会
（幕別文化協会事務局）中井（☎
56-5864）、教育委員会生涯学習課
社会教育係（☎ 54-2006）

自衛官の募集

募集種目 応募資格

航空学生 海上自衛隊は18歳以上23歳未満の方、航空
自衛隊は18歳以上24歳未満の方

一般曹候補生（第２回）
18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用予
定月の末日現在、33歳に達していない方）２等陸・海・空士

（任期制自衛官）
防衛大学校学生

【推薦、総合選抜、一般】 18歳以上21歳未満の方
※高卒者（見込み含む）か高専３学年次終了
者（見込み含む）

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

予備自衛官補
（第２回）

一般 18歳以上52歳未満の方

技能
18歳以上で国家免許資格等を有する方（資格
により年齢上限は53歳未満～55歳未満）
※資格等の細部は問い合わせしてください。

※受付期間、試験日などの詳細は、右下の二次元コードから自衛隊帯広地方協力本部のホームページを確認してください。
自衛隊帯広募集案内所（帯広市西５条南14丁目13番地 NCサウスビル  ☎・ 23-8718）
obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp 自衛隊帯広地方協力本部
https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

自衛隊帯広地方協力本部
ホームページ

▶自衛隊への情報提供について
町では、自衛隊から自衛隊法施行令
第120条に基づき自衛官募集に関し
必要となる情報提供依頼を受けた
際は、18歳か22歳になる方の氏名、
住所、生年月日、性別の情報を提供
しています。
▶除外申請について
令和９年度に18～22歳になる方で
自衛隊への情報提供を望まない方
は、町に申請していただくと提供情
報から除外します。詳細は防災環境
課（☎ 54-6601）へ問い合わせるか、
町ホームページを確認してくださ
い。（令和８年度提供分の受け付けは
終了しました）

【至急！】低濃度PCB廃棄物は
令和９年３月31日までに処分を！
　平成５年ごろまでに製造された電気機器には、PCBが
含まれている可能性があります。
　銘板（製造年等）を確認し、該当機器が
ないかチェックしてください。
　見つかった場合は、下記まで連絡の上、
期限内に適正な処分をお願いします。
北海道十勝総合振興局環境生活課  （☎ 26-9027）

　低濃度PCB助成金コールセンター（☎0120-427-442）

▲詳細はこちら
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募集

公営住宅、特公賃住宅
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い
合わせしてください。　
都市計画課、忠類総合支所、札内支所
【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課建設管理係（☎
８-2111）
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幕別町お仕事紹介所の求人情報

　町内で働く場を探している方に、求人広告を出している
企業の情報を提供しています。　
▶取扱地域　町内　
▶求職者　町内で就業を希望している方　
▶求人者　町内に事業所がある企業
※求人情報の詳細は町ホームページをご覧
ください。
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

　▼町ホームページ

公営住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
問い合わせしていただくか町ホームページをご覧ください。

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単身
での申し込みが可能。また、60歳未満の単身の方でも申し込
み可能な住宅もありますので、問い合わせしてください） 

③町が定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員ではない方

◆定期募集の住宅
　募集期間：【優先募集】７月１日㊌～８日㊌（土日を除く）
　　　 　　 【一般募集】７月９日㊍～16日㊍（土日を除く）
▶抽選会
７月23日㊍　午後２時
【忠類地区】忠類総合支所 ２階小会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
７月30日㊍　午後２時
【忠類地区】忠類総合支所 経済建設課窓口
※７月31日㊎から８月６日㊍までに入居してください。

【優先募集の住宅】
　バリアフリーの住宅のため、歩行困難な障がいのある方
を優先的に受け付けます。優先募集期間までに応募がな
い場合、一般募集の住宅として受け付けます。
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

忠①忠類栄町（1-6） 9,600～18,900 平屋建て 1LDK H11

【一般募集の住宅】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

忠①忠類せせらぎ（2-10） 9,700～19,200 平屋建て 1LDK H13

▶入居資格（①～④の全てを満たす方）
①単身者住宅は同居親族がいない方（単身者で勤務先が町内
の方か入居決定直後に町内を勤務先とし、入居申込時に満
60歳に達していない方）、世帯用住宅は同居親族がいる方

②町が定める収入基準以内の方
③町税や町使用料などを滞納していない方
④申込者が暴力団員ではない方

特公賃住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
問い合わせしていただくか町ホームページをご覧ください。

◆定期募集の住宅
　募集期間：【一般募集】７月９日㊍～16日㊍（土日を除く）
▶抽選会
７月23日㊍　午後２時
【幕別・札内地区】役場 ２-Ａ会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
７月30日㊍　午後２時
【幕別・札内地区】役場 都市計画課窓口
※７月31日㊎から８月６日㊍までに入居してください。

【一般募集の住宅】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別
①緑町（1-101） 30,200 ３階建て１階 1DK H6

②緑町（2-306） 33,300 ３階建て３階 1DK H9

夏休み学び隊
指導ボランティア募集
　学び隊は長期休み中の子どもたちの居場所として開
設しています。町内の小学４～６年生の参加者の夏休み
の宿題や自由研究など、自主学習を手助けします。
８月３日㊊～７日㊎、10日㊊（６日間）

　午前９時30分～11時30分　
※期間中に施設見学を予定しています。
町民会館、札内コミュニティプラザ、札内南コミュニ
ティセンター、札内北コミュニティセンター、忠類総
合支所
高校生以上で興味のある方（教職経験は問いません。
参加できない日があっても申し込みできます）
・ 教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）
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会計年度任用職員の募集

◆応募書類の提出方法　持参か郵送してください。
※幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書は、町ホーム
ページからダウンロードして使用してください。提出
先でも用意しています。

◆給与の額 町での勤務経験等により決定します。

味覚工房指導員 [パートタイム]
ふるさと味覚工房では、指導員を募集して
　います。
詳しくは町ホームページを参照してください。
農業振興担当（☎ 57-2711・農業振興公社内）▲町ホームページ

消費生活相談員[パートタイム] 
①有資格　②無資格

募集人数 ２人
勤 務 日 月曜～金曜　※シフト制

応募資格
①消費生活相談員、消費生活専門相談員、消
費生活アドバイザー、消費生活コンサルタン
トのいずれかの資格を持つこと
②消費生活相談員資格を取得する意欲があること

勤務時間 午前９時～午後４時

勤務場所

シフトにより３カ所を交代で勤務します。
・幕別町消費生活センター（札内コミュニ
ティプラザ内、週４～５日程度）
・役場消費生活相談室（月２～３日程度）
・忠類コミュニティセンター（月１日程度）

業務内容 消費生活に関する相談対応、啓発活動など

給与（予定） ①時間額1,657円～1,713円②時間額1,217円～1,371円

待 遇 期末勤勉手当、費用弁償（片道２km以上）、社
会保険、雇用保険

任用期間 決定日～令和９年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書
提出期限 随時 面接試験 後日連絡します
住民課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支所、
忠類総合支所、糠内出張所
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

保育士 [パートタイム]
へき地保育士 [パートタイム]
放課後児童支援員 [パートタイム]

       保育士（無資格）、へき地保育士（無資格）、
       放課後児童支援員（無資格）を募集しています。
詳しくは町ホームページを参照してください。
こども課保育係（☎ 54-6621） ▲町ホームページ

給食補助調理員 [パートタイム]
忠類学校給食センター

       給食補助調理員を募集しています。
詳しくは町ホームページを参照してください。
忠類学校給食センター（☎ ８-2582）

▲町ホームページ

事務補助員（緊急雇用） [パートタイム]
高校・大学などを卒業後３年以内の若年者
を対象として事務補助員を募集しています。
詳しくは町ホームページを参照してください。
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

　熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行
動」によるものが考えられます。

熱中症に注意しましょう！
＼熱中症の応急処置／

▶涼しい場所に避難し、衣服を緩め体を冷やす
▶首、脇の下、太ももの付け根を氷のうで冷やす
▶水分や塩分を補給する

・気温や湿度が高い
・風が弱い
・閉め切った屋内、エアコンのない部屋

環境
の要因

・高齢者や乳幼児、肥満の方
・下痢や風邪症状での脱水状態
・二日酔いや寝不足といった体調不良

からだ
の要因

・激しい運動や慣れない運動
・長時間の屋外作業
・水分補給ができない状況

行動
の要因

「熱中症警戒アラート」発表時には
普段以上に熱中症の予防行動を徹底しましょう！

＼熱中症の予防行動／
▶エアコンを適切に使用する
▶外出を控え、暑さを避ける
▶水分や塩分を補給する
▶屋外での運動をやめる

幕別消防署（☎ 54-2434）

▲町ホームページ
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健康・スポーツ・募集

講 座 名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ ３日、10日、17日、24日、31日㊊ ４日、18日、25日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ ４日、18日㊋、13日㊍ 10日、17日、24日、31日㊊、14日、28日㊎
みんなでスッキリサーキット 午後２時～ ７日、14日、21日、28日㊎ ５日、12日、19日、26日㊌

Enjoy！ヨガ 午後７時30分～ ３日㊊
体ラクラク運動
（エアロビクス） 午後７時30分～ ６日、20日、27日㊍ ７日、21日㊎

講 座 名 時　間 忠類体育館
ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ ６日、13日、20日、27日㊍

※有料講座 時　間 札内スポセン
かんたんヨガ 午前10時30分～ ３日、10日、17日、24日、31日㊊

※かんたんヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住か勤務している方は、証明できるものを持参で100円引き。
※講師などの都合により、内容を変更する場合があります。
町内在住（かんたんヨガは在住地制限なし）の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル
申し込み不要　 農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

８月の健康講座　 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

第22回幕別町テニポン交流大会

７月21日㊋　午前９時～正午（予定）
　（受付：午前８時30分～）
札内スポーツセンター
ダブルス

　①一般の部（男女）　
　②２部（初心者、シニア男女）
１人1,000円（協会員は500円）
７月10日㊎　　

※２人１組で申し込みしてください。
・ 幕別町テニポン協会事務局：迎（☎080-4045-4373、

56-5955）

８月２日㊐　午前９時（受付：午前８時50分まで）
農業者トレーニングセンター　 ７月20日㊊
幕別町ミニバレー協会登録者、町民、町で働いている
方で構成するチーム

※東部ブロックの方は参加可能です。
※チームは最大６人のプレーヤーと１人の監督（選手兼務
可）で構成する。試合中にコートに入れる男子は２人（初
心者、50歳以上か高校生以下の場合は３人）までとする。
幕別町協会員・高校生以下：１人600円

　幕別町非協会員・町外協会員：１人800円
※登録料１人600円（当日受付）
・ 幕別町ミニバレー協会事務局・久保田
　　  （☎・ 30-6737）

ミニバレー夏季混成大会

「子どもの権利」絵画コンテストの作品募集

　「子どもの権利」は、子どもが安心して自分らしく生き生きと豊かに成長するために大切なものです。作品を描くこと
で、「子どもの権利」について考えてみませんか。
▶募集期間　　　 ７月１日㊌～10月30日㊎　▶応募できる人　 町内の小学校に通学する児童
▶作品のテーマ 「楽しかった思い出」「大人になったらしてみたいこと」「大切なもの」「尊敬する人」「平和に関すること」など
▶作成方法 　　
 ・ 応募できる作品は１人１点まで　 ・ 募集期間内に作成した自作のもので、他のコンクールなどに出展していないもの
 ・ 画用紙は八つ切り（約39㎝×27㎝）かＢ４（約36㎝×26㎝）サイズ　 ・ 画材は水彩絵の具、クレヨンなど
▶応募方法　　　作品の裏に、作品の題名・氏名・学校名・学年を記入して、通っている小学校へ提出してください。
▶入賞・記念品　   最優秀賞：１点（賞状、図書カード3,000円分、記念品）、優秀賞： 数点（賞状、図書カード500円分、記念品）
▶その他
 ・ 審査結果は、広報紙、町ホームページでお知らせします。
 ・ 応募いただいた全作品の作品展を予定しています。
 ・ 作品に記入された個人情報は、受賞結果発表の場、作品展で使用します。
 ・ 作品の著作権は、幕別町が所有します。
 ・ 作品は、子どもの権利を広めるために活用する場合があります。
こども課こども支援係（☎ 54-6621）
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　　　　このような相談では、保護者の同意がない未成
年者契約として取り消しを求めてプラットフォーム
事業者*と話し合いますが、必ずしも認められるとは
限りません。

　子どもが保護者のアカウントを使って課金をすると、
保護者が承諾したとみなされることもあります。また、
子どもが成人と年齢を偽って課金をすると、未成年者
契約と認められないこともあります。認められた場合
でもアカウントが停止され、返金まで相当な期間を要
します。

幕別町消費生活センター（電話相談：☎幕55-5800）

窓口
札内 月曜～金曜 午前９時～午後４時

※忠類：事前予約が必要

札内コミュニティプラザ  消費生活センター
幕別 火曜・木曜 役場１階相談室
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース 第124号

　　　　クレジットカードの請求がいつもより高額だった
ため調べると、子どもが親のスマートフォンでゲームを
して課金していた。親は承諾していないので取り消して
ほしい。

ひとこと助言
●光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が依然と
して寄せられています。勧誘された際は、必ず事業
者名やサービス名を確認し、連絡先を聞いておき
ましょう。
●光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者は原則、
契約前に書面を交付し、料金や提供の条件を説明
する義務があります。事業者に書面の提出を求め、
改めて電話で書面の説明を受けた上で必要な契約
か判断しましょう。毎月の支払額やオプションの
有無、解約金などについてもよく確認しましょう。
●必要がなかったり、説明を受けても内容が分から
なかったりする場合はきっぱり断りましょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活セン
ター等に相談してください（消費者ホットライン
188）。

　引用：「見守り新鮮情報 第538号（2026年４月９日
発行）」

相談

回答

【トラブルに遭わないためには】
●家庭内でゲーム利用のルールを決めておく。
●利用時間や課金、閲覧を制限する「ペアレンタルコン
トロール」を設定する。
●パスワードは厳重に管理し、定期的に変更する。
●クレジットカード会社や携帯電話会社からの決済完了
通知やメールが届くように設定し、内容を必ず確認する。
●子どもに端末を渡す前にアカウントをサインアウトする。
●共有する端末には、クレジットカード情報を登録しない。
※トラブルが発生した場合は、すぐに消費生活センターに
相談してください。
*プラットフォーム事業者…AppleやGoogleなどのアプ

リを提供する事業者
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●必ずPSEマーク付きの製品を選びましょう。
●特に夏の車内や直射日光下など、高温になる場所には置かないようにしましょう。
●膨らみや変形に気付いたら使用をやめて、適切に処分しましょう。

消費生活センターから ～モバイルバッテリーを安全に使うために～～モバイルバッテリーを安全に使うために～

PSEマーク

【相談事例紹介】子どもがスマートフォンのゲームで高額な課金をしていた！
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※雨天の場合、20日㊊に延期となることがあります。（18日㊏午前８時に決定）
※指定場所以外は禁煙です。
※運動公園内での焼肉は禁止です。
※安全確保と衛生管理のため、イベント会場へのペットを連れての入場をお断りします。
※駐車場に限りがあります。交通渋滞緩和のためにも、公共交通機関を利用してください。
　▶十勝バス　帯広陸別線、幕別十字街バス停下車、徒歩12分
　▶ＪＲ　　　幕別駅下車、徒歩13分
※路上駐車は、近隣住民の迷惑になる他、緊急災害時の安全確保の妨げになりますので、絶対にお
やめください。

※飲酒運転は絶対におやめください。
※落下などによる事故や怪我の恐れがあるため、会場内でのドローン（無人航空機）を使用した空
中からの撮影は禁止します。

【ゲーム・展示】  13：00～
★ＪＡＦこども安全免許証発行
（先着200人、16：00まで）

★消防車等展示、放水体験
　 （小学生以下、15：00まで）

★警察・自衛隊車両展示
　 （16：00まで）
★ふわふわドーム
　 （小学生以下、17：00まで、有料）

【出　店】  13：00～21：00
幕別町観光物産協会会員
幕別町商工会青年部

まくべつ夏フェスタ2026
　▶幕別運動公園多目的広場

札内夏まつり
　▶札内中央公園7月11日土

7月19日日

14：00 開会
14：05 ジャズ演奏（まくべつジュニア・ジャズスクール）
14：40 バトン演舞（ミカバトンクラブ）
15：15 極真空手（極真会館北海道高橋道場）
15：45 主催者あいさつ
15：50 お菓子まき（中学生以下）・おもちまき（高校生以上）
16：55 和太鼓・三味線演奏（やぐら会宮田組）

18：00 大抽選会
20：00 終了

13：00 開会セレモニー
幼児の踊り（幕別認定こども園）

13：30 バトン演舞（ミカバトンクラブ）
14：10 フラダンス演舞（古賀まみ奈フラスタジオ）
14：50 こども○×クイズ（幕別町商工会青年部）
16：00 ベリーダンス（ベリーダンススタジオ Desert Rose）
16：35 豊穣太鼓（幕別文化倶楽部）
17：00 主催者あいさつ

18：00 大抽選会（幕別町商工会青年部）
20：00 花火大会
21：00 終了

主催：まくべつ夏フェスタ2026実行委員会／共催：幕別町商工会青年部、㈱十勝毎日新聞社、 ㈱エフエムおびひろ、幕別町
主管：幕別町観光物産協会　　 商工観光課観光係（☎ 54-6606） ※土日・当日は幕別町役場（☎ 54-2111）

まくべつ夏フェスタ2026

札内夏まつり
＆

※安全確保と衛生管理のため、ペットを連れての入場をお断りします。
※札内中央公園内は禁煙です。

←帯広 止若橋

釧路→
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主催：幕別町商工会札内支部／共催：幕別町商工会青年部
協力：幕別町商工会女性部
幕別町商工会（☎ 54-2703）
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アルコール飲料３杯（またはソフトドリン
ク６本）と抽選券がセットになって、前売り
1,500円（当日1,800円）です。
※取り扱いは幕別町商工会、幕別町商工会忠類支
所、錦華園、三好商会、ほなみマルシェ、お食事
処あわの、ミートショップさかもと、カラオケ
＆バーTarou、鳥せい札内店

※利益金の一部は交通遺児募金に寄付します。
※札内夏まつりで投函した抽選券は、まくべつ
夏フェスタ2026会場の大抽選会でも有効と
なる「ダブルチャンス」です。

両イベントの
共通チケット販売中！
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図
書
館

　　おはなし会

・
▶本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時
https://mcl.makubetsu.jp/

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

　毎月、札内分館で読み聞かせをしている
「よみきかせの会ババール」の夏のスペシャ
ル公演を開催します。パネルシアターなど、
楽しいプログラムで物語の世界をお届けし
ます。
７月18日㊏　午前10時30分～11時30分

　　　　　　　 （開場：午前10時15分）
百年記念ホール 講堂　 無料
札内分館

　札内分館で活動している「あっちこっち紙
芝居」のスペシャル口演を開催します。
　かつて日本であった戦争について、その体
験を基にして作られた紙芝居でお伝えしま
す。実話を基にした不朽の名作絵本の読み聞
かせも行います。
７月26日㊐

　午後１時30分～３時（開場：午後１時）
百年記念ホール 講堂　 無料
演目：「美枝子さんの生涯～樺太からの引き
揚げ」
札内分館

「おまえ うまそうだな」「にゃーご」など、
多くの作品を手がける絵本作家・みやにし
たつや（宮西 達也）さんの講演会を開催しま
す。作品ができるまでのお話や講師による読
み聞かせなど、子どもから大人まで楽しめる
講演会です。
７月20日㊊　午前11時～11時45分
百年記念ホール 講堂

※ ６月号では「視聴覚室」とお知らせしまし
　たが、「講堂」に変更しました。
どなたでも　 無料
講師：宮西 達也さん（絵本作家）
  札内分館か右の二次元コードから申し込
みしてください。

※「おまえ うまそうだな」のDVD上映会も開催します。
７月４日㊏　午前11時～　 百年記念ホール 講堂　 申し込み不要

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

▶おはなしガーデン
７月11日㊏　午前10時30分
本館 おはなしコーナー

▶プチ・おはなしガーデン
７月16日㊍　午前10時30分
本館 おはなしコーナー

▶よみきかせの会ババール
夏のスペシャル会です。
　詳細は左の欄をご覧ください。
▶あっちこっち紙芝居

７月４日㊏　午前10時30分
札内分館

26日㊐はスペシャル口演です。
詳細は左の欄をご覧ください。

▶おはなしのたね
７月17日㊎　午後３時30分
 忠類ふれあいセンター福寿

図書館の行事は、
図書館ホームページ
でも紹介しています

図書館・行事と催し

図書館・百年記念ホール共催イベント
みやにしたつや講演会

よみきかせの会ババール
夏のスペシャルおはなし会

あっちこっち紙芝居
スペシャル口演
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図
書
館

図書館・行事と催し

　本で日本各地を巡るイベントを開催します。期間中にはテーマの都道府県
に関する本を展示します。
　同時に、町内３館の図書館を巡るスタンプラリーも開催します。クイズや
ミニゲームにチャレンジしてスタンプを
ゲットしよう！集めたスタンプの数だけ
ガチャガチャを回せます。
　さらに、全てのスタンプを集めた方には
オリジナルグッズをプレゼントします。
７月25日㊏～８月16日㊐　 全館

今年も図書館夏休みイベントを開催します！まくバスで図書館へ行こう！
まくバス de 映画会【８月】

図書館で日本一周！2026

スペシャルイベント
　本館では夏まつりイベントとし
て「トショフェスinサマー」を、札内
分館では百年記念ホールとの共催
で「まくまくサマー」を開催します。

▶本館
８月８日㊏　午前10時～午後６時

▶札内分館
８月２日㊐　午前10時～午後４時

８月３日のコミバス無料デーは、コミ
バスに乗って映画を観に図書館へ！
▶まくバスde映画会
　「紙屋悦子の青春」（111分・邦画）
　出演：原田 知世、永瀬 正敏 他
　ー昭和20年春。両親を失い、鹿児
島の田舎で兄夫婦と過ごす悦子。
ある日、お見合いの話が持ち上が
る。相手は互いに心を寄せ合う人
の親友の男だった。
８月３日㊊　午前10時40分～
本館 研修室　 無料

７月はコラボ展示が盛りだくさん！

　北海道では、７月７日の「北海道クールアース・デイ」の取り組みの一環とし
て、電気の照明を消してキャンドルの明かりの中で地球環境のことを考える
「ガイアナイト」を進めています。図書館では十勝総合振興局とコラボし、環境
に関する本の展示と読み聞かせに加え、キャンドルの無料配布を行います。
（キャンドルはなくなり次第終了します）
▶図書展示・キャンドル配布

７月１日㊌～17日㊎ 全館
▶読み聞かせ　幕別本館：11日㊏（おはなしガーデン）
　　　　　　　札内分館：４日㊏（あっちこっち紙芝居）
　　　　　　　忠類分館：17日㊎（おはなしのたね）

　７月17日は、「北海道みんなの日」（愛称「道みんの日」）です。北海道の歴史、
文化、風土について理解と関心を深め、北海道の価値をあらためて認識し、道
民であることを誇りに思う心を育み、豊かな北海道を築いていくこと等を目
的に設けられました。今年は北海道を思いっきり楽しむための施設や観光等
に関する本を中心に展示します。
７月１日㊌～30日㊍ 全館

　保健課と連携して、家庭でできる「性教育」に関する本の特別展示を行いま
す。人には聞きにくい、伝えにくい「性」についての知識を本から楽しく学ぶこ
とができる展示です。
７月19日㊐～30日㊍ 全館

ガイアナイト

道みんの日～北海道をみんなで楽しむ～

わたしが知りたい性と生

　親子で自由に遊びながら子育て
の情報を交換できる、「移動あそび
の広場」を開催します。
　子育て支援センター職員と司書
による読み聞かせ、一人ひとりにお
すすめを紹介する「絵本相談」もあ
ります。
８月６日㊍　午前10時～11時
本館　 無料

移動あそびの広場（図書
館本館）を開催します

おすすめし帯
たい
!!まくたいとる

～本の帯コンテスト～

　「本の帯」でおすすめの本を紹介
するコンテストを開催しています。
▶募集締切　９月28日㊊まで
▶募集対象　幼児以上の十勝管内
　　　　　　に住む方
▶その他、詳細は下の二次元コード
から確認してください。

ふらっとあ～と
幕別切り絵の会作品展

　町内で活動している「幕別切り絵
の会」のみなさんの作品展を開催し
ます。
 ６月26日㊎午後１時～７月10日
㊎午後１時
本館

的に設けられました。今年は北海道を思いっきり楽しむための施設や観光等
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投稿コーナー

投
稿
コ
ー
ナ
ー

み
ん
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広
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応募ありがとうございます！
最優秀賞はP.N.ともさんに決定！

・雑草の　根性にまける　老いの鍬
くわ
　　　　　　　　　　　（市丸 珠己）

・東京の修学みやげ　となりのトトロの　本染め手拭いを　（澤谷 博子）
・サーモンコース　フルスイングに　カッコーが　　　　　（菅　 頼子）
・売地札　今だ立ちおり　つくしんぼう　　　　　　　　　（飛田 俔子）
・四季がなく　釣りが大変　二季となり　　　　　　　　　（堀井 　守）
・ふるさとへ　帰る日いつか　友の顔　　　　　　　　　　（眞下 トク）
・歳重ね　九十一年　悔いは無し　　　　　　　　　　　　（森内 憲子）
・歳とると　役立つ転ばぬ　先の杖　　　　　　　　　　　（𠮷田 正司）
・いざ備え　河川氾濫　ご用心　　　　　  　　　    　   （P.N.コジコジ）
・今日生きて　明日に繋いで　また生きる　　　　     　  （P.N.Mrs.休憩）

俳句・川柳など

▶応募方法 ハガキ・メール・FAXに①クイズの答えかみんなの広場
への応募作品（写真・イラスト・俳句・川柳など） ②住所 ③氏名（必要な
方はペンネーム） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥「まくPay」所有の有無 ⑦「まく
Pay」を所有している方はカード番号（裏面・16桁） ⑧「広報まくべつ」に
ついての感想などを記入して応募してください。クイズの正解者の中
から抽選で３人と最優秀賞に選ばれた方に幕別町電子地域通貨「まく
Pay」に500円分の行政ポイント★を付与します。
７月15日㊌
・ 政策推進課「みんなの広場」係・「広報クイズ」係
〒089-0692 幕別町本町130番地１
☎ 54-6610　 54-3727　 koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「みんなの広場応募」か「広報クイズ応募」としてください。

広報クイズ Q
幕別町で生まれたスポーツ「パークゴ

ルフ」の発祥コースは次のうちどれ？
①つつじコース　
②ちろっとの森コース　
③チャンピオンコース

★行政ポイントは、「まくPay」加盟店で１ポイント１円として利用できます。
「まくPay」カード番号の記載を間違えると、賞品の行政ポイントを付与するこ
とができません。正確に記入したかよく確認してから応募してください。

みんなの広場・広報クイズの応募方法 

▶６月号クイズの正解
8020

※当選者の発表は、通知をもって代えさせていた
だきます。落選者への通知は行いません。

たくさんの応募を
お待ちしています！

最優秀賞には
まくPayポイント
をプレゼント！
写真やイラスト、
俳句・川柳など
みんなからの
応募を

待ってるゾウ♪

十勝ヒルズのナイトガーデンの様子。
とても幻想的ですね。

▲P.N.とも さん

最優秀賞

▲P.N.かい さん
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百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター、チケット for LINE

チケット
販 売 所

※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール　公演・講座案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

    公演     募集・講座

    無料出演/人形劇団ポポロ
８月29日㊏　午前11時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般（中学生以上）1,800
円、小学生500円、親子ペア2,000円

人形劇「てぶくろ」
（ウクライナ民話より）

７月25日㊏　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席指定一般4,000円（当日券
500円増）、18歳以下2,000円
チケットは下記販売所の他に
ローソンチケット（Lコード：
11524）、チケットぴあ（Ｐコー
ド：325-461）で取り扱い。

「→Pia-no-jaC←」ハイブリッド・
インストゥルメンタル2026

▶ほっこりかわいい筆文字でうち
わづくり
①７月29日㊌、②８月８日㊏

　午前10時～正午
百年記念ホール 絵画室他
５歳以上　各10人
５歳～中学生 700円、高校生以上 
1,000円（材料費含む）
練習用紙（裏紙可）、ウエットティッ
シュ、ティッシュ
７月19日㊐
講師：竹田 美智子さん

夏休みチャレンジ講座
※小学２年生以下は要保護者同伴

８月23日㊐　午後１時
百年記念ホール 大ホール
全席自由1,000円
チケットは百年記念ホール、忠
類総合支所で取り扱い。
万城目正と昭和歌謡を継ぐ会
事務局 大和田（☎090-2070-7425）

万城目正
ー生誕120年記念音楽祭ー

８月30日㊐　午後３時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般6,000円、18歳以
下・障がい者割引2,000円
未就学児入場不可。チケットは
下記販売所の他に、ローソンチ
ケット（Ｌコード：L11545）、チ
ケットぴあ（Ｐコード：327-763）、
道新プレイガイド（セコマコー
ド：D26083003）でも取り扱い。

梁邦彦×朴葵姫 THE LIVE
「Beyond the border」

10月18日㊐　午後３時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定5,800円（当日券500円増）
未就学児入場不可。チケットは
下記販売所の他に、ローソンチ
ケット（Ｌコード：L12389）、チ
ケットぴあ（Ｐコード：327-233）、
道新プレイガイド（セコマコー
ド：D26101801）でも取り扱い。

創立45周年記念
鼓童 ONE EARTH TOUR2026
遥かー

文化庁 劇場・音楽堂等における
子供舞台芸術鑑賞体験事業

　文化庁の助成により、小学生以上
～18歳以下のお子さまは無料、同
伴者の方は一般の半額料金で鑑賞
ができます（人数限定）。申し込み方
法等の詳細はホームページをご覧
ください。
受付期間：８月１日㊏～21日㊎

令和９年１月17日㊐　午後２時
百年記念ホール 大ホール
60人（子ども部門20人、大人部門40人）
７月24日㊎
申し込み方法等の詳細はホーム
ページをご覧ください。

町民とつくる音楽劇
「プッチーニの愛」合唱団募集

百 年 記 念
ホ ー ル H P

出演/tutti+
７月19日㊐　午前11時
百年記念ホール 講堂
整理券は７月２日㊍から配布。
取り扱いは百年記念ホールのみ。

まっくグランドミュージックVol.104
歌おう 踊ろう 親子のスマイル
ミュージックコンサート

出展/島田 由美子
７月１日㊌～６日㊊
午前９時～午後６時（初日は午後
１時から、最終日は午後３時まで）
百年記念ホール ギャラリー

街かどギャラリー
▶「春夏秋冬」
　海や山で拾った物の作品展

出展/幕別切り絵の会
７月24日㊎～31日㊎
午前９時～午後６時（初日は正午
から、最終日は午後２時まで）
百年記念ホール ギャラリー

▶幕別切り絵の会 展示会

▶陶芸でつくる光のランプ
８月５日㊌　①午前10時～正午、
②午後２時～４時
百年記念ホール 陶芸室
５歳以上　各６人
５歳～中学生 2,200円、高校生以
上 2,500円（材料費含む）
汚れてもいい服装かエプロン、手拭き
７月26日㊐
講師：大石 政代さん

　作品は後日手渡し
▶親子で盆踊りデビュー！
８月８日㊏　午後１時30分～３時
百年記念ホール 講堂
どなたでも　30人
５歳以上 １人200円（お菓子つき）
動きやすい服装（あれば浴衣）、
底が白い靴
７月29日㊌
講師：渡辺 照美さん

▶つくって発見！とうふ博士になろう
８月11日㊋　午前10時～正午
百年記念ホール 調理実習室
小中学生　16人
450円（材料費含む）
エプロン、バンダナ、手拭き
８月１日㊏
講師：貴戸 武利さん

８月２日㊐　午前10時～午後４時
無料（フード・縁日は有料）
謎解き脱出ゲーム、ステージ
ショー、100 円屋台、幕別清陵
高校の縁日、図書館札内分館と
のコラボ企画など
詳細は広報８月号でお知らせします。

まくまくサマー2026



2026年７月・暮らしのカレンダー
▲ホームページ ▲LINE ▲X（旧Twitter） ▲Instagram ▲Facebook

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

街かどギャラリー
「春夏秋冬」海や山で
拾った物の作品展
（６日まで）
　　　   百 年
まくバスde映画会
10：40～   図書本館
暑さに負けない
スキンケア講座
19：00～ 百 年

ママカフェ（要予約）
10：00～  コミプラ

5 6 7 8 9 10 11
あそびの広場
10：00～  認 こ
福寿フィットネス
10：00～  ア ル コ

ひきこもり相談
９：30～、10：30～
                  コミプラ
ママカフェin忠類
10：00～  福　 寿
ひろばHIDAMARINO
11：30～  コミプラ

老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

札内夏まつり
14：00～   中央公園

12 13 14 15 16 17 18
老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ
パパママ教室
18：30～  子 支 援
写真の基本マスター
（初回）
19：00～ 百 年

すくすくサロン
９：10～   子 支 援
あそびの広場
10：00～  さ 保 育
選べる筋力アップ＆
リフレッシュ教室
受付18：45～
　　　     コミプラ

ママカフェ
10：00～  コミプラ
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～  コミプラ

よちよちサロン
９：20～ コミプラ

19 20 21 22 23 24 25
まっくグランド
ミュージック
11：00～  百 年
まくべつ夏フェスタ
13：00～  運動公園

幕別町テニポン交
流大会
９：00～   札 ス ポ
ひきこもり相談
９：30～、10：30～
                  役 場
あそびの広場
10：00～  北 保 育
福寿フィットネス
10：00～  ア ル コ

スマイル検診
　　　　 福　 寿
ほのぼのサロン
10：00～   子 支 援
老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

スマイル検診
　　　　 保 福 セ
街かどギャラリー
幕別切り絵の会
展示会（31日まで）
　　 　   百 年

スマイル検診
　　　　 コミプラ
「→Pia-no-jaC←」
ハイブリッド・イ
ンストゥルメンタ
ル2026
14：00～  百 年

26 27 28 29 30 31
スマイル検診
　　　　 コミプラ
ぱぱとあそぼう
９：30～  エ コ パ

スマイル検診
　　　　 コミプラ

スマイル検診
　　　　 コミプラ
あそびの広場
10：00～  青 保 育
老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

夏休みチャレンジ講座
ほっこりかわいい筆
文字でうちわづくり
10：00～  百 年

女性
13,105人
（-３）

世帯
12,673世帯
（２）

男性
11,727人
（-15）

総人口
24,832人
（-18）

人の動き
（2026年５月末現在）

転入…52人
転出…46人

出生…12人
死亡…29人

５月
の異動

※（）内の数字は前月比

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…７/13㊊、27㊊
▶古舞・途別線…７/９㊍、23㊍
▶新和・札内線…７/10㊎、24㊎

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

コミバス無料デー
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図書館休館日

役 場  幕別町役場
町 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
ナウマン   忠類ナウマン象記念館
図書本館   図書館本館
図書札内   図書館札内分館
図書忠類   図書館忠類分館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター

コミプラ   札内コミュニティプラザ
忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
運動公園   幕別運動公園
プ ー ル   幕別町民プール
エ コ パ   十勝エコロジーパーク

子 支 援   子育て支援センターあおば分室
認 こ   幕別認定こども園
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
中央公園   札内中央公園
ア ル コ   十勝ナウマン温泉ホテルアルコ
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