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髙木 美帆さん

感動をありがとう！

感謝パレード＆交流会

こ
れ
ま
で
４
度
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
し
、
夏
・
冬
を
通
じ
て
日
本
女
子
最
多
と
な
る

通
算
��
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
髙
木
美
帆
さ

ん
。
私
た
ち
へ
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
感
謝
と
長

年
応
援
し
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
髙
木
さ
ん
か
ら

の
感
謝
、
そ
の
互
い
の
感
謝
を
伝
え
る
場
と
し
て

「
髙
木
美
帆
さ
ん
感
謝
パ
レ
ー
ド
＆
交
流
会
」
が

５
月
９
日
、
百
年
記
念
ホ
ー
ル
特
設
会
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
札
内
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
の
中
、
札
内
北
小
学
校
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
エ
ス
コ
ー
ト
で
パ
レ
ー
ド
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
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パ
レ
ー
ド
に
は
大
勢
の
来
場
者
が
詰
め
か
け
、

「
あ
り
が
と
う
」「
お
疲
れ
様
」
と
い
っ
た
大
き
な

歓
声
に
髙
木
さ
ん
は
手
を
挙
げ
、
時
に
は
足
を
止

め
声
を
掛
け
な
が
ら
応
え
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
へ
登
壇
後
、
特
別
町
民
栄
誉
賞
と
幕

別
町
の
特
産
品
１
年
分
が
副
賞
と
し
て
贈
ら
れ

ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
と
○
×
ク
イ

ズ
を
行
い
ま
し
た
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
コ
ー

ナ
ー
ワ
ー
ク
に
関
す
る
質
問
で
は
、
頭
を
悩
ま
せ

つ
つ
も
、
体
を
使
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
回

答
し
て
い
ま
し
た
。
○
×
ク
イ
ズ
で
は
、
髙
木
さ

ん
か
ら
正
解
が
発
表
さ
れ
る
た
び
、
来
場
者
か
ら

は
歓
声
と
溜
息
が
交
錯
し
、
会
場
が
熱
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
の
ミ
ニ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
選
手
生

活
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
ま
つ
わ
る
話
を
さ
れ
、
来

場
者
は
食
い
入
る
よ
う
に
髙
木
さ
ん
の
発
言
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
、
来
場
者
に
囲
ま
れ
見
送
ら
れ
な
が
ら

退
場
し
、
最
後
の
最
後
ま
で
歓
声
に
応
え
て
い
る

姿
は
、
髙
木
さ
ん
の
誠
実
な
人
柄
を
表
し
て
い
る

一
幕
で
し
た
。

交
流
会
後
の
取
材
会
見
で
は
、「
幕
別
に
生
ま

れ
て
良
か
っ
た
。
地
元
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
し
て

い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
競
技
生
活
を
終
え
ら
れ
、
第
二
の
人
生
を

歩
ま
れ
る
髙
木
さ
ん
を
幕
別
町
は
こ
れ
か
ら
も

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

4
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１

５
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町税は納期限までに納付しましょう
ɹ݄̒��೔⣩ʙ��೔⣩͸ɺொಓຽ੫ʢී௨௃ऩ෼ʣɺݻఆ࢈ࢿ੫ɺܰ ࣗಈं੫ɺࠃຽ݈߁อݥ੫ʢී௨௃ऩ෼ʣͷୈ̍
Ͱ͢ɻ֤ظೲظ छொ੫ͷೲظ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ͷͰɺ֬ ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

納　　　期 町道民税
（普通徴収分） 固定資産税 軽自動車税 国民健康保険税

（普通徴収分）
݄̒��೔⣩ʙ�̒ ݄��೔⣩ ୈ̍ظ ୈ̍ظ ୈ̍ظ ୈ̍ظ
݄̓��೔⣫ʙ݄̓��೔⣬ ୈ̎ظ
݄̔��೔⣧ʙ�̔ ݄��೔⣨ ୈ̎ظ ୈ̎ظ ୈ̏ظ
݄̕��೔⣪ʙ�̕ ݄��೔⣪ ୈ̐ظ
��݄��೔⣬ʙ��݄̎೔⣨ ୈ̏ظ ୈ̏ظ ୈ̑ظ
��݄��೔⣨ʙ��݄��೔⣨ ୈ̒ظ
��݄̍೔⣩ʙ��݄��೔⣬ ୈ̐ظ ୈ̐ظ ୈ̓ظ
݄̍��೔⣭ʙ�̎ ݄̍೔⣨ ୈ̔ظ

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣ

町税・使用料などの支払いは、簡単便利な
「口座振替」を利用してください

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣ

ɹொ੫ͳͲͷೲΊ๨ΕΛͳͨ͘͢Ίʹ΋ɺ࠲ޱৼସΛ͓קΊ͠·͢ɻҰ౓खଓ͖Λ͑ߦ͹ೲ͝ظͱʹ૭ޱʹग़޲
͘͜ͱͳࣗ͘ಈతʹ੫ۚΛೲ෇Ͱ͖·͢ͷͰɺೲΊ๨ΕΔ৺഑͕͋Γ·ͤΜɻศརͰ؆୯ͳ࠲ޱৼସΛͥͻར༻
͍ͯͩ͘͠͞ɻ
▶申し込み手続き
ɹʮ࠲ޱৼସਃࠐॻʯʹ ඞཁ߲ࣄΛࡌهɾԡҹͷ্ɺ੫຿՝ऩೲ܎ɺ஧ྨ૯߹ࢧॴɺࡳ಺ࢧॴɺߙ಺ग़ுॴɺۨ ിग़ுॴ͔࣍
ͷऔѻۚ༥ؔػͷ૭ޱʹఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʮ˞࠲ޱৼସਃࠐॻʯ͸֤औѻۚ༥ؔػɺ໾৔֤૭ޱʹඋ͑෇͚ͯ͋Γ·͢ɻொϗʔϜϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυ͢Δ͜ͱ
΋Ͱ͖·͢ɻ

▶取扱金融機関
ɹ̡ શళͰར༻Մೳͳۚ༥ؔػʳ
๺༸ۜߦɺ๺ւಓۜߦɺ๺ւಓ࿑ಇۚݿɺΈͣ΄ۜߦɺΏ͏ͪΐۜߦɺे উ৴༻૊߹ɺଳ޿৴༻ۚݿɺນผொ೶ڠɺࡳ಺೶
ݿۚ༺ɺ۴࿏৴ݿۚ༺৴ݟɺ๺ߦɺ๺཮ۜڠொ೶ࠒɺ๛ڠେਖ਼೶޿ɺଳڠɺ஧ྨ೶ڠ

ɹ̡ ेউ؅಺ళฮͰར༻Մೳͳۚ༥ؔػ ɹr໢૸৴༻ۚݿ
▶取扱税目
ொಓຽ੫ʢී௨௃ऩ෼ʣɺݻఆ࢈ࢿ੫ɺܰ ࣗಈं੫ɺࠃຽ݈߁อݥ੫ʢී௨௃ऩ෼ʣɺऀྸߴظޙҩྍอݥྉʢී௨௃ऩ෼ʣɺ
հޢอݥྉʢී௨௃ऩ෼ʣɺެ Ӧॅ୐ྉɺொӦॅ୐ྉɺಛެ௞ॅ୐ྉɺ৬һॅ୐ྉɺڭһॅ୐ྉɺެ Ӧॅ୐றं৔࢖༻ྉɺ
ৗઃอҭྉɺ΁͖஍อҭྉɺֶ ಐอҭྉɺอҭॴڅ৯අɺ΁͖஍อҭॴڅ৯අɺֶ ৯අɺ্څߍ Լਫಓ࢖༻ྉɺݸผഉਫ
ॲཧࢪઃ࢖༻ྉɺԼਫಓडӹऀෛ୲ۚɺാ஍͔Μ͕͍༻ਫࢪઃ෼୲ۚ

▶振替日　֤ೲظͷ࠷ऴ೔

町税関連情報

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

有
料
広
告
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ɹίϯϏχͰ࢖༻Ͱ͖Δொ੫ɾ࢖༻ྉͳͲͷೲ෇ॻʹҹ͞ࣈΕ͍ͯΔόʔίʔυΛεϚʔτϑΥϯ͔ΒಡΈऔΔ
͜ͱͰɺ૭ޱʹग़͘͜޲ͱͳ͘ɺͦ ͷ৔Ͱೲ෇Ͱ͖·͢ɻ
ෛ୲ͱͳΓ·͢ɻݾ෷ख਺ྉ͸ֻ͔Γ·ͤΜ͕ɺ௨৴ྉ͸ࣗࢧ˞
▶スマートフォン決済の種類　˞ೲ෇ํ๏͸֤ܾࡁαʔϏεͷϗʔϜϖʔδͰ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

PayPay請求書払い　支払秘書 ｄ払い請求書払い au PAY（請求書払い）　
　楽天ペイ（請求書払い）　AEON Pay請求書払い
▶注意事項
ɾ30万円以下のコンビニ収納用納付書（バーコード付き）のみ利用できます。
ɾόʔίʔυಡΈऔΓͷΈͷରԠͷͨΊɺۚ ༥ؔػ΍ίϯϏχͳͲͷ૭ޱͰͷΞϓϦಡΈऔΓʹΑΔೲ෇͸Ͱ͖·ͤΜɻ
ɾεϚʔτϑΥϯܾࡁΛར༻ͨ͠৔߹ɺ෷ࠐडྖॻʢྖऩॻʣ͸ൃ͞ߦΕ·ͤΜɻ·ͨɺೲ෇ॻͷʮܰࣗಈं੫෷ࠐडྖॻ
݉ೲ੫ূ໌ॻʢܧଓࠪݕ༻ʣʯ͸࢖༻Ͱ͖·ͤΜɻ

スマホ決済で「いつでもどこでも」
町税・使用料などの支払いができます

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣ

町税の納税相談窓口を開設します
ɹࡁܦతͳࣄ৘ͳͲͰೲ͝ظͱͷࢧ෷͍͕ࠔ೉ͳํͰɺฏ೔ͷனؒʹ૬ஊ͕Ͱ͖ͳ͍ํΛର৅ ʮʹೲ੫૬ஊ૭ޱʯ
Λ։ઃ͠·͢ͷͰར༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣɺ஧ྨ૯߹ࢧॴ஍Ҭৼڵ՝੫຿܎ࡒ؅ʢὸ ̔�����ʣ

▶役場１階税務課
݄̒��೔⣩ʙ��೔⣭

ɹ��೔ʙ��೔ɿ࣌̓ޙޕ·Ͱ
ɹ��೔ɹ ɹɿޕલ࣌̕ʙ࣌̍ޙޕ

▶札内支所
݄̒��೔⣩ʙ��೔⣭

ɹ��೔ʙ��೔ɿ࣌̓ޙޕ·Ͱ
ɹ��೔ɹ ɹɿޕલ࣌̕ʙ࣌̍ޙޕ

▶忠類総合支所１階 地域振興課
݄̒��೔⣨ʙ��೔⣩ɹ࣌̓ޙޕ·Ͱ

ऩ͕֬ࢧೝͰ͖Δॻྨ

ɹʮொಓຽ੫ʢී௨௃ऩ෼ʣʯɺʮݻఆ࢈ࢿ੫ʯɺʮܰࣗಈं੫ʯ͸ɺೲ෇ॻʹҹ͞࡮Εͨ஍ํ੫౷Ұ23ίʔυʢF-�23ʣΛ
ར༻ͨ͠ೲ෇͕ՄೳͰ͢ɻ
ɹೲ෇ॻͷF-�23ΛεϚʔτϑΥϯ΍ύιίϯͳͲͰಡΈऔΓɺʮ஍ํ੫͓ࢧ෷͍αΠτʯ͔ ΒΫϨδοτΧʔυ
΍ΠϯλʔωοτόϯΩϯάͳͲΛར༻ͨ͠ೲ෇΍ɺεϚʔτϑΥϯܾࡁΞϓϦΛར༻ͨ͠ೲ෇͕ՄೳͰ͢ɻ·
ͨɺશࠃͷF-�23ରԠۚ༥ؔػͰͷೲ෇΋Ͱ͖·͢ɻ
ɹೲ෇खଓ͖ͷࡍͷ௨৴ྉ΍ΫϨδοτΧʔυೲ෇ʹΑΔγεςϜར༻ྉ͸ࣗݾෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ
ɹৄࡉ͸஍ํ੫ڞಉߏػͷʮ஍ํ੫͓ࢧ෷͍αΠτʯΛ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

地方税統一QRコードを利用した納付ができます

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣ

ྩ࿨̓೥��݄ΑΓɺʮ஍ํެஂڞମ৘ใγεςϜͷඪ४Խʹؔ͢Δ๏཯ʯʹ ڌ४ʹ༷࢓ఆΊΔඪ४͕ࠃɺ͖ͮج
ͨ͠γεςϜʹҠ͍ͯ͠ߦ·͢ɻͦ Εʹ൐͍ɺ͜ Ε·ͰಠࣗʹఆΊ͍ͯͨೲ੫௨஌ॻʹ͍ͭͯ΋ඪ४༷࢓ͱͯ͠ఆ
·͍ͬͯΔϨΠΞ΢τʹมߋͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɻ͢·͍͠ئɺ಺༰ͷ֬ೝΛ͓͕͢·͍ࢥΕͳ͍ϨΠΞ΢τͷೲ੫௨஌ॻ͕ಧ͘ͱ׳ݟ

標準化による納税通知書の様式変更について

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣ
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町税関連情報

▶対象となる車両
ɹᶃ਎ମ͔ਫ਼ਆʹো͕͍͕͋Γɺาߦͷࠔ೉ͳํ͕ॴ༗͢Δं྆
ɹᶄ਎ମ͔ਫ਼ਆʹো͕͍͕͋ΔํͱੜܭΛҰʹ͢Δํ͕ॴ༗͢Δं྆
ɹᶅͦͷߏ଄͕ɺ΋ͬͺΒো͕͍ऀͷར༻ʹ͢ڙΔͨΊͷ΋ͷͰ͋Δं྆
▶対象となる障がいの範囲
ᶃ਎ମোऀ֐खாͷަ෇Λड͚͍ͯΔ ʢํো͕͍ͷ۠෼΍ڃʹΑΓ֘౰ʹͳΒͳ͍৔߹͕͋Γ·͢ʣ

ɹᶄྍҭखாɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாɺઓইපऀखாͷަ෇Λड͚͍ͯΔํ
▶手続きに必要なもの
ɹ�ɾ�ܰࣗಈं੫ݮ໔ਃ੥ॻʢྫ೥ਃ੥͍ͯ͠ΔํͰɺਃ੥ॻ͕ࣗ୐ʹಧ͍͍ͯΔํͷΈʣ
ɹ�ɾ�ܰࣗಈं੫ೲ੫௨஌ॻ
ɹ�ɾ�਎ମোऀ֐खாɺྍ ҭखாɺઓইපऀखாɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாͷ͍ͣΕ ʢ͔ݪຊʣ
�ɹɾ�ࣗಈंূࠪݕ
ɹ�ɾ�ӡస໔ূڐ
੫຿՝࢈ࢿ੫܎ʢὸ �������ʣ

軽自動車税の減免申請について
ɹ਎ମͳͲʹো͕͍ͷ͋ΔํͷͨΊʹ࢖༻͢ΔܰࣗಈंͰɺҰఆͷཁ݅ʹ౰ͯ͸·Δ৔߹͸ɺਃ੥͢Δ͜ͱͰܰ
ࣗಈं੫ͷݮ໔Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ֘ ౰͢Δ৔߹͸ɺೲ੫௨஌ॻडྖ͔ޙΒೲ̓ݶظ೔લ·Ͱʹݮ໔ͷਃ
੥खଓ͖Λ͓͍͠ئ·͢ɻͳ͓ɺਃ੥खଓ͖͸ຖ೥ඞཁͰ͢ͷͰɺ஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ೲ੫௨஌ॻͷൃૹ͸݄̒̍೔⣨Λ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹܰࣗಈं੫Λ࠲ޱৼସͰೲΊ͍ͯΔํ΁ͷྩ࿨̔೥౓ܧଓݕ ʢࠪंݕʣ༻ͷೲ੫ূ໌ॻͷൃૹ͸ɺ̓ ݄த०Λ༧
ఆ͍ͯ͠·͢ɻೲ੫ূ໌ॻ͕खݩʹಧ͘લʹඞཁͳํ͸ɺ૭ޱͰਃ੥͢Δ͜ͱͰྩ࿨̓೥౓ܧଓࠪݕ༻ೲ੫ূ໌
ॻͷ༗ޮݶظΛྩ࿨̔೥݄̓຤೔·ͰԆ௕ͨ͠ೲ੫ূ໌ॻΛൃ͢ߦΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ͳ͓ɺલ೥౓·Ͱͷೲ੫ͷ֬ೝ͕Ͱ͖ͳ͍৔߹ɺೲ੫ূ໌ॻΛൃ͢ߦΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜͷͰ஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

軽自動車税を口座振替で納めている方へ

੫຿՝ऩೲ܎ʢὸ �������ʣ

9ͰΞΠψจԽʹؔ͢Δ
৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

ྩ࿨̔೥ळʹɺນผொͷઍॅʹ৽ͨͳΞΠψจԽڌ఺ۭ ʢؒѪশɿνϩοτʣ͕ ஀ੜ͠·͢ɻνϩοτͷதʹͰ͖Δʮນผொ
ΞΠψจԽަྲྀηϯλʔʯ͸ɺੜ׆ ɾؗలࣔ ɾؗ՜ҔจԽؗݹߟͰ੒Γཱͪ·͢ɻࠓճ͸ੜؗ׆ͷ఻ঝࣨʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ɻ
ɹΞΠψޠͰνηͱݺ͹ΕΔɺΞΠψͷਓʑͷՈͷ଄Γʹཱͯͯݟઃ͞ܭΕͨ఻ঝࣨ͸ɺͤد౩଄ΓͰɺதԝʹ͸ՐͷΧ
ϜΠʢਆʣͷډͲ͜ΖͰ͋Δғ࿍ཪΛ੔උ͍ͯ͠·͢ɻΞΠψͷਓʑʹͱͬͯՐ͸ɺਓʹ͵͘΋Γ΍໌͔ΓΛ༩͑ɺͦ ͷ೤Ͱ
ࣽਬ͖Λͤͯ͘͞ΕΔ͚ͩͰͳ͘ɺਓͷ͍ئΛฉ͖ೖΕͯଞͷΧϜΠ΁఻͑ͯ͘ΕΔେ੾Ͱ਎ۙͳΧϜΠͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ғ࿍ཪͷਖ਼໘ʹ͸ɺΧϜΠ͕ग़ೖΓ͢Δਆ੟ͳ૭ɺ૭ͷࠨଆʹ͸ࡇ۩ͳͲͷๅ෺Λஔ͘୨Λઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹғ࿍ཪͱࡇ۩Λඋ͑Δ఻ঝࣨͰ͸ɺΞΠψຽ଒ͷ఻౷ّࣜΛࣥΓ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺนͷҰ෦͕ڸுΓʹͳͬͯ
͍ΔͨΊɺ఻౷෣གྷͷࢦಋ΍࿅शʹ΋׆༻ՄೳͰ͢ɻ͜ ͷଞɺ఻ঝࣨʹ͸ϓϩδΣΫλʔɾεΫϦʔϯɾԻثػڹΛඋ͑ɺߨ
ԋձ΍өըؑ৆ձɺԻָϥΠϒͳͲɺ͞ ·͟·ͳ༻్ͰΞΠψจԽͷ఻ঝΛ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

チロットからのお知らせ ７

伝承室を紹介します ʢὸ܎ڵҭҕһձੜֶ֔श՝ΞΠψจԽৼڭ �������ʣ

˛⾣఻ঝࣨͷ༷ࢠͱؒऔΓ
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ɹ๺ւಓͰ͸ɺಓ಺ͷͲ͜ʹॅΜͰ͍ͯ΋ಉ͡ॴಘɺಉ͡ੈଳߏ੒Ͱ͋Ε͹ಉ͡อݥྉʢ੫ʣෛ୲ͱ͢Δํ਑Λఆ
Ίɺࡏݱɺ֤ ொଜͰҟͳ͍ͬͯΔො՝ํࣜ΍੫཰͕ྩ࿨��೥౓ΛΊͲʹɺಓ಺Ͱ౷Ұ͞Ε·͢ɻࢢ
ɹொͰ͸ɺอݥྉʢ੫ʣਫ४ͷ౷ҰΛݟਾ͑ɺܹٸͳෛ୲૿ͱͳΒͳ͍Α͏ஈ֊తͳݟ௚͠ΛਐΊ͓ͯΓɺྩ ࿨̔೥
౓ͷอݥ੫཰Λ࣍ͷ௨Γվਖ਼͠·͢ɻ
ɹޙࠓ΋ࠃຽ݈߁อۀࣄݥͷ݈શͳӡӦΛਤΓͭͭɺ̓ ৺ͯ͠ࠃຽ݈߁อݥΛར༻Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢ΔͨΊɺΈͳ
͞Μͷ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

国民健康保険税の税率改正のお知らせ

◆国民健康保険税率の比較

վਖ਼લʢྩ࿨̓೥౓·Ͱʣ 改正後（令和８年度から）

ᶃૅج՝੫ֹ
ॴಘׂ ����ˋ ���ˋ
౳ׂۉ ��
��� ԁ ��
��� ԁ
ฏ౳ׂ ��
��� ԁ ��
��� ԁ

ᶄࢧऀྸߴظޙԉۚ౳՝੫ֹ
ॴಘׂ ����ˋ ����ˋ
౳ׂۉ �
��� ԁ �
��� ԁ
ฏ౳ׂ �
��� ԁ �
��� ԁ

ᶅհޢೲ෇ۚ՝੫ֹ
ɹʢ͔ࡀ��Βࡀ��·Ͱͷํʣ

ॴಘׂ ����ˋ �����
౳ׂۉ �
��� ԁ �
��� ԁ
ฏ౳ׂ �
��� ԁ �
��� ԁ

ᶆࢠͲ΋ɾࢠҭͯࢧԉೲ෇ۚ՝੫ֹ
ɹʢ৽ઃʣ

ॴಘׂ ʔ �����
౳ׂۉ ʔ �
��� ԁ

౳ׂۉҎ্ࡀ�� ʔ ��� ԁ
ฏ౳ׂ ʔ �
��� ԁ

◆国民健康保険税の計算方法
Լදͷᶃʙᶆͷ̐ͭͷ߲໨͝ͱʹࢉग़͠ɺ߹ੈֹ͕ۚͨ͠ࢉଳͷࠃຽ݈߁อݥ੫ʹͳΓ· ɻ͢

ᶃૅج՝੫ֹ ᶄࢧऀྸߴظޙԉۚ
౳՝੫ֹ

ᶅհޢೲ෇ۚ՝੫ֹ
ʢࡀ��ʙࡀ��ͷํʣ

ᶆࢠͲ΋ɾࢠҭͯࢧԉೲ
෇ۚ՝੫ֹ

ॴಘֹׂ˞̍ ͷॴಘֹۚޙআ߇ૅج
ʷ���ˋ

ͷॴಘֹۚޙআ߇ૅج
ʷ����ˋ

ͷॴಘֹۚޙআ߇ૅج
�̫���ˋ

ͷॴಘֹۚʷޙআ߇ૅج
����ˋ

̎˞౳ֹׂۉ ඃอऀݥ਺ʷ��
���ԁ ඃอऀݥ਺ʷ�
���ԁ ඃอऀݥ਺ʷ�
���ԁ ඃอऀݥ਺ �̫
���ԁ�˞̏

౳ֹׂۉҎ্ࡀ�� ʔ ʔ ʔ ਺ʷऀݥҎ্ͷඃอࡀ��
���ԁ

ฏ౳ֹׂ ̍ੈ ଳɹ��
���ԁ ̍ੈ ଳɹ�
���ԁ ̍ੈ ଳɹ�
���ԁ ̍ੈ ଳɹ�
���ԁ
՝੫ݶ౓ֹ ���
���ԁ ���
���ԁ ���
���ԁ ��
���ԁ

ॅຽ՝ࠃอҩྍ܎ʢὸ �������ʣ

「子ども・子育て支援金制度」について
˗͜ͷ੍౓͸ɺશͯͷੈ୅΍͕ۀاɺࢠͲ΋΍ࢠҭͯੈଳΛʮࣾձશମͰ͑ࢧ߹͏ʯ৽͍͠෼͔ͪ߹ ɾ͍࿈ଳͷ͘͠ΈͰ͢ɻ
˗ྩ࿨̔೥౓͔Β৽ͨ ʮʹࢠͲ΋ɾࢠҭͯࢧԉೲ෇ۚ՝੫ֹʯ͕ ௥ՃͱͳΓɺগࢠԽରࡦଅਐͷͨΊɺʮࣇಐख౰ͷ֦
ॆʯ΍ʮ೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʯͳͲͷऔΓ૊Έͷݯࡒͱͯ͠׆༻͞Ε·͢ɻ

˞̍ɹੈଳʹଐ͢Δࠃอඃอऀݥશһͷ૯ॴಘֹۚɺྛࢁॴಘֹۚͱ౔஍ͷৡ౉౳ʹ܎Δॴಘֹۚ౳͔Β߇ૅجআֹ
ʢ��ສԁʣΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨͰࢉग़͠·͢ɻ

˞̎ɹະबֶ܎ʹࣇΔۉ౳ׂ ʢֹᶃͱᶄʣ͸൒ֹʹͳΓ·͢ɻ
˞̏ɹࡀ��ʹୡ͢Δ·ͰͷࢠͲ΋ʹ܎Δۉ౳ׂ ʢֹᶆʣ͸ֻ͔Γ·ͤΜʢ��ֹׂݮʣɻ
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後期高齢者医療制度のお知らせ ～令和８年度の保険料など～
令和８年度の保険料額は、６月に個別にお知らせします

˞̍೥ؒͷอݥྉͷ্ֹݶ͸ҩྍ෼��ສԁɺࢠͲ΋෼̎ສ̍ઍԁͷ߹ܭ��ສ̍ઍԁͰ͢ɻ
˞೥౓ͷ్தͰՃೖͨ͠ͱ͖͸ɺՃೖ݄͔ͨ͠Βͷׂ݄Ͱ͠ࢉܭ·͢ɻ
ʮ˞ॴಘʯͱ͸ɺલ೥ͷʮऩೖʯ͔ Βඞཁܦඅʢެత೥ۚ౳߇আ΍څ༩ॴಘ߇আֹͳͲʣΛҾ͍ͨ΋ͷͰ͢ɻ
˞લ೥ͷॴಘֹۚʹΑΓɺ߇আֹ͕��ສԁͱ͸ҟͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

１年間の保険料
【限度額 85 万円】

（100円未満切り捨て）
＝

均等割額
【１人当たりの額】

59,963 円

所得割額【本人の所得に応じた額】
（令和７年中の所得ー最大43万円）

　　　　　　　　　　×11.61％
＋

▶保険料の計算方法
⑴基礎賦課額ʢҎԼʮҩྍ෼ʯͱ͠·͢ʣ

１年間の保険料
【限度額２万１千円】＝

均等割額
【１人当たりの額】

1,364 円

所得割額【本人の所得に応じた額】
（令和７年中の所得ー最大43万円）

　　　　　　　　　　×0.28％
＋

⑵子ども・子育て支援納付金賦課額ʢҎԼʮࢠͲ΋෼ʯͱ͠·͢ʣʢ৽ઃʣ

▶保険料の軽減
　●均等割の軽減
ɹ˞ܰݮ͸ඃอऀݥͱੈଳओͷॴಘͷ߹ܭͰ൑ఆ͠·͢ɻඃอऀݥͰ͸ͳ͍ੈଳओͷॴಘ΋൑ఆͷର৅ͱͳΓ·͢ɻ
ɹ˞ত࿨��೥݄̍̍೔Ҏલʹੜ·Εͨํͷެత೥ۚ౳ʹ܎Δॴಘʹ͍ͭͯ͸ɺ͞ Βʹ��ສԁΛҾֹ͍ͨͰ൑ఆ͠·͢ɻ
ɹ˞څ༩ॴಘऀ౳ͱ͸ɺ࣍ ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢ΔํͰ͢ɻ
ɹɹ�ɾڅ�༩౳ͷऩೖֹ͕ۚ��ສԁΛ௒͑Δํ �ɾ�ެత೥ۚͷऩೖֹ͕ۚ��ສԁʢࡀ��ະຬʣɺ���ສԁʢࡀ��Ҏ্ʣΛ௒͑Δํ

令和８年度　所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） 7.2 割軽減 16,789 円

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１） ５割軽減 29,981 円

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１) ２割軽減 47,970 円

ʢҩྍ෼ʣ

令和８年度　所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） ７割軽減 409 円

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１） ５割軽減 682 円

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１) ２割軽減 1,091 円

ʢࢠͲ΋෼ʣ

有
料
広
告

「子ども・子育て支援金制度」について
ɹৄ͘͠͸̓ϖʔδʮࠃຽ݈߁อݥ੫ͷ੫཰վਖ਼ͷ͓஌ΒͤʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
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ҩྍؔػͰॲํ͞ΕΔༀʹ͸ɺ৽ༀʢઌൃҩༀ඼ʣͱδΣωϦοΫҩༀ඼ʢൃޙҩༀ඼ʣ͕ ͋Γ·͢ɻ
ɹδΣωϦοΫҩༀ඼ͷॲํΛر๬͢Δํ͸ɺҩࢣ΍ༀࢣࡎʹͦͷࢫΛ఻͍͑ͯͩ͘͞ɻ

▶効き目・安全性について
ɹδΣωϦοΫҩༀ඼͸ɺ৽ༀͱಉ౳ͷޮՌɾޮ ೳΛ࣋ͪɺް ੜ࿑ಇলͷج४Λຬ͍ͨͯ͠Δ҆શͳༀͰ͢ɻ
Α͘૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻʹࢣࡎ๬͢Δ৔߹͸ɺඞͣओ࣏ҩ΍ༀر˞

▶価格について
ɹδΣωϦοΫҩༀ඼Λར༻͢Δͱɺༀ୅͕҆͘ͳΓ·͢ɻༀʹΑͬͯҟͳΓ·͕͢ɺ৽ༀΑΓׂ̏Ҏ্ɺத
ʹ͸ׂ̑Ҏ্҆͘ͳΔ΋ͷ΋͋Γ·͢ɻ

ジェネリック医薬品の利用について

ॅຽ՝ࠃอҩྍ܎ʢὸ �������ʣɺ๺ւಓऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹ʢὸ������������ʣ

▶保険料の支払い方法
ɹอݥྉͷࢧ෷͍͸ɺʮ೥͔ۚΒͷࢧ෷͍ʯͱʮ࠲ޱৼସʯΛબͿ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ʮ˞࠲ޱৼସʯΛر๬͢Δํ͸ɺॅ ຽ՝ࠃอҩྍ܎΁ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻͳ͓ɺʮ೥͔ۚΒͷࢧ෷͍ʯ͔ Βʮ࠲ޱৼସʯʹ ੾Γସ
ΘΔ࣌ظ͸ɺਃ͠ग़ͷ࣌ظʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ

˞੫ਃࠂͷࡍͷʮࣾձอݥྉ߇আʯ͸ɺࢧ෷͍͢Δํʹద༻͞Ε·͢ɻʢ೥͔ۚΒͷࢧ෷͍ͷ৔߹ɺࢧ෷͍Λ͢Δຊਓͷࣾ
ձอݥྉ߇আͷର৅ʹͳΓ·͢ʣ

▶保険料の減免
อݥྉͷࢧ෷͍͕ࠔ೉ͳ৔߹͸ɺॅ ຽ՝ࠃอҩྍ܎΁૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ֐ࡂɺࣦ গɺͦݮͳͲʹΑΔॴಘͷେ෯ͳۀ ͷଞಛผͳࣄ৘Ͱੜ͕׆ஶ͘͠͠ځࠔɺอݥྉͷࢧ෷͍͕ࠔ೉ͳํ͸ɺอ
໔Λड͚ΒΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻݮྉͷݥ

　●被用者保険の被扶養者だった方の軽減
ɹ͜ͷ੍౓ʹՃೖͨ͠ͱ͖ʹඃ༻ऀอݥͷඃැཆऀͩͬͨํ͸ɺෛ୲ܰݮͷͨΊͷಛผાஔͱͯ͠ɺॴಘׂ͸ֻ͔Β
ͣɺ੍ ౓Ճೖ͔Β̎೥Λܦա͍ͯ͠ͳ͍ؒظͷΈۉ౳ׂׂ͕̑ܰݮͱͳΓ·͢ɻʢҩྍ෼ɿ��
���ԁˠ��
���ԁɺࢠͲ΋
෼ɿ�
���ԁˠ���ԁʣ

ɹ˞ඃ༻ऀอݥͱ͸ɺڠձ͚ΜΆͳͲɺओʹαϥϦʔϚϯͷํʑ͕Ճೖ͍ͯ͠Δ݈߁อݥͷ͜ͱͰɺࢢொଜͷࠃຽ݈߁อ
౳͸ؚ·Ε·ͤΜɻݥ

北海道幕別清陵高等学校 「学校や授業を見たい！」 そんな方は、お電話にてお問い合わせ下さい。0155-55-6502 幕別町字依田101-1

���������������������������������
�����������������������

通信 vol.2

令和8年6月

 本校では、1年生の秋から2年生の秋までの約1年間、地域の大人と一緒に「地域連携マイプロジェクト」に取
り組んでいます。地域は、生徒にとっての「生きた学びの場」です。地域を知るだけでなく、人と出会い、話し合
い、挑戦しながら、自分の興味や将来を考えていく授業です。計画発表や成果報告、町内ホールでの発表を通
して、学びを地域に伝える力も育てています。第3期となる今年は、15名の外部講師とともに活動しています。

地域の人と出会い、考え、未来につなげる学び 地域連携マイプロジェクト

10月：講師との対話 10～9月：プロジェクト活動 9月：1年の学習成果を発表

出会い 活 動 発 表

⬆学校の地域連携に関するお問い合せはこちらにご連絡ください。

一般社団法人 NORTH Re DESIGN

050-8888-1111　  northredesign.jp@gmail.com

ノースリデザイン

▶地域の大人と一緒にプロジェクトに取り組む
▶1年間かけて挑戦と試行錯誤を繰り返す
▶成果を地域に向けて発信する

POINT 地域と学ぶ３つの特徴

地域の皆さまとともに、生徒の学びをつくっていきたいと
考えています。ご関心のある方は、ぜひお気軽にお問い合
わせください。
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家族で目指そう

８
はちまるにいまる

０２０ 成人歯科健診を受けましょう
～６月４日から10日は歯と口の健康週間です～

ɹl����ӡಈzͱ͍͏ݴ༿Λฉ͍ͨ͜ͱ͕͋Γ·͔͢ʁ
ɹްੜ࿑ಇলͱ೔ຊࣃՊҩࢣձͰਪਐ͍ͯ͠Δʮࡀ��ʹͳͬͯ΋ࣗ෼ͷࣃΛ��ຊҎ্อͱ͏ʯͱ͍͏ӡಈͰ͢ɻӬࣃٱ
��ຊͷ͏ͪɺগͳ͘ͱ΋��ຊͷ͍ͯͬ࢒͕ࣃΕ͹ɺ́ ͱΜͲͷ৯΂෺Λ͓͍͘͠৯΂Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δଞɺ݈ ण໋ΛԆ߁
͹ͤΔՄೳੑ͕͋ΔͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹʮ௧Έ͕ͳ͍͔Βʯʮ·ͩए͍͔Βʯͱ༉அͤͣɺૣ ͍͏͔ͪΒఆظతʹࣃՊ݈਍Λड͚ɺՈ଒ΈΜͳͰlࣃͱޱͷ݈߁z
ΛकΓ·͠ΐ͏ʂ
◆対　　象ɹொ಺ॅࡏͷࡀ��Ҏ্ͷ ʢํ೛්ͷ৔߹ɺ೥ྸԼݶ͸͋Γ·ͤΜʣ
ɹɹɹɹɹɹ˞೥౓಺̍ճɹ˞ྩ࿨̕೥݄̏��೔࣌఺ͷ೥ྸͰ͢ɻ
◆自己負担ɹ��ʙࡀ��ͷํͱ೛්ͷํɹ�
���ԁɹɹࡀ��Ҏ্ͷํɹ���ԁɹ
◆健診内容ɹ஬ࣃɾࣃੴɾࣃ೑Ԍͷ༗ແɺٛ ɻ͢·͍ߦಋΛࢦՊࣃͨͬ߹ʹਓݸͷঢ়ଶͳͲΛνΣοΫͷ্ɺࣃ
◆受診方法ɹᶃر๬ͷࣃՊҩӃʹి࿩Ͱ༧໿Λ͢ΔʢࣃڮߴՊখࣃࣇՊΫϦχοΫͷΈ௚઀ड਍ʣ
ɹɹɹɹɹɹᶄॅॴɾ೥ྸΛূ໌Ͱ͖Δ΋ͷʢϚΠφอূݥ΍໔ূڐͳͲʣΛ࣋ͬͯड਍͢Δ
◆実施場所

指定医療機関名 所在地 電話番号 予約方法
େ಺ࣃՊҩӃ ��಺๛ொ��൪஍ࡳ ὸ �������

ి࿩
ՏࣃݪՊΫϦχοΫ ��಺੢ொ��൪஍ࡳ ὸ �������
ᅳ҆ࣃՊҩӃ ��಺੨༿ொ��൪஍ࡳ ὸ �������
ਿଜࣃՊҩӃ ��಺Έͣ΄ொ���൪஍ࡳ ὸ �������
ՊΫϦχοΫࣃࣇՊখࣃڮߴ ��಺๺ொ��൪஍ࡳ ὸ ������� ௚઀ड਍
;Έͷ໦ࣃՊΫϦχοΫ ��಺੨༿ொ���൪஍ࡳ ὸ �������

ి࿩
Έͣ΄௨ΓࣃՊΫϦχοΫ ӫொ��൪஍̏ڞ಺ࡳ ὸ �������
ଜদࣃՊҩӃ ಺ઘொ��൪஍̍ࡳ ὸ �������
஧ྨࣃՊ਍ྍॴ ஧ྨۋொ���൪஍̍ ὸ ̔�����

◆問い合わせ先ɹอ݈՝݈߁ਪਐ܎ʢὸ �������ʣ

児童手当の年度更新について
ɹຖ೥ड݄͕̒ऀڅҎ߱ͷࣇಐख౰ΛҾ͖ଓ͖ड͢څΔ͕͋֨ࢿΔ͔ͷ৹ࠪΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹखଓ͖͕ඞཁͳ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺඞͣ಺༰Λ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ੍౓಺༰ͳͲɺෆ໌ͳ఺͕͋Ε͹໰͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͠͞ɻ

毎年６月に提出していただいていた現況届は、令和４年度から、児童の養育状況が変わっていなければ、受給者の現況
を公簿などにより確認することで不要となりました。
ɹͨͩ͠ɺ࣍ ʹ౰ͯ͸·Δํ͸گݱಧͷఏग़͕Ҿ͖ଓ͖ඞཁͰ͢ɻର৅ͱͳΔํʹ͸گݱಧΛૹ෇͠·͢ͷͰɺظ೔·Ͱ
ʹఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹఏग़͕ͳ͍৔߹ɺ̒ ݄෼Ҏ߱ͷࣇಐख౰͕ࠩ͠ࢭΊͱͳΓ·͢ͷͰɺ஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

現況届について

▶提出が必要な方
ᶃ഑͔ऀۮΒͷ๫ྗͳͲʹΑΓɺॅ ຽථͷॅॴ஍͕ொ֎ͷํ
ᶄڅࢧཁ݅ࣇಐʢࡀ��ʹୡͨ͠೔Ҏ߱ͷ࠷ॳͷ݄̏��೔·Ͱͷࣇಐʣͷॅຽථ͕ொʹͳ͍ํ
ᶅ̏ਓҎ্ͷࣇಐΛཆҭ͓ͯ͠Γɺࢉڅࢧఆࣇಐʢࡀ��ʹୡͨ͠೔Ҏ߱ͷ࠷ॳͷ݄̏��೔͔Βࡀ��ʹୡ͢Δ೔Ҏ߱ͷ࠷
ॳͷ݄̏��೔·Ͱͷࣇಐʣͷॅຽථ͕ொʹͳ͍ํ

ᶆ཭ࠗٞڠதͰ഑ऀۮͱผ͍ͯ͠ډΔํ
ᶇ๏ਓͰ͋Δະ੒೥ݟޙਓ΍ࢪઃͳͲͷडڅ ʢऀཬ਌ʣ
ᶈͦͷଞɺொ͔Βఏग़ͷҊ಺͕͋ͬͨํ
▶提出期限　݄̒��೔⣩
▶提  出  先　͜Ͳ΋՝ɺࡳ಺ࢧॴɺ஧ྨ૯߹ࢧॴɺ;Ε͍͋ηϯλʔ෱णɺߙ಺ग़ுॴ
▶そ  の  他　ࣇಐख౰੍౓ͷৄࡉʹ͍ͭͯ͸ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
͜Ͳ΋՝͜Ͳ΋ࢧԉ܎ʢὸ �������ʣ

ொϗʔϜϖʔδ
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６月は「食育月間」です～幕別町食育推進計画について～
ɹʮ৯ҭ݄ؒʯ͸ɺՈఉɺֶ Խ݄ؒͰ͢ɻڧɺ஍Ҭɺ৬৔ͳͲࣾձશମͰ৯ҭਪਐʹऔΓ૊Ήߍ
ɹ৯ҭجຊ๏ʹࡦ͕ࠃ͖ͮجఆ͠ ʮͨ৯ҭਪਐجຊܭըʯͰɺຖ೥݄̒Λʮ৯ҭ݄ؒʯͱఆΊɺ৯ҭͷҰ૚ͷਁಁΛਤΔ͜
ͱͱ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹொͰ͸ɺ̏ ݄ʹொຽҰਓͻͱΓ͕ੜ֔ʹΘͨͬ ʮͯ৯΂Δྗʹੜ͖ΔྗʯΛҭΉ͜ͱΛ໨͠ࢦɺ৯ҭΛܭըతʹਪਐ͢
ΔͨΊ ʮʹນผொ৯ҭਪਐܭըʯΛࡦఆ͠·ͨ͠ɻ
Βͣେਓ΋ؚΊͨ஍ҬશମͰɺ݈ݶʹͲ΋ࢠ શͳ৯ੜ׆Λ࣮ફ͢ΔҙࣝΛߴΊΔ͜ͱͰɺ৯ҭΛਪਐ͍͖ͯ͠·͢ɻ

「幕別町食育推進計画」での食育に関する基本目標

ʪ۩ମతͳۀࣄʫ
�ɾ�อҭࢪઃɺখதֶߍͰͷ஍৔࢈໺
৯څͨ͠༺࢖Λࡊ

�ɾ�খதֶߍͰͷӫཆڭ་ͷ৯ҭࢦ
ಋɺڅ৯ӫཆࢦಋɹͳͲ

基本目標１
未来を担う子どもを育む

食育の推進 
（子どもたちの体験、食事マナーなど）

ʪ۩ମతͳۀࣄʫ
�ɾ�໺ઁࡊऔྔΞοϓۀࣄʢ໺ྔࡊͷ
లࣔɺ໺ࡊϨγϐͷ޿ใࡌܝࢴ౳ʣ

�ɾ�ນผ΍͍݄͞Πνࡊʢ஍৔࢈໺ࡊ
Λ࢖༻ͨ͠ϝχϡʔΛொ಺ҿ৯ۀ
ऀͰఏڙʣɹͳͲ

基本目標２
地産地消と一体となった

食育の推進 
（生産から食卓まで～食物の循環）

ʪ۩ମతͳۀࣄʫ
�ɾ�อҭࢪઃɺখதֶߍͰͷڅ৯ͩΑΓ
�ɾऀྸߴ�ͷ݈ͮ͘߁Γ࠲ߨɺհޢ༧
๷ࣨڭɹͳͲ

基本目標３
町民の健康づくりに
つながる食育の推進 

（野菜摂取量の増加、
バランスの取れた食事など）

ɹ৯ҭʹ͸༷ʑͳऔΓ૊Έ͕͋Γ·͢ɻ�ྉཧΛͨ͠Γɺ৯΂෺Λͣ͞࢒৯΂ͨΓɺ೶ۀ΍ۀړͷମݧΛͨ͠Γ͢Δ͜ͱ΋ɺ݈
શͳ৯ੜ׆ʹͭͳ͕Δେ੾ͳ৯ҭͰ͢ɻ
ɹΈͳ͞Μ΋৯ҭ݄ؒΛػձʹɺ̏ ͭͷجຊ໨ඪΛҙࣝͯ͠ɺ਎ۙͳ͜ͱ͔ΒऔΓ૊ΜͰΈ·͠ΐ͏ɻ
อ݈՝݈߁ਪਐ܎ʢὸ �������ʣ

コツコツ野菜摂取量アップ！
かんたん野菜レシピ

まずはプラス１くち

つぎはプラス１皿

みそそぼろとレタスの混ぜご飯
～レタスに乗せて～

ொϗʔϜϖʔδͰ
��աڈͷϨγϐΛࡌܝதʂ

①レタスをちぎり、みそそぼろをつくる
⾣͝൧ʹࠞͥΔϨλε͸ɺখ͞ΊʹखͰͪ͗Δɻ
ɹ͝൧Λ৐ͤΔϨλε͸ɺखͷͻΒେʹखͰͪ͗Δɻ
⾣ϑϥΠύϯʹಲͻ͖೑ͱ̡ ௐຯྉ ΛrೖΕ͔ͯΒɺத
ՐͰՃ೤͢ΔɻϔϥͰࠞͥɺͦ ΅Ζঢ়ʹͳͬͨΒՐΛ
ΊΔɻࢭ

②ごはんにそぼろとレタスを混ぜる
⾣Ϙ΢ϧʹԹ͔͍͝͸Μͱᶃͷͦ΅ΖΛೖΕɺࠞ ͥ߹
ΘͤΔɻখ͞Ίʹͪ͗ͬͨϨλεΛՃ͑ɺ͞ ͬ͘Γࠞ
ͥ߹ΘͤΔɻ

③レタスで包みながら食べる
⾣खͷͻΒେʹͪ͗ͬͨϨλεʹᶄͷࠞͥ͝൧Λ̍ʙ
෼৐ͤɺ͘ޱ̎ ΔͬͱแΜͰ৯΂Δɻ

作り方

１人当たりの
野菜目標量

１日 350g 以上

ελʔϨ͓͘͞Μ

１人分
372

キロカロリー

調理時間
12 分

͜ͷϝχϡʔ
ͷ໺ྔࡊ͸

50g

Թ͔͍͝൧ʜʜʜʜʜʜʜ����̶
Ϩλεʢ͝൧ʹࠞͥΔ༻ʣʜ���̶
Ϩλεʢ͝൧Λ৐ͤΔ༻ʣʜ���̶
ಲͻ͖೑ʜʜʜʜʜʜʜʜ���̶
ʲௐຯྉʳ
ञ�ɺΈͦ�ʜʜʜʜʜʜʜʜେ̍͞͡ऑ
࠭౶ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜখ̍͞͡
͓Ζ͠ੜᇙνϡʔϒʜʜʜ�̍DNҐɹ

材料（２人分）

ҰޱαΠζͰ৯΂΍͘͢ɺ໺ࡊ΋Ұॹʹ
औΕΔ͋ͬ͞Γͱͨࠞͥ͠͝൧Ͱ͢ʂ
Ͷ͗΍͖ͷ͜ͳͲΛೖΕͯᖱΊͯ΋ۄ
͓͍͍̇͠

ञ�ɺΈͦ�ʜʜʜʜʜʜʜʜେ̍͞͡ऑ

幕別やさい月イチ菜は20ページの
お知らせもチェック！
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有
料
広
告

狂犬病予防注射（集合注射）のお知らせ
ྩ࿨̔೥౓ͷນผɾࡳ಺஍۠ͷݘڰප༧๷஫ ʢࣹू߹஫ࣹʣΛ࣍ͷ೔ఔͰ࣮͠ࢪ·͢ɻʢ஧ྨ஍۠Λআ͘ʣ

▶接種費用
１頭　3,240 円
ʢ஫ࣹྉۚ�
���ԁɺ஫ࣹࡁථަ෇ख਺ྉ���ԁʣ

※お釣りのないように用意してください。

幕別地区・札内地区にお住まいの方

実施日 時　間 場　所

̒���
⣧

�ɿ��ʙ �ɿ�� ໌໺ۙྡηϯλʔ

�ɿ��ʙ��ɿ�� ນผ๺;Ε͍͋ަྲྀؗ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ೆொެԂ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ொެԂڿ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ಇ්͘ਓͷՈ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ಺ίϛϡχςΟϓϥβࡳ
ʢࡳ಺ࢧॴʣ౦ଆறं৔

̒���
⣪

��ɿ��ʙ��ɿ�� ෣ۙྡηϯλʔݹ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ్ผίϛϡχςΟ
ফ๷ηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ೔৽ۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ґాۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� Ҵࢤผۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ૬઒୲͍खձؗ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ૬઒๺ۙྡηϯλʔ

実施日 時　間 場　所

̒���
⣧

�ɿ��ʙ��ɿ�� ৽๺ொۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ಺๺ίϛϡχςΟηϯλʔࡳ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ๺ӫொۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ொެԂܡ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ͔͋͠΍ۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ྘ԝެԂ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ນผೆίϛϡχςΟηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ໾৔ೆଆறं৔

̒���
⣪

�ɿ��ʙ��ɿ�� Ԑผۙྡηϯλʔ

�ɿ��ʙ��ɿ�� ۨിެຽؗ

��ɿ��ʙ��ɿ�� தཬۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ඒ઒ۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ໌ྙۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ಺ίϛϡχςΟηϯλʔߙ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ৽࿨ۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� େ๛ۙྡηϯλʔ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ৽઒ۙྡηϯλʔ

▶狂犬病予防注射該当犬
ੜޙ �� ೔Ҏ্ͷݘ

˞ಈ෺පӃͰ஫ࣹ࣮ࡁࢪΈͷํͰɺ஫ࣹࡁථΛ΋Βͬͯ
͍ͳ͍ํ͸ɺ஫ࣹࡁථަ෇ख਺ྉͷΈֻ͕͔Γ·͢ɻ

˞පؾ΍ମௐෆྑͷݘ͸஫ࣹΛ઀छͰ͖ͳ͍৔߹͕͋Γ
·͢ͷͰɺࣄલʹਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ

ʯΛඞূࡁප༧๷஫ࣹݘڰલʹ༣ૹ͞Ε͍ͯΔʮࣄ˞
ͷମௐݘɺཪ໘ͷʮ໰਍ථʯʹ઀छ౰೔ͷ͠ࢀ࣋ͣ
ɻ͍ͩͯ͘͞͠ࡌهʹલࣄ͍ͯͭʹ

๷ڥ؀ࡂ՝஍Ҭ܎ڥ؀ʢὸ �������ʣ

ఏग़ઌɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ���
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ま ち の わ だ い
町内の主な出来事と頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

５/１

ジョン ウイヒョンさん、折笠 恵さんが就任

新体制で地域活性化を進めます！
ொͷ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʹδϣϯ�΢Πώϣϯ͞Μɺ
Μ͕ब೚͠·ͨ͠ɻ͞ܙ�ּં
ɹδϣϯ͞Μ͸σδλϧਪਐһͱͯ͠ɺޫ؍ΞϓϦͷ
։ൃ΍ಋೖͱ͍ͬͨσδλϧԽʹؔ͢Δۀ຿શൠɺં
ּ͞Μ͸ؔ܎ਓޱ૑ग़ࢧԉһͱͯ͠ɺொͷϑΝϯͷ֦
େɺҠॅ΍ೋ஍Ҭॅډͷਪਐͱ͍ͬͨؔ܎ਓޱ૑ग़ʹ
ؔΘΔ׆ಈΛओͳۀ຿ͱͯ͠औΓ૊Έ·͢ɻ
ɹ͓ೋਓͷ׆ಈʹظ଴͍ͯ͠·͢ɻ

飯田町長 折笠 恵さんジョン ウイヒョンさん

地域貢献活動 感謝状贈呈

白人小学校の校章が一新

４/30

笹原教育長

㈱菊地建設工業
Ṥ渡 大喜常務

㈱菊地建設工業
Ṥ渡 敦代表取締役社長

北王農林㈱
藤原 昇常務取締役

஧ྨதֶߍͷ;Δ͞ͱֶशͰɺ஧ྨΏΓࠜ࡞ߞ૊߹
෭૊߹௕ͷ੺ࡔ�༐հ͞Μͱ+"஧ྨͷ௩ຊً͞޷�Μͷ
ΘΕ·ͨ͠ɻই͕͖ͭൢߦΓ͕࡞ಋͷԼʮ͔͖ΏΓʯࢦ
ചͰ͖ͳ͍ΏΓࠜͷྡྷย
Λണ ʢ͖ૡ͖ʣɺʮ͔͖ΏΓʯ
ʹ͢Δ͜ͱͰɺഇ͞غΕΔ
਺ΛݮΒ͢ͱͱ΋ʹɺྉཧ
Ͱखܰʹ࢖༻Ͱ͖ΔΑ͏
ʹͳΔ͜ͱΛֶͼ·ͨ͠ɻ

忠類中学校

特産品のゆり根を“かく”体験

４/24

᷂٠஍ݐઃۀ޻ʢṤ౉�ರ୅දऔక໾ࣾ௕ʣͱ๺Ԧ೶ྛ᷂
ʢ౻ݪ�ᆹඒ୅දऔక໾ࣾ௕ʣʹ ɺനਓখֶߍ΁دଃ͞Εͨ
৽ͨͳߍষͷަۀ࡞׵Λ࣮͖͍ͩͨͯ͠ࢪ·ͨ͠ɻ
ɹ͜Ε·Ͱͷߍষ͸ഁଛͨ͠ঢ়ଶ
ͱͳ͍ͬͯͨͨΊɺଔۀੜ༗͕ࢤ
ը͠ɺ໿��೥ͿΓʹ৽ௐ͞Εͨا
΋ͷͱͳΓ·͢ɻ
ɹڭҭҕһձΛ๚ΕͨṤ౉�େتৗ
຿͸ʮଔۀੜͱͯ͠໾ʹཱͯͯΑ
͔ͬͨʯͱ࿩͞Ε·ͨ͠ɻ

春の全町一斉クリーン作戦

ごみのないきれいなまちに
ொຽࢀՃͷਗ਼૟׆ಈʮશொҰ੪ΫϦʔϯ࡞ઓʯΛҴࢤ

ผɾ੢࿨஍۠Ͱ͍ߦ·ͨ͠ɻࢀՃऀ���ਓ͕׼Λʹ͡·
ͤͳ͕Βऩूͨ͠͝Έ͸ɺ���LHʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹ஍ಓͳ׆ಈͰ͕͢ɺ·ͪ
Λ͖Ε͍ʹ͠ɺ͝ ΈΛࣺͯ
ͮΒ͍ڥ؀Λͭ͘Δ͜ͱ
͕େ੾Ͱ͢ɻ͝ ͍ͩͨྗڠ
͍ͨΈͳ͞Μɺ͋ Γ͕ͱ͏
͍͟͝·ͨ͠ɻ

４/18
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େਖ਼��೥݄̐��೔ɺळాݝʹ̕ਓܑຓͷ௕ঁͱ
ͯ͠ੜ·Εͨҏ౻͞ΜɻఋͨͪΛਐֶͤ͞ΔͨΊɺ
��୅͔Βಇ͖Ո଒Λ͑ࢧ·ͨ͠ɻͦ ͷࠗ݁͠ޙɺ෉
ͷసۈΛػʹຊผொ΁Ҡॅ͞Εɺ։ൃہ৬һͷਬ
Ί·ͨ͠ɻۈΛ௕೥ࣄ࢓ͷࣄ
ɹࡏݱ͸σΠαʔϏεʹ௨͍ɺମૢͷࡍʹ͸େ͖
ͳ੠ͰΧ΢ϯτͨ͠Γɺ·ΘΓΛؾʹֻ͚ͨΓ͢
Δ͕࢟ݟΒΕɺ͍ࢥ΍Γͷ͋Δҏ౻͞Μ͸ɺ஥ؒͱ
ָ͘͠ॆ࣮ͨ͠೔ʑΛաͯ͝͠·͢ɻ

伊藤 スミさん４/17
生まれ

町長杯幕別町民パークゴルフ大会

シーズン到来！コースに快音響く
ୈ��ճொ௕ഋນผொຽύʔΫΰϧϑେձΛͭͭ ɾ͡

αʔϞϯίʔεͰ։͠࠵·ͨ͠ɻଟ͘ͷொຽͷΈͳ͞
Μ͕ࢀઓ͠ɺ૯੎��ਓͰ༏উΛ૪͍·ͨ͠ɻૣ Ίʹདྷ৔
ͯ͠࿅श͢Δํ΋ଟ͘ɺࢼ߹։࢝લ͔Βձ৔͸ͮؾ׆
͍͍ͯ·ͨ͠ɻఱީʹ
΋ܙ·Εɺίʔεʹ͸
շԻ͕͖ڹɺϓϨʔʹ
͸ʮφΠεʂʯͷ੠ֻ͚
΋͋Γɺ࿨΍͔ͳงғ
ͱͳΓ·ͨ͠ɻؾ

５/10

݄̎ʹ։͞࠵ΕͨϛϥϊɾίϧςΟφ����ౙقΦϦϯ
ϐοΫٕڝେձʹ͓͍ͯɺεϐʔυεέʔτ೔ຊ୅දʢঁ
ʹʣ̼���ࢠ બग़͞Εɺນผொͷ໊Λશ޿ʹࠃΊɺொຽʹر
๬ͱྗ׆Λ༩͑ͯ͘Εͨொग़਎ͷҴ઒�͘ΔΈબखʢޫจ
ಊΠϯλʔφγϣφϧॴଐʣʹ
ນผொொຽӫ༪৆͕ଃΒΕɺ
ੴൾʹ͸໊͕ࠁ·Ε·ͨ͠ɻ
Ҵ઒બख͸ʮ͜ͷΑ͏ͳػ

ձΛઃ͚͍͖ͯͨͩɺͱͯ΋
ʯͱ࿩͞Ε·ͨ͠ɻ͏ࢥʹΓތ

栄誉を称えて
幕別町町民栄誉賞表彰式

５/10

飯田町長 稲川 くるみ選手

祝 100歳
おめでとうございます！

５/3・4

道の駅・忠類

連休に多くの来場者でにぎわう
ಓͷӺɾ஧ྨͰɺຖ೥ྫ߃ͱͳ͍ͬͯΔΰʔϧσϯ

΢ΟʔΫΠϕϯτʢओ࠵ɿಓͷӺɾ஧ྨग़ళऀͷձʣ͕ ։
Ε·ͨ͠ɻ͞࠵
ɹ԰֎Ͱ͸ɺҿ৯෺ͷൢച΍ϋϯυϝΠυࡶ՟ͷൢചɺ஍
ಈ͢Δόϯυ׆ʹΛத৺ݩ
ʹΑΔԋ૗͕ߦΘΕɺଟ͘ͷ
དྷ৔ऀΛָ͠·ͤ·ͨ͠ɻ
ɹಓͷӺ಺Ͱ͸ɺ௕ऄͷྻ
͕Ͱ͖Δ΄Ͳେ੝گͱͳ
Γ·ͨ͠ɻ
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▶防災情報メール
二次元コードから、または下記アドレス
へ空メールを送信し、登録してください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

▶幕別町LINE公式アカウント
二次元コードを読み込み、「友だちに追
加」で登録してください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

防 災
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

もしも、に備える
テーマ

　障がい者や外国人の方も安心して
避難するためのアプリがあります！

便利なアプリ

外国人向けアプリSafety tipsについて

視覚障がい者向けスマホアプリUni-Voice Blindについて
6OJ�7PJDF�#MJOE ͱ͸ɺҹ࡮෺ͷจࣈ৘ใΛεϚϗΧϝϥͰಡΈऔΓɺԻ੠Ͱฉͨ͘
ΊͷΞϓϦͰ͢ɻ
ɹΞϓϦ಺ʹʮࣖͰௌ͘ϋβʔυϚοϓʯ͕͋Γɺฏ͔࣌Β֐ࡂͷϦεΫ౳Λೝࣝ͢
Δ͜ͱͰɺૣΊͷආ೉ʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

೔ຊࠃ಺Ͱͷٸۓ஍਒଎ใɺ௡೾ܯใɺؾ৅ಛผܯใɺආ೉৘ใɺ೤த঱৘ใɺ+Ξ
ϥʔτΛϓογϡܕͰ௨஌Ͱ͖ΔଞɺରԠϑϩʔνϟʔτ΍ίϛϡχέʔγϣϯΧʔ
υɺ࣌֐ࡂʹඞཁͳ৘ใΛऩूͰ͖ΔϦϯΫूΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
ɹରԠޠݴ਺͸ �� ɾεϖΠޠɾ೔ຊޠࠃʣɾؖࣈɾ᷷ମࣈʢ؆ମޠࠃɾதޠʢӳޠݴ
ϯޠɾϙϧτΨϧޠɾϕτφϜޠɾλΠޠɾΠϯυωγΞޠɾλΨϩάޠɾωύʔϧޠɾ
ΫϝʔϧޠɾϏϧϚޠɾϞϯΰϧޠʣͰ͢ɻ

੓৘ใΛಡΈ্͛ΔʮࣖͰௌ͘஍Ҭ͔Βߦ
ͷ͓஌ΒͤʯͳͲɺ֮ࢹো͕͍ऀͷํʑ͚ͩ
Ͱ͸ͳ͘ɺऀྸߴΛத৺ͱͨ͠Ұൠͷํ΋ར
༻Ͱ͖·͢ɻ ʮ6OJ�7PJDF�#MJOEʯΞϓϦͷ

Πϯετʔϧ͸ͪ͜Β

ʮ4BGFUZ�UJQTʯΞϓϦͷ
Πϯετʔϧ͸ͪ͜Β

ো͕͍Λ࣋ͬͨํ΍খ͞ͳจྸߴ͍͘ʹ͑ݟ͕ࣈͷํɺ֎ࠃਓͷํ౳͕ద੾ͳආ೉ߦಈΛ
औΔͨΊʹ໾ཱͭΞϓϦΛ঺հ͠·͢ͷͰɺ׆༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹࣗવ֐ࡂͷଟ͍೔ຊͰɺ๚೔֎ࠃਓ͕҆৺
ி؂मͰ։ൃ͞Εޫ؍Ͱ͖ΔΑ͏ɺߦཱྀͯ͠
ΞϓϦͩΑɻڙ৘ใఏ֐ࡂͨ
ɹͥͻ׆༻ͯ͠ɺ֐ࡂʹඋ͑Α͏ʂ

ɾࣗ୐౳ͷ֐ࡂϦεΫΛԻ੠ಡΈ্͛Ͱ֬ೝͰ͖·͢

ɾد࠷Γͷආ೉৔ॴ·ͰԻ੠΍ৼಈͰ༠ಋ͠·͢

ɾܯใ΍஫ҙใɺආ೉৘ใΛԻ੠Ͱ֬ೝͰ͖·͢

˛ࣖͰௌ͘ϋβʔυϚοϓ

˛�֤ छޠݴɾΠϥετͰ
෼͔Γ΍͘͢આ໌
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▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

環 境 ナ ビ 防災環境課
　 ゼロカーボン推進係
　（☎ 54-6601）

◆ ゼロカーボンシティの実現に向けて、各種取り組みを推進しています
ொͰ͸ɺ����೥ʹೋࢎԽ୸ૉഉग़ྔΛ࣮࣭θϩͱ͢ΔʮθϩΧʔϘϯγςΟ·͘΂ͭʯએݴͷୡ੒ʹ͚ͨ޲औΓ૊Έ

ͷҰͭͱͯ͠ɺ̒ ݄̍೔͔ΒՈఉ͚޲ ʮʹ·͘΂ͭଔ'*5�ύϒϦοΫαϙʔτۀࣄʢ·͘΂ͭύϒαϙʣʯɺ͚޲ऀۀࣄʹ
ʮນผொऀۀࣄলΤωϧΪʔ਍அࢧԉิॿۚʯΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ
ɹ͜ͷػձʹɺ࠶Τωͷ׆༻΍୤୸ૉԽΛҰॹʹਐΊ͍͖ͯ·͠ΐ͏ʂΈͳ͞Μͷਃ੥Λ͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ

ொ಺ͷଔ '*5 ͱͳͬͨଠཅޫൃిઃඋΛ͓࣋ͪͷํͰɺ༨৒ిྗΛ๺ւಓిྗ᷂ʹചి͠ɺͦͷ؀
੓ϙΠϯτΛަ෇͠·͢ɻ家庭向けߦʹঝ͍ͨͩ͘ՈఉͳͲྃʹڙઃ΁ͷఏࢪڞՁ஋ʹ͍ͭͯொ಺ͷެڥ

●まくべつパブサポ

●幕別町事業者省エネルギー診断支援補助金

লΤωͬͯݴΘΕͯ΋ɺ
Կ͔Β࢝ΊΕ͹ྑ͍͔
෼͔Βͳ͍ʂ

ௐɾর໌ઃඋɺۭ͍ݹ
͍ͭങ͍ସ͑Ε͹
͓ಘͳͷʁ

ຖ݄ͷޫ೤අɺ
ίετΛֻ͚ͣʹ
཈͍͑ͨʂ

লΤω਍அͱ͸ʁ লΤωͷઐ໳Ո͕ۀࣄॴʢ޻৔ɾళฮɾࣄ຿ॴͳͲʣΛ๚໰͠ɺ࣮ گঢ়༺࢖ΔΤωϧΪʔͷ͢ࢪ
ͷௐ ɾࠪ෼ੳΛ΋ͱʹɺそれぞれの事業所に合った省エネ・コスト削減の提案が受けられます。

ิॿର৅ͷ
লΤω਍அ

ΔলΤω਍அ͢ࢪ࣮͕ؔػఆ͢Δ࣍ͷ͍ͣΕ͔ͷࢦ͕ࠃ
ᶃ（一財）省エネルギーセンター
ᶄ（一社）環境共創イニシアチブ

ิॿֹۚ
লΤω਍அͷड਍ʹཁ͢Δ
診断費用の２分の１（上限25,000円）

୤୸ૉԽͷਪਐΛਤΔͨΊɺলΤωϧΪʔ਍அΛड਍ͨ͠ொ಺ͷதখۀا΍ݸਓۀࣄओͳͲ
ʹରͯ͠ิॿۚΛަ෇͠·͢ɻ事業者向け

ৄ͘͠ ͸ɺ
ொϗʔϜϖʔδΛ
֬ೝͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
˞݄̒̍ ೔⣨ެ։༧ఆ

ৄ͘͠ ͸ɺ
ொϗʔϜϖʔδΛ
֬ೝͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
˞݄̒̍ ೔⣨ެ։༧ఆ

ଔ'*5ͱ͸ʁ FIT（固定価格買取制度）による買い取り期間が満了すること。

·͘΂ͭύϒαϙ
ͱ͸ʁ

݄̑ʹொͱ๺ւಓిྗ᷂͕క݁͠ ʮͨ୤୸ૉࣾձͷ࣮͚ͨ޲ʹݱ࿈ڠܞఆʯͷҰ؀ͱ࣮ͯ͠
Ͱ͢ɻۀࣄܞΔ࿈͢ࢪ
北海道電力㈱が町内の家庭などから買い取りする卒FIT電力の環境価値を、町内の公共施設

（庁舎など）に供給͠ɺொͷ୤୸ૉԽΛਤΔऔΓ૊ΈͰ͢ɻ

ଔ'*5ిྗͷ
ʮڥ؀Ձ஋ʯͱ͸ʁ

ଠཅޫൃిʹΑΔʮೋࢎԽ୸ૉΛഉग़͠ͳ͍ిؾʯͱ͍͏෇ՃՁ஋ʢڥ؀ʹ΍͍͞͠ిؾͰ͋
ΔՁ஋ʣͷ͜ͱɻ

ਃ͠ࠐΈಛయ
ਃ͠ࠐΈ͍͍ͨͩͨ̍೥ޙʹɺ๺ւಓిྗ᷂ͷങ͍औΓిྗྔ�
���L8IҎ্ͷํʹର͠ɺ
幕別町電子地域通貨「まくPay」1,000ポイントʢߦ੓ϙΠϯτʣΛަ෇͠·͢ɻ
˞ϙΠϯτަ෇͸̍ճͷΈͰ͢ɻ

ນผொͷެࢪڞઃ

ນผொ಺Ͱॅ୐ͳͲʹ
ଠཅޫΛઃஔ͍ͯ͠Δ
ଔ'*5ిݯอ༗ऀ
ʢਃऀࠐʣ

ᶃڥ؀Ձ஋ͷఏڙઌΛ໌ࣔͯ͠
༨৒ిྗΛൢച

ᶄങ͍औΓͨ͠ଔ'*5ిྗʹ
ؚ·ΕΔڥ؀Ձ஋Λఏڙ

ᶅນผொ͔Β஍Ҭ௨՟ʮ·͘1BZʯަ ෇
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お知らせ

　取引や証明に使用する「はかり」は、北海道知事が実施
する定期検査か民間業者の代検査を２年に１度受検し
て、合格したものでなければ使用できません。
▶幕別地区

６月11日㊍　午前９時30分～午後３時30分
町民会館

▶札内地区
６月10日㊌　午後１時30分～５時
札内中央近隣センター（働く婦人の家）

▶忠類地区
６月12日㊎　午前９時30分～10時
ふれあいセンター福寿
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

特定計量器（小型はかり）定期検査の実施

　昨年から仮設置しているスマイルパークのドッグラ
ンの試行設置期間を延長しました。
　公園を利用しているみなさんの意見を踏まえ、本設置
が可能か検証します。利用規約などの詳細は町ホーム
ページをご覧ください。

11月３日㊋まで　 無料
スマイルパーク内

　（ナウマン象東側の中央トイレ付近）
事前申し込み不要

　（利用後アンケートへの回答が必要）
施設の管理、運営上やむを得ない事情が生じた際は
予告なく閉鎖することがあります。
土木課公園整備係（☎ 54-6622）

スマイルパークにドッグランを
試行設置しています

町ホームページ

５％キャッシュバック
キャンペーンを開催！

　幕別町電子地域通貨「まくPay」では、毎月０・８・
９の付く日を「まくPayの日」とし、お買い物金額の
５％をキャッシュバックするキャンペーンを実施
します。
▶まくPayの日
　毎月８日、９日、10日、18日、19日、20日、28日、
　29日、30日
▶期間　６月８日㊊～12月30日㊌
▶還元内容
 ・ お買い物金額の５％をキャッシュバック
 ・ １枚のカードにつき毎月５万円分まで対象
　（最大2,500円還元／月） 
▶還元方法

利用した翌月第３金曜日にカードへ自動付与します。
▶注意事項
※期間内でもキャンペーン終了となる場合があります。
※キャンペーン終了の際は加盟店と商工会ホーム

ページで案内します。
※他のまくPayキャンペーンの期間中は、本キャン

ペーンは休止します。
※行政ポイントやまくPayギフトカードでの決済は

対象外です。
幕別町商工会事務局（☎ 54-2703）

緊急地震速報・Ｊアラート訓練について

防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）

　６月は緊急地震速報とＪアラートの２種類の訓練が
行われます。どちらの訓練でも防災行政無線の戸別受信
機から訓練放送が流れます。防災情報メール、LINEに登
録している方には、それぞれ試験情報が配信されます。
▶緊急地震速報訓練

６月17日㊌　午前10時ごろ
▶Ｊアラート（全国瞬時警報システム）試験

６月３日㊌　午前11時
※試験は予告なく変更・中止となる場合があります。

　どちらの訓練も実際の災害と同じ条件
下で実施します。緊急情報として配信さ
れるため、緊急放送ランプとライトが点
灯し、戸別受信機から音声が最大音量
で流れます。放送が流れている最中に、戸別受信機
の「解除」ボタンを押すことで消灯し、最大音量から
通常音量に戻すことができます。
　放送終了後に緊急放送ランプの点滅を解除する
場合は、「解除」ボタンを押してください。

重要

国民年金の付加年金を知っていますか？

　国民年金の定額保険料（月17,920円）に加えて付加保
険料（月400円）を納めると、老齢基礎年金に付加年金を
上乗せして受け取ることができます。

付加年金受給額は200円×納付月数となります。（年額）
※年金受給開始から生涯受け取ることができます。
※納付には申し込みが必要です。

国民年金第１号被保険者・任意加入被保険者
※国民年金基金加入者、免除・猶予制度を受けている方

を除く
基礎年金番号かマイナンバーが確認できるもの
住民課戸籍住民係、忠類総合支所地域振興課、札内支
所、帯広年金事務所、マイナポータル（電子申請）
住民課戸籍住民係（☎ 54-2288）
帯広年金事務所（☎ 25-8113  ※音声案内２-２）

まくPayの日
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お知らせ

公共施設の定期利用予約を受け付けます

　各公共施設の定期利用は、次の期間で受け付けします。定期利用を希望する
団体は、提出先にある使用承認申請書を提出してください。

定期利用期間（３カ月間） 受付期間
令和８年10月１日～12月28日 令和８年６月１日㊊～10日㊌
令和９年１月４日～３月31日 令和８年９月１日㊋～10日㊍
令和９年４月１日～６月30日 令和８年12月１日㊋～10日㊍
令和９年７月１日～９月30日 令和９年３月１日㊊～10日㊌

各施設窓口、住民課、福祉課、忠類総合支所、札内支所、糠内出張所、教育委
員会生涯学習課

※申請書は提出先に備え付けてありますが、町ホームページからダウンロー
ドすることもできます。（トップページ 目的から探す＞申請書ダウンロード）

▶定期利用の優先予約ができる団体と回数
 ・ 町文化協会加盟団体
　施設ごとに週１回を優先予約の限度とします。
 ・ 町スポーツ協会加盟団体（各加盟団体に登録している団体を含む）
　施設ごとに週２回を優先予約の限度とします。
 ・ 町に利用登録するスポーツ団体
　施設ごとに週２回を優先予約の限度とします。利用登録については、各施設

に問い合わせしてください。
※優先予約の限度回数を超えて使用する場合
　使用する月の３カ月前の初日から予約できます。
▶予約可能な公共施設

各コミュニティセンター、札内コミュニティプラザ、町民会館、百年記念
ホール、公民館、集団研修施設こまはた、農業者トレーニングセンター、幕
別運動公園野球場、幕別運動公園陸上競技場、幕別運動公園体育施設、札内
スポーツセンター、忠類体育館、忠類野球場、忠類テニスコート、依田公園
体育施設、札内川河川緑地体育施設、まなびや、老人健康増進センター、保
健福祉センター

※冬期間は閉鎖している施設もあります。
総務課契約管財係（☎ 54-6608）

町議会定例会の日程

　 町 議 会 定 例 会 の 予 定 は 次 の と
おりです。インターネット中継は
YouTubeで視聴できます。

▶幕別町議会
　YouTubeチャンネル

▶本会議
と　き 内　容

６月４日㊍ 午前10時 議案審議

６月16日㊋ 午前10時 一般質問
議案審議

６月17日㊌ 午前10時 一般質問
議案審議

６月18日㊍ 午前10時 一般質問
議案審議

６月24日㊌ 午前10時 議案審議

※日程は変更になる場合があります。
役場３階 議場
議会事務局（☎ 54-6626）

幕別町修学支援資金の申請について

　高校生の保護者の経済的負担を軽減するために幕別町修学支援資金（返還
する必要のない給付金）の申請を次のとおり受け付けます。
▶対象者　次の①～④の全てに該当する方
①高校生か保護者が町に在住している方
②高等学校等に在学しているお子さんがいる方
③市町村民税所得割課税世帯に属している方
④前年の世帯収入が生活保護基準1.3倍未満の方

※②の高等学校等とは、高等学校、中等教育学校の後期課程、高等専門学校の
１～３年生、専修学校の高等学校課程のことをいいます。

※③、④の要件や収入の目安については町ホームページに掲載しています。
▶支給額　年額50,500円～152,000円（在学する学校の区分などにより異なります）
▶提出書類 修学支援資金受給申請書、在学証明書か学生証（生徒手帳）の写しなど
６月30日㊋
教育委員会学校教育課、札内支所、忠類総合支所生涯学習課、糠内出張所

※郵送の場合「〒089-0604 幕別町錦町98番地 幕別町教育委員会学校教育課」宛て
※申請書や修学支援資金概要説明のチラシは、提出先、管内高等学校、町ホー
ムページにあります。
教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）

町ホームページ

献血のお願い

　移動献血車「ひまわり号」が来町
します。献血に協力してください。

６月26日㊎
①午前９時30分～11時30分
　役場
②午後１時～１時30分
　十勝葉山電器㈱
③午後２時30分～３時
　札内支所
④午後３時45分～４時45分　
　帯広開発建設部帯広道路事務所
　帯広開発建設部帯広河川事務所

献血量 400ml 200ml

年齢
男性 17～69歳 男女共通

16～69歳女性 18～69歳

体重
男性 男女共通

50㎏以上
45㎏以上

女性 40㎏以上

献血間隔
男性 12週間後 男女共通

４週間後女性 16週間後

年間
献血回数

男性 ３回以内 ６回以内
女性 ２回以内 ４回以内

※詳細は日本赤十字社のホーム
ぺージをご覧ください。

▼献血基準の概要

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
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　人権擁護委員は、地域のみなさんから人権相談を受けて問題解決のお手伝いを
したり、人権について関心をもってもらえるような啓発活動を行ったりしていま
す。人権に関する悩みごとや困りごとに応じますので、気軽に相談してください。
▶６月の人権相談

【幕別会場】　人権擁護委員：赤石 裕元さん、森 廣幸さん、杉山 月水さん、
　　　　　　　　　　　　  宮入 敏治さん、福井 直美さん、梶原 源基さん

６月３日㊌　午後１時～３時　 役場 ２-Ａ・Ｂ会議室
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

６月の人権相談 ～６月１日は「人権擁護委員の日」です～

【幕別会場】
行政相談委員：松本 茂敏さん 

６月17日㊌　午後１時～３時
役場 ２-C会議室
住民課住民活動支援係

　（☎ 54-2288）
【忠類会場】

行政相談委員：宮入 敏治さん
６月18日㊍　午後１時～３時
忠類総合支所 小会議室
地域振興課地域振興係

　（☎ ８-2111）

６月の行政相談

◆募集人数　１人
◆応募資格　幕別町が援護地で、身体、知的、精神のいず

れかの障害者手帳の交付を受け、一般企業
等への就職を目指している方で、次のいず
れにも該当する方。
①就労支援関係機関に所属か登録している

方。（所属か登録していない方は相談して
ください）

②チャレンジ雇用期間中に関係機関の支援
を受けながら積極的に就職活動を行う方。

◆ 業務内容　札内コミュニティプラザ内「Café ノンノ」
でのフロア業務補助など

◆勤務日　　月曜日から金曜日（祝日は休み）
◆勤務時間　午前９時～午後４時の間の最大６時間
◆ 提出先 福祉課、札内支所、保健福祉課（ふれあいセ

ンター福寿内）
◆提出期限　６月19日㊎
◆ その他 チャレンジ雇用の面接前に、

チャレンジ雇用を前提とした
10日間の職場体験をし、適応
状況や意向の確認を行います。

福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612）

障がいのある方を対象とした
チャレンジ雇用職員募集

幕別町産野菜を食べよう！
地産地消フェア

「幕別やさい月イチ菜」

　幕別町食育推進計画における地
産地消事業として、町内で採れる季
節に応じた野菜の中から毎月ひと
つの野菜を選定し、フェア参加飲食
店でその野菜を使用したメニュー
を提供しています。
▶キャンペーン
　ＸかInstagramの本文に「#幕別

やさい月イチ菜」を記載し、フェ
ア参加店のその月の野菜を使用
したメニューの写真を投稿した
方の中から、抽選で毎月５人に
牛乳券1,000円分をプレゼント
します。
11月30日㊊まで
フェア参加飲食店は町ホーム
ページで確認してください。
商工観光課観光係（☎ 54-6606）

　役場や一般企業で職場体験をしてみませんか。体験を
通じて、就労に向けてステップアップしてみましょう。

町民で、生活習慣などの自立ができており、一般就労へ
の意欲を持ち、一定時間一人で業務に従事できる可能
性のある方。自分でまたは家族・施設などの送迎で職場
まで通うことができる方。
体験期間：10日間以内

　過去の作業内容：公用車の洗車、庁舎内の清掃、事務の
補助（パソコンへのデータ入力や書類の封詰め）、スー
パーでの店舗内補助業務など
６月19日㊎
①就労支援事業所などへ通所している方は、事業所に

申し込みしてください。
②上記以外の方は、申込書を提出してください。

※申込書は提出先にあります。
福祉課、札内支所、保健福祉課（ふれあいセンター福寿内）
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612）

障がい者職場体験事業を実施します

　女性が健康で安全に、安心して社
会で活躍するためには、女性への支
援だけではなく、職場全体での理
解・支援が欠かせません。
　働く女性や、企業に対する施策や
事例をホームページで紹介してい
ますので、詳しくは男女共同参画局
の女性応援ポータルサイトをご覧
ください。

男女共同参画局
　（☎03-5253-2111）

働く女性の支援について

女性応援
ポータルサイト

令和８年度
幕別町戦没者追悼式
６月15日㊊　午前11時
保健福祉センター
ご遺族には、別途ご案内します。
福祉課社会福祉係

　（☎ 54-6612）

チャレンジ雇用、障がい者職場体験事業
の詳細はホームページをご覧ください。

お知らせ
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樹木倒壊等による停電・火災防止に
向けたお願い

　電線に接近した樹木の倒壊や風にあおられた立木の
枝葉、つる草が電線に接触することにより、長時間の停
電や火災が発生する場合があります。樹木の所有者、管
理者は電線に樹木が接触する前に適切な処理をお願い
します。
　すでに成長した樹木が電線に接近し、適切な処理が困
難な場合は、問い合わせしてください。

【幕別・札内地区】北海道電力ネットワーク㈱道東統括
支店（☎0120-06-0732)

　【忠類地区】北海道電力ネットワーク㈱大樹ネット
ワークセンター（☎ 0120-06-0739）

　マクンベツアイヌ文化伝承保存会の方々を講師にア
イヌ料理体験講座を開催します。

６月19日㊎　午前10時～正午
百年記念ホール 調理実習室
10人（先着順・要事前申し込み）　 無料
アイヌの伝統料理であるポネオハウ（豚骨の入った汁
物）やコンブシト（昆布たれをかけた団子）、ムニニシ
ト（発酵した芋団子）を作り、試食をします。
エプロン、三角巾、布巾（ピーラー、タッパー、ジッ
パー付き保存袋があると便利です）
６月17日㊌
教 育 委 員 会 へ 電 話（ ☎ 5 4 - 2 0 0 6 ）か メ ー ル（
ainubunkakakari@town.makubetsu.lg.jp）で申し込み
してください。

※メールで申し込みの場合は、件名を「アイヌ料理講座」
とし、⑴氏名⑵お住まいの市町村⑶電話番号を記載し
て送信してください。
教育委員会生涯学習課アイヌ文化振興係（☎ 54-2006）

アイヌ文化体験講座
「作って食べよう！夏のアイヌ料理講座」

　アイヌ民族の伝統芸能をテーマに釧路市立博物館の城
石 梨奈さんをお招きして講演会を開催します。

６月27日㊏　午後２時～３時30分
札内コミュニティプラザ 集会室１・２
60人（先着順・要事前申し込み）　 無料
アイヌ伝統芸能には、座り唄などの歌唱、立ち舞を主
とする古式舞踊、トンコリやムックリに代表される器
楽の演奏などがあります。釧路地域は、特に歌唱や古
式舞踊のバリエーションが多く、伝承活動も活発に行
われてきた他、ムックリ、トンコリの代表的な製作者・
演奏者を輩出してきた地域でもあり、伝統芸能の中心
地の一つとも言えます。これらの芸能の歴史的な遷移
や発展について紹介します。
６月26日㊎　午後５時
教 育 委 員 会 へ 電 話（ ☎ 5 4 - 2 0 0 6 ）か メ ー ル（
ainubunkakakari@town.makubetsu.lg.jp）で申し込み
してください。

※メールで申し込みの場合は、件名を「アイヌ文化講演
会」とし、⑴氏名⑵お住まいの市町村⑶電話番号を記
載して送信してください。
教育委員会生涯学習課アイヌ文化振興係（☎ 54-2006）

アイヌ文化講演会
「釧路地方におけるアイヌ伝統芸能の継承と展開」

～６月６日は補聴器の日です～
聞こえとコミュニケーションに関する講演会

「聞こえにくい」とはどういうこと？
聴力の低下は年齢を重ねると誰にでも起こりうるもの

です。加齢により聴力は徐々に低下するため、本人も気付
かないまま聴力の低下への対応が遅れることがあります。
　聞こえない・聞こえにくいとはどのようなことか、社
会の中で生じるコミュニケーションの困難さについて
一緒に考えてみませんか？
▶①講演「聞こえにくいを放っておかないで～難聴と認

知症予防～」
▶②情報提供　「補聴器のあれこれ」
▶③補聴器の見本展示

６月26日㊎　午後２時～３時（開場：午後１時30分～）
札内コミュニティプラザ 集会室１・２
無料　 50人　 ６月22日㊊
①講師：一般社団法人北海道言語聴覚士会十勝支部

言語聴覚士　平野 尚美さん
　　難聴とは？どうやって予防するの？早期発見するに

は？などの「聞くこと」に関するお話と、受診・治
療の大切さ、早期対策がフレイル予防・認知症予防
につながることについて講演します。

②講師：わかば補聴器センター 認定補聴器技能者　
　　川原 良介さん
　　補聴器の種類や費用、補聴器を購入するまでの流れ、

補聴器のお試し利用などの説明をします。
③さまざまな種類の補聴器を近くで見ることができます。

・ 保健課高齢者支援係
　 （☎ 54-3812 54-3839 
　  koreishashienkakari
      @town.makubetsu.lg.jp） WEB申し込み

労働保険の年度更新について

　令和８年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新
期間は、６月１日㊊～７月10日㊎です。期間内に最寄り
の労働局・労働基準監督署で申告をしてください。
　なお、労働保険の手続きは電子申請「e-Gov」から行う
ことができます。
※電子申請の際は、事前にe-Govアカウント、GビズIDアカウ

ント、Microsoftアカウントのいずれかの登録が必要です。
労働保険年度更新コールセンター（☎0120-963-339）、
帯広労働基準監督署（☎ 97-1245）

お知らせ



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

222026.６月号23 広報まくべつ  No.893

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）

　学校に行かないことで孤立しがちな不登校のお子さんと
その保護者のための集いの場です。家庭だけで悩まずに、私
たちと一緒に考えてみませんか。

６月17日㊌　午後６時～７時30分　
札内コミュニティプラザ 会議室２　 無料

※会場は変更になることがあります。
小学生から高校生までの不登校の方とその保護者
６月16日㊋　午後４時

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みしてくださ
い（直接福祉課へ電話、メールも可）。
お子さんだけの参加はできません。不明な点は問い
合わせしてください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

▶札内会場
６月11日㊍　 札内コミュニティプラザ 会議室１

①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶忠類会場

６月16日㊋　 ふれあいセンター福寿 家族交流室
①午前10時30分～11時20分

希望があれば訪問相談にも応じます。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。
※二次元コードを読み込むと「幕別町ひきこも

り相談窓口」グループLINEにつながりますが、
個人の相談内容はアドバイザーのみ閲覧す
ることができ、他の登録者は見ることができ
ませんので、安心して相談してください。

ひきこもり相談　

LINE相談

【生活・仕事相談会】生活や仕事などでお困りの方を対象
に相談会を行います。
▶札内会場（札内コミュニティプラザ 会議室１）

６月11日㊍　①午前９時30分～10時20分　
　　　　　　　 ②午前10時30分～11時20分
▶忠類会場（ふれあいセンター福寿 家族交流室）

６月16日㊋　①午前９時30分～10時20分　
　　　　　         ②午前10時30分～11時20分

【就職相談会】
人事が会いたくなる、履歴書の書き方と面接対策につい
てアドバイスを受けられる就職相談会を行います。

６月26日㊎　①午前10時～11時　
　②午前11時10分～午後０時10分

役場 相談室１-Ａ　 無料　
前日までに電話・メール・FAXで

　予約してください。
・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター

　（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.
hokkaido.jp）

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

メール相談

ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　６月11日㊍　午前11時30分～午後２時（入退室、飲食は自由です）
◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１
◆予約　不要　　

　お元気ですか。６月です。木々の緑が濃くなり、見た目にも気持ちの良い季節です。身近にある美しい
自然や風景を楽しみに、散歩に出掛けてみませんか。ただし、今の時期から熱中症対策は忘れずに。
　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に、居場所「ひろばHIDAMARINO」を月１回開
いています。家から一歩出て、散歩がてらに立ち寄ってみませんか。何も話さなくても大丈夫。ゆるりと、
穏やかに静かな時間を過ごしましょう。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加して
ください。

メール相談ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）、福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp　 無料

自立支援協議会定例会
「私たちの町のこと～ふくしについて語ろう～」

　自立支援協議会では、地域で暮らす障がいのある方が
抱えるさまざまな要望に応えられるよう、定期的な情報
交換の場として定例会を毎月開催しています。福祉関係
者だけでなく、障がいのある方やその家族を含めた地域
住民と一緒に問題点や課題を話し合っています。

６月23日㊋　 午後６時～７時30分　　　　　　　
札内コミュニティプラザ 集会室１・２
自立支援協議会の活動報告や今後の予定、「みんなの
ふくし～障がい者の福祉制度について～」の説明、参
加者のみなさんで意見交換など町の福祉について語
り合います。
申し込み不要。どなたでも参加できます。
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612）

お知らせ
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町民無料法律相談

　町民の方を対象に、町顧問弁護士による無料法律相談
を実施します。相続、離婚、金銭貸借、損害賠償などの法
律問題について、問題解決の糸口として利用してくださ
い。相談には予約が必要です。

６月17日㊌　午後１時30分～３時30分
※相談時間は１人20分程度

町民会館 応接室（相談室）、第１研修室（控室）
６月８日㊊～12日㊎
担当：中島 和典弁護士

　◆町民無料法律相談は、釧路弁護士会が主催する法律
相談会が町内で実施されない月に実施します。

　◆予約時に相談の概要を伺い、担当弁護士に引き継ぎ
ます。相談案件によっては、相手方と担当弁護士に
関わりがある場合（利害相反の場合）、相談を受けら
れないことがあります。

　◆同一案件で相談を受けられるのは１回に限ります。
　　再度の相談は、直接弁護士に依頼してください。

・ 総務課行政係（☎ 54-6608）

　町民のニーズに応じた講座を実施するため、みなさ
んの自主的な企画（特に講座の種類）で講座を開設し
ます。
▶要領
①５人以上のグループを作り、代表者を決めてください。
※既存の団体ではなく、講座のために新規にグループを

作ってください。
②グループの希望する講座を決めてください。
③開設する講座の時期（日時・会場）と講師を決めてください。
※講座開設は７月１日以降とし、１回２時間、５回まで

とします。
④上記の①・②・③が決まったら、教育委員会に連絡して

ください。
⑤講座開設申請書を提出してください。
⑥講師謝礼は、教育委員会が既定の範囲内で直接講師に

支払います。
忠類地区在住の方

※高校生以下だけでのグループは対象外
６月12日㊎
教育委員会生涯学習課生涯学習係（☎ ８-2201）

忠類地区
「生涯学習講座」を開設します

学校の教科書を展示します

　現在、小・中学校と義務教育学校で使用している教科
書の展示会を行います。
▶展示場所・日程

【図書館本館・百年記念ホール ギャラリー・忠類分館】
（休館日を除く）　６月10日㊌～25日㊍

◆図書館本館：午前10時～午後６時
◆百年記念ホール ギャラリー：午前10時～午後10時
◆忠類分館：午前10時～午後９時

【糠内出張所】（役場閉庁日を除く）　６月10日㊌～29日㊊
十勝教育研修センター（札内暁町290番地２）でも展示
されます。
教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です

　土地の売買・賃貸・交換・営業譲渡など、一定面積以上
の土地取引に係る契約をした場合には、国土利用計画法
の規定により、その土地が所在する市町村に届け出が必
要です。
 ▶届け出の対象となる面積
・市街化区域…2,000㎡以上 
・市街化区域以外の都市計画区域内…5,000㎡以上
・都市計画区域外…10,000㎡以上 
▶届出者　　土地の権利取得者（買主など） 
▶届出期限　契約締結日から２週間以内 　
▶提出書類（各１部）
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地とその付近の状況を明らかにした縮尺5,000分の

１以上の図面
・土地の形状を明らかにした縮尺500分の１から2,000

分の１程度の図面
・委任状（代理人が届け出する場合） 

届け出をしない場合は法律で罰せられることがあります。  
・ 政策推進課（☎ 54-6610）

消防団連合演習を開催します

　消防団による演習を行います。一般見学が可能となっ
ていますので、日ごろの訓練の成果をご覧ください。

６月28日㊐　午前９時　※雨天中止
幕別運動公園 多目的広場
幕別消防署（☎ 54-2434）

日本酒ラベル展

　町内在住の清水 善雄さんが長年にわたって収集して
きた全国各地の日本酒ラベルを幕別町図書館との共催
で特別展示します。

６月３日㊌～21日㊐　午前９時～午後５時
※休館日：毎週月・火曜日

ふるさと館　 無料
日本酒ラベルの他、下記の資料も併せて展示します。

　①お酒に関する物品などの展示
　②お酒に関する本などの展示

ふるさと館（☎ 54-3117）

お知らせ
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まくべつクールスポットの指定について

　夏季の暑さをしのぎ、涼しく一時的に休憩することが可能な町内の公共施設や商業施設を「まくべつクールスポット」
に指定しました。熱中症などの健康被害を防ぐため、必要に応じて利用してください。
◆指定期間　６月１日㊊～９月30日㊌
◆指定施設

施設名称 所在地 利用可能な場所 利用可能日・時間

役場 本町130番地１ 多機能会議室（１階）
北側ラウンジ（１階）

・平日　午前８時45分～午後５時30分
・土日祝日（北側ラウンジのみ）午前９時～

午後５時
※熱中症警戒アラート発表時は午後９時
まで利用可能（北側ラウンジのみ）

図書館本館 新町122番地７ 館内

休館日以外の午前10時～午後６時
※休館日は次のとおり

・火曜日（祝日、振替休日の場合はその翌日）
・図書整理日（毎月末（月末が土日祝日の場

合はその前の平日））
コムニの里まくべつ 旭町18番地６ 地域交流スペース 午前９時～午後５時　※土日祝日を除く
札内コミュニティプラザ 札内青葉町311番地11 コミュニティホール 午前９時～午後10時

図書館札内分館 字千住180番地１ 館内
休館日以外の午前10時～午後６時

（木曜日は午前10時～午後８時）
※休館日は図書館本館と同様

㈱ダイイチ札内店 札内共栄町164番地７ 休憩スペース 午前10時～午後９時
（生協）コープさっぽろ

さつない店 札内豊町43番地 イートインスペース 午前９時～午後９時

ぴあざフクハラ札内店 札内青葉町308番地23 休憩スペース 午前10時～午後９時
フクハラ若草店 札内若草町557番地１ 休憩スペース 午前10時～午後８時

図書館忠類分館 忠類白銀町384番地10 館内 休館日以外の午前10時～午後６時
※休館日は図書館本館と同様

道の駅・忠類 忠類白銀町384番地12 館内 午前９時～午後６時
※利用に当たっては、各施設のルールを守り、迷惑となる行為はしないでください。

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

戸籍に氏名の振り仮名が順次記載されます（令和８年５月26日以降）

戸籍法の一部改正を含む「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律等の一部を改正
する法律」が成立し、戸籍に氏名の振り仮名が記載されることになりました。
　町に本籍を置いている方には、令和７年７月に「戸籍に記載される振り仮名の通知書」を送付し振り仮名の確認をお願
いしていたところですが、通知書の内容が正しいため振り仮名の届け出をされていない方については、令和８年５月26
日以降に順次通知書に記載の振り仮名を市区町村長の職権により戸籍に記載します。
　なお、市区町村長の職権で記載された振り仮名は、一度に限り家庭裁判所の許可を得ずに変更することができます。
▶注意事項
①振り仮名を確認する際、「ツ」「ヤ」「ユ」「ヨ」などの大小の違いに注意してください。
　（例）「キョウコ」と「キヨウコ」
②現在使用している振り仮名と戸籍に記載される振り仮名が異なる場合、通帳やパスポート、クレ

ジットカードなどの氏名の変更手続きが必要になる場合があります。
③戸籍に記載される振り仮名と年金を受給している金融機関の口座名義が異なる場合、年金の支払

いが一時停止することがあります。その場合は、金融機関窓口で口座名義の変更手続きが必要とな
ります。

④届け出により戸籍に振り仮名が記載された後に、振り仮名の変更を希望する場合は、家庭裁判所の
許可が必要となります。
住民課戸籍住民係（☎ 54-2288）

法務省
ホームページ

お知らせ
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　「始めてみたいけど、何から手をつけていいか分からない」そんな方でも安心！選べるプログラムで初心者でも無理な
く続けられる運動のコツが学べる講座です。㈱オカモトの運動指導員と町保健師がしっかりサポートします！
◆日程　※複数のクール参加も大歓迎！

内容 日程 時間 運動強度
１クール 「初心者向け！簡単ストレッチと筋トレエク

ササイズ」
関節や筋肉の柔軟性を改善し、基本的な筋ト
レ方法を学ぶ初心者向けのプログラム。久し
ぶりに運動をしたい方にもお勧め！

①６月16日㊋
②６月30日㊋
③７月14日㊋

午後７時～８時30分
(受付：午後６時45分～)

★★★☆☆
軽く汗をかく
程度

２クール 「中級者向け！基礎代謝アップ & 引き締め体
幹トレーニング」
より筋力をつけたい中級者向けプログラム。
自重運動などやや負荷の高いトレーニング
を通じて体幹を鍛え、引き締まった体を目指
します。

①８月18日㊋
②９月１日㊋
③９月15日㊋

★★★★☆
翌日に筋肉疲労
を感じる程度

３クール 「冬にぴったり！筋力アップヨガ & ストレッチ」
寒くて身体が固まりやすい冬場に最適なプ
ログラム。雪で外出が難しい日でも室内でで
きるヨガやストレッチを学びます。

①11月17日㊋
②12月１日㊋
③12月15日㊋

午後２時～３時30分
(受付：午後１時45分～)

★★☆☆☆
体が温まり汗
ばむ程度

札内コミュニティプラザ 集会室１・２
おおむね 35 ～ 65 歳の町民
各クール20人（先着順）
長めのタオル、運動しやすい服装、飲み物（水分補給用）、

　（あれば）まくPayカード（50ポイント付与します）、（あれば）ヨガマット
１クール：６月12日㊎

※２クール、３クールの締め切りは後日お知らせします。
無料
講師：阿部 友美さん（㈱オカモト 運動指導員）

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）

気軽に運動！
「選べる筋力アップ＆リフレッシュ教室」申し込み受け付け開始！

３クール

講座参加者には体組成計と
簡易体力測定で健康チェックを実施！

　体脂肪率、体年齢、基礎代謝量などか
ら今の自分の体の状態をチェックする
ことができます。ことができます。

行政ポイント対象事業

誰もが生きやすいまちを目指して～男女共同参画コラム～
◆男女共同参画週間キャッチフレーズ　「あなたらしさが、社会のチカラ」

国では、「男女共同参画社会基本法」を平成11年６月23日に公布・施行したことにちなみ、毎年６月23日から
29日までの１週間を「男女共同参画週間」として、その年のテーマに合うキャッチフレーズを募集するなど、さ
まざまな取り組みを通し、男女共同参画社会基本法の目的、基本理念に対する国民の理解を深めることを目指
しています。
　令和８年度のキャッチフレーズは、こども家庭庁の「こども若者★いけんぷらす」を活用し、中学生～20代の
若者で考え、決定しました。
▶男女共同参画パネル展を開催します！

町では、男女共同参画週間に合わせてパネル展を開催します。
　職場で、学校で、地域で、家庭で、性別に関わりなく、全ての人が個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、みなさん一人ひとりの取り組みが必要です。ぜひ、この機会に一緒に考えてみませんか。

①６月１日㊊～11日㊍　②６月13日㊏～28日㊐　
①図書館本館（休館日：毎週火曜日）　②札内コミュニティプラザ ギャラリー
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

WEB申し込み
（24時間受け付け）

お知らせ



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

262026.６月号27 広報まくべつ  No.893

募集

会計年度任用職員の募集

◆応募書類の提出方法　持参か郵送してください。
※幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書は、町ホーム

ページからダウンロードして使用してください。提出
先でも用意しています。

◆給与の額 町での勤務経験等により決定します。

味覚工房指導員 [パートタイム]
ふるさと味覚工房では、指導員を募集して

　います。
詳しくは町ホームページを参照してください。
農業振興担当（☎ 57-2711・農業振興公社内）▲町ホームページ

保育士（無資格・代替）[パートタイム] 
①認定こども園・保育所　②子育て支援センター

募集人数 若干名 応 募 資 格 なし
勤 務 日 月曜～土曜（シフト制）

勤務時間
①午前７時20分～午後６時35分のうち７時間
15分以内
②午前８時45分～午後５時30分のうち７時間
15分以内

勤務場所
①幕別認定こども園、札内さかえ保育所、札内
北保育所のいずれか
②幕別子育て支援センター、忠類子育て支援
センターのいずれか

業務内容 保育業務全般

給与（予定） 時間額1,217円～1,371円
①で給食業務に従事した場合、時間額1,270円～1,411円

待 遇 費用弁償（片道２km以上）
任用期間 決定日～令和９年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書
提出期限 随時 面 接 試 験 随時

こども課保育係（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札
内支所、忠類総合支所、糠内出張所
こども課保育係（☎ 54-6621）

事務補助員（一般）[パートタイム] 
アイヌ文化交流センター

募集人数 ①事務補助員　　　　１人
②事務補助員（代替）　１人

勤 務 日
①水曜～月曜（シフト制）のうち５日程度
②水曜～月曜（シフト制）のうち２日程度
※祝日の火曜日は開館

応募資格 ・簡単なパソコン操作（ワード・エクセル）ができること
・高校卒業程度の学力があること

勤務時間 午前８時45分～午後10時のうち７時間15分
勤務場所 アイヌ文化交流センター

業務内容 受付事務、館内の案内、施設管理維持業務、学
芸員補助業務など

給与（予定） 日額8,829円～9,942円

待 遇
①費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用
保険、共済組合
②費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険

任用期間 決定日～令和９年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書
提出期限 ６月19日㊎（必着）
面接試験 ７月上旬（予定）

教育委員会（〒089-0604 幕別町錦町98番地）、札内支所、
忠類総合支所、糠内出張所
教育委員会生涯学習課アイヌ文化振興係（☎ 54-2006）

心理士（フルタイム）
募集人数 １人 勤 務 日 月曜～金曜
応募資格 公認心理師か臨床心理士資格
勤務時間 午前８時45分～午後５時30分
勤務場所 幕別町発達支援センター

業務内容
発達に支援が必要な児童と保護者に対し、心
理的な療育やカウンセリング、発達検査・心理
検査など

給与（予定） 月額249,500円～268,600円

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、期末勤勉手当、社
会保険、雇用保険、労災保険

任用期間 令和８年６月～令和９年１月29日
※令和９年３月30日まで延長する場合あり

提出書類 幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書
公認心理師か臨床心理士資格の写し

提出期限 随時 面 接 試 験 随時
こども課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支所、
保健福祉課福祉係
幕別町発達支援センター（☎ 54-6533）

放課後児童支援員[パートタイム] 
①一般　②補助

募集人数 若干名
勤 務 日 月曜～土曜（シフト制）

応募資格
①教員免許、保育士、放課後児童支援員のいず
れかの資格
②なし

勤務時間

【半日】午後０時30分～午後６時30分のうち４
時間30分

【全日】午前８時30分～午後６時30分のうち７
時間30分
※②は週15時間未満、月60時間以内

勤務場所
はぐるま学童保育所、あすなろ学童保育所、つ
くし学童保育所、やまびこ学童保育所のいず
れか（勤務先は要相談）

業務内容 放課後や学校休業日の児童の見守りなど

給与（予定） ①時間額1,362円～1,509円
②時間額1,289円～1,425円

待 遇
費用弁償（片道２km以上）
社会保険、雇用保険、労災保険（①は全て、条件
を満たす場合）

任用期間 決定日～令和９年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書
提出期限 随時 面 接 試 験 随時

こども課保育係（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札
内支所、忠類総合支所、糠内出張所
こども課保育係（☎ 54-6621）
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募集

公営住宅、特公賃住宅
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い
合わせしてください。　
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課建設管理係（☎

８-2111）
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▶入居資格（①～④の全てを満たす方）
①単身者住宅は同居親族がいない方（単身者で勤務先が町内

の方か入居決定直後に町内を勤務先とし、入居申込時に満
60歳に達していない方）、世帯用住宅は同居親族がいる方

②町が定める収入基準以内の方
③町税や町使用料などを滞納していない方
④申込者が暴力団員ではない方

特公賃住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
問い合わせしていただくか町ホームページをご覧ください。

幕別町お仕事紹介所の求人情報

　町内で働く場を探している方に、求人広告を出している
企業の情報を提供しています。　
▶取扱地域　町内　
▶求職者　町内で就業を希望している方　
▶求人者　町内に事業所がある企業
※ 求人情報の詳細は町ホームページをご覧

ください。
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

　▼町ホームページ

事務補助員（緊急雇用） [パートタイム]

事務補助員を募集しています。
詳しくは町ホームページを参照してください。
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606） ▲町ホームページ

統計調査員の登録者募集

　町では、国勢調査や経済センサスなど国が行う各種統計
調査の調査事務に従事する統計調査員の登録者を随時募集
しています。
　統計調査員は、各種統計調査の調査対象（世帯や事業所な
ど）を訪問して調査内容を説明し、調査票の配布、回収など
を行うものです。
　統計調査の実施の際に、登録者の中から統計調査員とし
て調査を依頼します。なお、調査の内容によって必要となる
調査員の人数が異なるため、登録者全員に必ず調査を依頼
するとは限りません。
▶募集要件　次の全ての要件を満たす方
・満20歳以上の方
・統計調査に対して責任をもって、調査事務を遂行できる方
・税に携わる職員、警察官に該当しない方
・秘密の保護を順守できる方
・選挙に直接関係のない方
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規定

する暴力団員に該当しない方
総務課情報管理係（☎ 54-6608）

へき地保育士 [パートタイム]

　へき地保育士（無資格）を募集しています。
詳しくは町ホームページを参照してください。
こども課保育係（☎ 54-6621）

▲町ホームページ

公営住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
問い合わせしていただくか町ホームページをご覧ください。

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
② 同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単身

での申し込みが可能。また、60歳未満の単身の方でも申し込
み可能な住宅もありますので、問い合わせしてください） 

③町が定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員ではない方

◆定期募集の住宅
募集期間：【一般募集】６月１日㊊～９日㊋（土日を除く）

▶抽選会
６月22日㊊　午後２時

【幕別・札内地区】役場 ２-Ｂ会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果

をお知らせします。
▶入居説明会

６月30日㊋　午後２時
【幕別・札内地区】都市計画課窓口

※７月１日㊌から８日㊌までに入居してください。

【一般募集の住宅】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

①旭町西（1-207） 18,700～36,800 2階建て2階 2LDK H13

②旭町東（3-202） 18,000～35,400 2階建て2階 2LDK H19

会計年度任用職員の募集
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健康・募集・お知らせ

町民プールの使用期間について

　各町民プールの使用期間、時間は次のとおりです。
　幕別町民プールの使用期間、時間が変更になります。

教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

幕別・札内南・札内北
町民プール

忠類
町民プール

使用期間 ６月20日㊏～９月６日㊐ ６月14日㊐～９月６日㊐

使用時間
【平日】午後１時～５時
【土・日・祝日・学校夏休み期間】

午前10時～正午、午後１時～５時

子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券
を活用してください

　対象年齢の方に「がん検診無料クーポン券（以下、無料
クーポン券）」を６月上旬に送付します。無料クーポン券を
活用して、がん検診を受けるきっかけにしてください。
▶送付対象者
　町に住民登録がある女性で、次の生年月日の方

種類 生年月日 年度末年齢

子宮頸がん検診

平成 18 年４月１日～
平成 19 年３月 31 日 20 歳

平成 14 年４月１日～
平成 15 年３月 31 日 24 歳

乳がん検診 昭和 61 年４月１日～
昭和 62 年３月 31 日 40 歳

※受診方法は、送付内容を確認してください。
▶転入した方

６月１日以降に転入した方は、無料クー
ポン券を発行しますので問い合わせして
ください。
保健課健康推進係

　（☎ 54-3811 kenkou@town.makubetsu.lg.jp）

メール

フレイル予防教室

　軽運動や脳トレ、レクリエーションを通してフレイル
を予防・改善する教室です。
　フレイルとは加齢により心と体の働きが弱くなって
いる状態のことです。
▶とき・ところ

場所 時間 曜日※

幕別会場 農業者トレーニ
ングセンター 午前10時30分

～11時30分
（受付：午前10時～）

毎週金曜日

札内会場 札内スポーツセ
ンター 毎週火曜日

※祝日を除く
・65 歳以上の町民で、基本チェックリストに該当した方

　・デイサービス、デイケアなどに通所していない方
　・トレーニングセンターやスポーツセンターで開催

している運動教室に参加していない方
各会場25人　 無料
幕別札内スポーツクラブの職員の指導の下、教室開始
前の血圧測定と軽運動、脳トレ、レクリエーションを
実施します。

　各近隣センター単位で会場までの送迎があります。
上靴（運動できる靴）、飲み物（水分補給用）
基本チェックリストの実施や身体状況の聞き取りをし
ますので、事前に下記連絡先へ申し込みしてください。
保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

　自宅で家族を介護しているみなさんの気分転換、情報
交換や交流を目的とした集いを行います。

６月23日㊋　午前８時40分～午後３時45分
※時間は忠類発着の時間です。
▶乗車場所
①ふれあいセンター福寿　　　午前８時40分発
②保健福祉センター　　　　　午前９時30分発
③札内コミプラ東側駐車場　　午前９時40分発
④あかしや南１近隣センター　午前９時45分発

【見学】サホロリゾートべアマウンテン（新得町）
【食事】とかち亭（清水町）

　　　　（正油ラーメン、山菜そば、牛とろ丼、カレーラ
　　　 イスから選択）

【買い物】ダイイチめむろ店
在宅で介護をしている町内在住の方　 先着20人
無料（買い物のみ実費）　 ６月11日㊍　　
申込時に氏名、住所、電話番号、乗車場所、昼食の希望を
お知らせください。３日前までに集合時間などを記載し
たしおりを送付します。

・ 幕別町社会福祉協議会（☎ 55-3800）

幕別町在宅介護者の集い

令和８年度とかち広域消防事務組合消防
職員採用資格試験（後期）

　令和９年４月１日採用予定の消防職員を募集します。
　申し込みの前に、必ず試験案内で受験資格と申し込み
方法を確認してください。試験案内は７月１日㊌から、
とかち広域消防局総務課、十勝管内各消防署、帯広市役
所１階総合案内で配布予定の他、とかち広域消防事務組
合ホームページにも掲載します。
▶受験区分　高校卒

とかち広域消防局総務課人事給与係（☎ 26-9121）
〒080-0016 帯広市西６条南６丁目３番地１ 消防局庁
舎３階
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健康・スポーツ

講 座 名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ ６日、13日、27日㊊ ７日、14日、21日、28日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ ７日、14日、21日、28日㊋、９日㊍ 13日、27日㊊、３日、17日、31日㊎
みんなでスッキリサーキット 午後２時～ ３日、10日、17日、24日、31日㊎ １日、８日、15日、22日、29日㊌

Enjoy！ヨガ 午後７時30分～ ６日㊊
体ラクラク運動

（エアロビクス） 午後７時30分～ ２日、16日、23日㊍ 10日、24日㊎

講 座 名 時　間 忠類体育館
ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ ２日、９日、16日、23日、30日㊍

※有料講座 時　間 札内スポセン
かんたんヨガ 午前10時30分～ ６日、13日、27日㊊

※かんたんヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住か勤務している方は、証明できるものを持参で100円引き。
※講師などの都合により、内容を変更する場合があります。

町内在住（かんたんヨガは在住地制限なし）の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル
申し込み不要　 農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

７月の健康講座　 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

第62回全町卓球大会兼
第33回会長杯
６月14日㊐
札内スポーツセンター

▶小・中学生の部（事前予約制）
受付：午前９時～９時15分
競技開始：午前９時30分

▶一般の部（当日会場で受け付けします）
受付：午後０時30分～０時45分
競技開始：午後１時

【種目】
個人戦シングルス（小・中学生の
部・一般の部）、個人戦ダブルス
シングルス600円
ダブルス１人400円
町卓球協会事務局長・山田

　（☎ 54-5254）

「三国山」町民登山

三国峠のトンネルを抜けた駐車場
から登ります（中級クラス）。登山口
の沢から２時間程（3.8㎞・標高差470
ｍ）かけて、ゆっくり登ります。頂上
は（標高1,541ｍ）オホーツク海、日本
海、太平洋へ流れ下る分水嶺です。

７月５日㊐　 22人
▶集合場所
 ・ 午前５時45分　町民会館前
 ・ 午前６時　札内スマイルパーク駐

車場（坂本スタンド東側）
小学５年生以上
高校生以上3,000円、小学５年生
以上1,500円
登山靴、雨具、帽子、手袋など

※沢沿いを歩くので靴が濡れます
※弁当は各自持参

・ 幕別山遊会事務局・鈴木
　（☎090-9514-9048）

ジュニア初心者水泳教室

６月21日㊐　午前10時～正午
※受付：午前９時30分～９時50分

幕別町民プール
町内在住の小学生と幼児（年長）
50人（先着順）
無料
水着、水泳帽、水中メガネ、バス
タオルなど
６月18日㊍
講師：サタデースイミングスクー
ル少年団指導員

・ 教育委員会生涯学習課社会体
育係（☎ 54-2006）

パークゴルフ発祥の町
第13回パークゴルフ家族大会
６月27日㊏　小雨決行（現地で判断）　午前９時～正午（受付：午前８時30分～）
エルムコース（白人公園）　 ６月19日㊎

・ ①中学生部門20人　②高校生部門20人
　③家族部門20組40人（２人１組）※小学生と父母や祖父母などの家族
　④一般部門20組40人（２人１組）※夫婦、きょうだいなどの家族

中学生部門、高校生部門…無料　家族部門、一般部門…１組500円（当日支払い）
競技内容

▶中学生部門、高校生部門…18ホール、ストロークプレー
▶家族部門、一般部門…18ホール、ペア方式によるストロークプレー（１つの

ボールを交互に打つ。ただし、家族部門の各ホール１打目は大人が打つ）
用具のない方は申込時に伝えてください。

・ 教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）
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　　　　この場合、事前に聞いていた金額と請求金額が
違っていた点と、作業内容もエアコンのクリーニングだ
けのはずがコーティングを強く勧められ断れない状況が
発生している点に問題があると考えられます。訪問販売
で契約した場合は８日間、クーリング・オフができること
から、事業者に通知書を送り、クーリング・オフをするこ
とができました。

幕別町消費生活センター（電話相談：☎ 幕 55-5800）

窓口
札内 月曜～金曜 午前９時～午後４時

※忠類：事前予約が必要

札内コミュニティプラザ  消費生活センター
幕別 火曜・木曜 役場１階相談室
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース 第123号

　　　　自宅に事業者が訪問し、「今ならお試し価格３千円
でエアコンのクリーニングができます」と勧誘があり、依
頼することにした。後日、担当者が来てエアコンの掃除を
した後、防カビのコーティングを強く勧められ、断れなく
なり契約してしまった。するとエアコンだけではなくお
風呂場や洗面所までコーティングされ、20万円を請求さ
れた。コーティングまで契約するつもりはなかったが、解
約できないか？

ひとこと助言
●低価格やお試し等を強調する広告を見て、１回だ

けのつもりで商品を注文したら実は定期購入だっ
たというケースがあります。

●自分は１回分しか注文していないからと、商品を
返送したり受け取り拒否したりしても、それだけ
では解約にはならないので注意しましょう。

●ネットで購入する際は、最終確認画面などで定期
購入になっていないか、解約方法・条件、支払総額
などをしっかりと確認しましょう。

　また、これらの記載はスクリーンショットで必ず
保存しましょう。

●誤認するような表示があった場合などには、申し
込みを取り消せる場合があります。

困った時は、お住まいの自治体の消費生活セン
ター等に相談してください（消費者ホットライン
188）。

　引用：「見守り新鮮情報 第513号（2025年６月12日
発行）」

相談

回答

【被害に遭わないためには】
●低価格と勧誘されても、安易に承諾せず、いったん冷静に

なって家族や周りに相談してみましょう。
●作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧誘され

ても、見積書をもらって複数の会社と見比べるなど、その
場で決めないようにしましょう。

●作業後、高額請求を受けた場合は、後日納得した金額で支
払う意思があることを示しつつ、その場での支払いを断
り、消費生活センターに相談しましょう。

〇安価なプランの広告や説明をうのみにしないようにしましょう。　　
〇「今日だけ割引」などの勧誘を受けてもその場で契約・施術をせず、いったん冷静に判断しましょう。
〇医師から十分リスクや副作用について説明を受け、納得した上で判断しましょう。

消費生活センターから ～夏に向けて美容医療を考えている方へ～
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図
書
館

図書館・行事と催し

　　おはなし会

▶おはなしガーデン
６月13日㊏　午前10時30分
本館 おはなしコーナー

▶プチ・おはなしガーデン
６月18日㊍　午前10時30分
札内分館

▶よみきかせの会ババール
６月27日㊏　午前10時30分
百年記念ホール 視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居　
６月６日、20日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね　
６月19日㊎　午後３時30分
 ふれあいセンター福寿

・
▶本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

https://mcl.makubetsu.jp/

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

毎月１日はコミバス無料デー

まくバス de 映画会【７月】
▶「流浪の月」（150分）
　出演：広瀬 すず、松坂 桃李 他

７月１日㊌　午前10時40分
本館 研修室　 無料
お茶・コーヒーを無料で提供

６月の図書展示
「LGBTQ+」と「ジェンダー

の平等」について考える
　毎年６月は「プライド月間」と呼
ばれ、全世界でLGBTQ+やジェン
ダーについての啓発活動が行われ
ています。それに合わせて関連図書
の展示を行います。

６月１日㊊～28日㊐
全館

　毎年６月23日～29日は「男女共
同参画週間」です。令和８年は本館
でもパネル展を実施し、関連図書の
展示も行います。

６月１日㊊～11日㊍
本館

住民課コラボ展示
男女共同参画週間

町内で活動している「幕別切り絵の
会」のみなさんの作品展を開催します。

６月26日㊎午後１時～７月10日
㊎午後１時
本館

ふらっとあ～と
幕別切り絵の会 作品展

　除籍したものでまだ利用できる
本、寄贈されたもので図書館で所蔵
しなかった本を自由に持ち帰るこ
とができます。

６月14日㊐～21日㊐　 本館
１人30冊まで持ち帰り可。自宅で
不要になった本の寄贈も受け付け
ますが、百科事典、文学全集、マン
ガ、雑誌の寄贈は遠慮ください。

カコ本市（古本交換市）

　令和８年も図書館オリジナルの読書を推進する週間「MCL読書週間」にイ
ベントを開催します！今回は、令和７年11月に実施した「MCL総選挙」で当選
した「ごはん共の会」の企画を実現します。
　期間中はカコ本市も開催しますので、この機会に本と
たくさん触れ合いましょう！

６月15日㊊～28日㊐　 全館　 無料
①貸し出し冊数の増加：通常は貸し出し上限が10冊で

すが、期間中は15冊にします。
　②オリジナルグッズのプレゼント：期間内に20冊以上借

りた方に、図書館オリジナルキャラクターをプリント
したエコバッグをプレゼントします。

　※図書館で配布している読書通帳を使用します。

MCL読書週間～MCLトショフェスinスプリング～

　「おまえ うまそうだな」「にゃーご」など、多くの作品
を手掛ける絵本作家・みやにしたつや（宮西 達也）さん
の講演会を開催します。作品ができるまでのお話や、
講師による読み聞かせなど、子どもから大人まで楽し
める講演会です。

７月20日㊊　午前11時～11時45分　
百年記念ホール 視聴覚室　 どなたでも　 無料
講師：宮西 達也さん（絵本作家）
札内分館か右の二次元コードから申し込みしてください。

　６月20日㊏から受け付け開始。
▶「おまえ うまそうだな」のDVD上映会を開催します！

７月４日㊏　午前11時～11時45分　
百年記念ホール 講堂　 不要

図書館・百年記念ホール共催イベント
みやにしたつや講演会
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投稿コーナー
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応募ありがとうございます！
最優秀賞はP.N.ニコちゃんさんに決定！

・カーテンの　すき間に入り込む　おぼろ月　　（市丸 珠己）
・丸くなる背　写るガラスに　反りかえり　　　（澤谷 博子）
・三世代　パークゴルフは　四十路なる　　　　（菅　 頼子）
・庭つつじ　夏盛りなり　旅に発つ　　　　　　（飛田 俔子）
・禁漁期　釣れる魚は　鯉のぼり　　　　　　　（堀井 　守）
・幾年か　出合別れの　今生きる　　　　　　　（眞下 トク）
・元気かい　この一言が　有り難く　　　　　　（森内 憲子）
・歳とると　聞いたよね…　言ったよね…　会話成立　一件落着
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（𠮷田 正司）
・梅雨の時期　虫歯予防は　欠かせない　  　（P.N.コジコジ）
・まあ休も　雨は降っても　また晴れる  　　（P.N.Mrs.休憩）

俳句・川柳など

▶応募方法 ハガキ・メール・FAXに①クイズの答えかみんなの広場
への応募作品（写真・イラスト・俳句・川柳など） ②住所 ③氏名（必要な
方はペンネーム） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥「まくPay」所有の有無 ⑦「まく
Pay」を所有している方はカード番号（裏面・16桁） ⑧「広報まくべつ」に
ついての感想などを記入して応募してください。クイズの正解者の中
から抽選で３人と最優秀賞に選ばれた方に幕別町電子地域通貨「まく
Pay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

６月15日㊊
・ 政策推進課「みんなの広場」係・「広報クイズ」係

〒089-0692 幕別町本町130番地１
☎ 54-6610　 54-3727　 koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「みんなの広場応募」か「広報クイズ応募」としてください。

広報クイズ Q
　６月４日～10日は歯と口の健康習
慣です。「80歳になっても自分の歯を
20本以上保とう」という●●●●運
動が推進されています。●に当てはま
る４ケタの数字は？

★行政ポイントは、「まくPay」加盟店で１ポイント１円として利用できます。
「まくPay」カード番号の記載を間違えると、賞品の行政ポイントを付与するこ

とができません。正確に記入したかよく確認してから応募してください。

みんなの広場・広報クイズの応募方法 

▶５月号クイズの正解
①チロット 

※当選者の発表は、通知をもって代えさせていた
だきます。落選者への通知は行いません。

たくさんの応募を
お待ちしています！

最優秀賞には
まくPayポイント
をプレゼント！

写真やイラスト、
俳句・川柳など
みんなからの

応募を
待ってるゾウ♪

カラフルなおもちゃの真ん中に堂々といる姿
が目を引きますね。

▲P.N.ニコちゃん さん

最優秀賞

▲P.N.おさるのジョージ さん

▲P.N.りとまる さん
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百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター、チケット for LINE

チ ケット
販 売 所

※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール　公演・講座案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

    公演     募集・講座

    無料

６月７日㊐　午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定2,500円（当日500円増）
チケットは下記販売所の他にチ
ケットぴあ（Ｐコード：541-039）、
道新プレイガイド（セコマコー
ド：D26060704）で取り扱い。

ねづっちのイロイロしてみる60分
inまくべつ

６月28日㊐　午後２時30分
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,000円（当日券
500円増）、高校生以下1，000円
チケットは百年記念ホール、ジョ
イイングリッシュアカデミー、チ
ケットらいぶ、音更町文化セン
ターで取り扱い。

Tokachi Photo ＆ Music Live

出演/人形劇団ポポロ
８月29日㊏　午前11時
百年記念ホール 講堂
全席自由一般（中学生以上）1,800
円、小学生500円、親子ペア2,000円

人形劇「てぶくろ」
（ウクライナ民話より）

７月25日㊏　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席指定一般4,000円（当日500
円増）、18歳以下2,000円
チケットは下記販売所の他に
ロ ー ソ ン チ ケ ッ ト（ L コ ー ド：
11524）、チケットぴあ（Ｐコー
ド：325-461）で取り扱い。

「→Pia-no-jaC←」ハイブリッド・
インストゥルメンタル2026

８月９日㊐　午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定4,000円
チケットの一般発売は６月５日
㊎午前10時から。百年記念ホール、
チケットforLINE、チケットぴあ

（Ｐコード：541-895）で取り扱い。

神田伯山　独演会

出演/メロディオン's
６月14日㊐　午後２時
百年記念ホール 講堂
整理券は５月31日㊐から配布中。
取り扱いは百年記念ホールのみ。

まっくグランドミュージックVol.103
鍵盤ハーモニカの調べ

①午前コース：６月12日、19日、
26日㊎　午前10時～正午

　②夜コース：６月15日、22日、29
日㊊　午後７時～９時

　③男性コース：７月１日㊌　午後
７時～９時

百年記念ホール 控え室２
①②15歳以上の女性　各10人

　③15歳以上の男性　10人
　※中学生不可

受講料：①②1,500円、③500円
　材料費：①②1,000円、③500円
　（スキンケアグッズサンプル他）

①②６月２日㊋まで（２日はwebのみ）
③６月21日㊐まで
フェイスタオル、ターバン、あれば卓上鏡
講師：上田 優香さん

夏肌準備レッスン！
暑さに負けないスキンケア講座

８月23日㊐　午後１時
百年記念ホール 大ホール
全席自由1,000円
チケットは百年記念ホール、忠
類総合支所で取り扱い。
万城目正と昭和歌謡を継ぐ会
事務局 大和田（☎090-2070-7425）

万城目正
ー生誕120年記念音楽祭ー

ピアノ/河野 紘子
６月14日㊐　午後１時
百年記念ホール 大ホール
全席指定3,800円
未就学児入場不可。チケットは
下記販売所の他にチケットぴあ

（Ｐコード：321-061）、エヌチケ、
ローソンチケット（Ｌコード：
12654）で取り扱い。

主催/TVｈテレビ北海道、ぴあ、ダブルス

廣津留すみれ トーク＆ヴァイ
オリンリサイタル 幕別公演

８月30日㊐　午後３時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定6,000円、18歳以下・障
がい者2,000円
未就学児入場不可。チケットは
下記販売所の他に、ローソンチ
ケット（Ｌコード：L11545）、チ
ケットぴあ（Ｐコード：327-763）、
道新プレイガイド（セコマコー
ド：D26083003）でも取り扱い。

梁邦彦×朴葵姫 THE LIVE
「Beyond the border」

10月18日㊐　午後３時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定5,800円（当日券500円増）
未就学児入場不可。チケットは
６月19日㊎午前10時から発売。
下記販売所の他に、ローソンチ
ケット（Ｌコード：L12389）、チ
ケットぴあ（Ｐコード：327-233）、
道新プレイガイド（セコマコー
ド：D26101801）でも取り扱い。

鼓童 ONE EARTH TOUR2026
遥かー

文化庁 劇場・音楽堂等における
子供舞台芸術鑑賞体験事業

　小学生以上～18歳以下のお子さ
まは無料、同伴者の方は一般の半
額料金で鑑賞ができます（人数限
定）。申し込み方法等の詳細はホー
ムページをご覧ください。
受付期間：８月１日㊏～21日㊎

７月13日、27日、８月３日、24日㊊、
８月29日㊏　午後７時～９時

※８月29日㊏のみ午前８時30分～
午後０時30分
百年記念ホール 学習室２他
カメラ初心者　10人
受講料：2,500円、材料費：1,000円

（A４写真プリント１枚分）
６月30日㊋まで（30日はwebのみ）
一 眼 レ フ カ メ ラ（ ミ ラ ー レ ス
可）、筆記用具
講師：塚本 逸彦さん、清田 千裕さん

カメラ初心者脱出！
写真の基本マスター

百 年 記 念
ホ ー ル H P

　子どもたちが日ごろの稽古の成
果を披露します。

６月21日㊐　午後２時30分
百年記念ホール 講堂

子ども落語教室 発表会



2026年６月・暮らしのカレンダー
▲ホームページ ▲LINE ▲X（旧Twitter） ▲Instagram ▲Facebook

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

まくバスde映画会
10：40～   図書本館

あそびの広場
10：00～  認 こ

移動あそびの広場
10：00～  図書本館
ひざ痛腰痛改善教室
受付13：30～
　　　　 保 福 セ
パパママ教室
18：30～  コミプラ

7 8 9 10 11 12 13
ね づ っ ち の イ ロ
イロしてみる60
分inまくべつ
15：00～  百 年

老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

あそびの広場
10：00～  北 保 育
福寿フィットネス
10：00～  福　 寿

ひきこもり相談
９：30～、10：30～
                  コミプラ
ママカフェ
10：00～  コミプラ
ひろばHIDAMARINO
11：30～  コミプラ
ひざ痛腰痛改善教室
受付13：30～
　　　　 保 福 セ
月のうらがわ書店
長谷川さんの文章
教室（初回）
19：00～ 百 年

暑さに負けない
スキンケア講座①
10：00～ 百 年
老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

14 15 16 17 18 19 20
第62回全町卓球大
会兼第33回会長杯
９：00～、12：30～

　　　    　 札 ス ポ
廣津留すみれトーク
＆ヴァイオリンリ
サイタル幕別公演
13：00～  百 年
まっくグランド
ミュージック
14：00～  百 年

暑さに負けない
スキンケア講座②
19：00～ 百 年

すくすくサロン
９：10～   子 支 援
あそびの広場
10：00～  南 保 育
ひきこもり相談
10：30～   福　 寿
選べる筋力アップ＆
リフレッシュ教室
受付18：45～
　　　     コミプラ

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～  コミプラ

大 人の 社 会 見 学
（上士幌町編）

９：00～
ひざ痛腰痛改善教室
受付13：30～
　　　　 保 福 セ

よちよちサロン
９：20～ コミプラ
暑さに負けない
スキンケア講座①
10：00～ 百 年

21 22 23 24 25 26 27
第40回パークゴル
フ国際大会
受付７：30～
    つ つ じ サーモン
ジュニア初心者
水泳教室
10：00～   プ ー ル
父の日に親子で作
る苺ブルーベリー
タルト教室
10：00～  百 年
子ども落語教室 発表会
14：30～  百 年

ママカフェ（要予約）
10：00～  コミプラ
暑さに負けない
スキンケア講座②
19：00～ 百 年

あそびの広場
10：00～  さ 保 育
福寿フィットネス
10：00～  福　 寿
老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

老福ボイスフィット
10：30～  老 福 セ

暑さに負けない
スキンケア講座①
10：00～ 百 年
聞こえとコミュニ
ケーションに関す
る講演会
14：00～ コミプラ

パークゴルフ家族大会
受付８：30～
　　　　   エ ル ム

28 29 30
Tokachi Photo
&Music Live
14：30～  百 年

暑さに負けない
スキンケア講座②
19：00～ 百 年

選べる筋力アップ＆
リフレッシュ教室
受付18：45～
　　　     コミプラ

女性
13,108人

（-37）

世帯
12,671世帯

（-９）

男性
11,742人

（-32）

総人口
24,850人

（-69）
人の動き

（2026年４月末現在）
転入…113人
転出…86人

出生…10人
死亡…31人

４月
の異動

※（）内の数字は前月比

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…６/８㊊、22㊊
▶古舞・途別線…６/11㊍、25㊍
▶新和・札内線…６/12㊎、26㊎

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

コミバス無料デー

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日
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図書館休館日

図書館休館日

役 場  幕別町役場
町 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
ナウマン   忠類ナウマン象記念館
図書本館   図書館本館
図書札内   図書館札内分館
図書忠類   図書館忠類分館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター

コミプラ   札内コミュニティプラザ
忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
運動公園   幕別運動公園
プ ー ル   幕別町民プール

子 支 援   子育て支援センターあおば分室
認 こ   幕別認定こども園
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
つ つ じ   つつじコース
サーモン   サーモンコース
エ ル ム   エルムコース
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