
24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳

ごはん 海鮮あんかけ焼きそば ごはん 野菜カレーライス コッペパン

みそ汁 （焼きそば麺） けんちん汁 （麦入りごはん） ABCマカロニスープ
からあげ パインのサイダーゼリーあえ いわしのみそ煮 ハンバーグ プレーンオムレツ

マヨきんぴら 大豆のいそ煮 　　［ ケチャップ（個袋）］

カラフルソテー

31 牛乳

ごはん

水ぎょうざスープ

たれつき肉だんご

白菜サラダ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、玉ねぎ、人参、じゃがいもです。）

月 火 水 木 金


