
8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳
ポークカレーライス ごはん コッペパン

（麦入りごはん） のりかつおふりかけ トマトスープ

チーズサラダ 実だくさん汁 チキンのレモン焼き

パオくんの卵焼き マカロニサラダ
マヨきんぴら

13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳
ごはん スパゲティナポリタン わかめごはん ごはん チョコチップパン

いもだんご汁 フルーツカクテル みそ汁 はるさめスープ ABCマカロニスープ

白身魚フライ からあげ 焼きぎょうざ ハンバーグソースかけ

和風ドレッシングサラダ おひたし 炒めナムル ポテトチーズ煮

お祝いデザート

20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳
ごはん かしわうどん チキンカレーライス ごはん

豚汁 （うどん） （麦入りごはん） 塩ワンタンスープ 卵パン
いわしの生姜煮 ちくわ磯辺天ぷら サイダーゼリーあえ 春巻き ウインナーケチャップかけ

なめたけあえ スペシャル型抜きチーズ チャプチェ レタス
コーンスープ

27 牛乳 28 牛乳 29 30
鶏そぼろ丼 しょうゆラーメン ごはん

（ごはん） （ラーメン） みそ汁

ごまみそ汁 プチ揚げパン 豚肉の生姜炒め

冷凍パイン 昆布あえ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも、玉ねぎ、ごぼうです。）

月 火 水 木 金

セルフホットドック

昭和の日


