
2 牛乳 3 牛乳 4 牛乳 5 牛乳 6 牛乳

ごはん 節分うどん ごはん ひき肉カレーライス 卵パン

みそ汁 （うどん） 塩ワンタンスープ （麦入りごはん） トマトスープ

いわしの梅煮 揚げいももち 春巻き フルーツカクテル ハンバーグソースがけ

白菜のおかかあえ 節分豆 中華サラダ カラフルソテー

9 牛乳 10 牛乳 11 12 牛乳 13 牛乳
ごはん あんかけ焼きそば チキンピラフ コッペパン

みそ汁 （焼きそば） ポテトコンソメスープ ポークシチュー

豚じゃが サイダーゼリーあえ オムライス用たまご焼き ハートのコロッケ♥

キャベツの梅あえ ぶどうゼリー マカロニサラダ

卓上ケチャップ

16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 牛乳
ごはん ミートスパゲティ ビビンバ丼 ごはん チョコチップパン

豚汁 （スパゲティ） （ごはん） かきたま汁 ジュリアンスープ

白身魚フライ イタリアンサラダ はるさめスープ 豚ごぼう炒め チキンナゲット

切干大根煮 白玉いちごソースかけ なめたけあえ トマトペンネ

23 24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳
辛みそラーメン ごはん ポークカレーライス クリームパン

（ラーメン） ごまみそ汁 （麦入りごはん） コーンスープ

たこ焼き 厚焼きたまご チーズサラダ ハッシュポテト

きんぴらごぼう ウインナーのケチャップ炒め

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいもです。）

月 火 水 木 金

建国記念の日

天皇誕生日


