
25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳
ごはん 和風スパゲティ 枝豆ごはん ごはん コッペパン

肉だんご汁 （スパゲティ） みそ汁 ワンタンスープ 白菜のクリームスープ

いわしの生姜煮 みかんゼリーあえ 鶏つくね焼き シューマイ プレーンオムレツ

変わりきんぴら 大根のそぼろ煮 炒めナムル 鶏肉のカレー炒め

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも・玉ねぎ、人参、大根です。）

月 火 水 木 金


