
8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳 11 牛乳
かしわうどん ごはん わかめごはん コッペパン・レタス

（うどん） わかめスープ 春野菜のみそ汁 コーンスープ

たこやき 春巻き パオくんの卵焼き ウインナーケチャップがけ

炒めナムル マヨきんぴら マカロニシチュー

14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳
ナン ペンネナポリタン ごはん 肉みそ丼 チョコチップパン

ひき肉カレー イタリアンサラダ みそ汁 （ごはん） キラキラスープ

キャベツナソテー からあげ 根菜汁 ハッシュポテト

スライスパイン 昆布あえ 元気ヨーグルト チキンのトマト煮

入学お祝いデザート

21 牛乳 22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳 25 牛乳
ごはん ソース焼きそば カラフル豚丼 ごはん 卵パン

みそ汁 はちみつレモンゼリーあえ （ごはん） けんちん汁 パンプキンポタージュ
たれつき肉だんご ごまみそ汁 ほっけの和風フライ チキンナゲット

鶏ごぼう炒め キャベツと玉ねぎのサラダ 切干大根煮 ウインナーケチャップ炒め

28 牛乳 29 30 牛乳
ごはん チキンカレーライス

みそ汁 （麦入りごはん）

豚肉の生姜炒め コブサラダ

白菜サラダ

月 火 水 木 金

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、ごぼうです。）

昭和の日


