
3 牛乳 4 5 6 牛乳 7 牛乳

ごはん とりてり丼 かぼちゃのクリームスープ

みそ汁 （ごはん） プレーンオムレツ

いわしの生姜煮 さつま汁 ウインナーのケチャップ炒め

こんにゃくの炒め物 きなこプリン

節分豆

10 牛乳 11 12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳
ごはん チキンカレーライス ごはん 卵パン

みそ汁 （麦入りごはん） 水ぎょうざスープ チョコ大豆クリーム

豚肉の生姜炒め カラフルソテー 春巻 ラビオリスープ

きんぴらごぼう 白菜サラダ ハンバーグソースがけ

フレンチサラダ

17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳
ごはん ミートスパゲティ ごはん ビビンバ丼 クリームパン

みそ汁 （スパゲティ） 根菜汁 （ごはん） ABCマカロニスープ
ほっけの和風フライ フルーツヨーグルト和え ミニチキン わかめスープ チキンナゲット

昆布和え 大豆のいそ煮 カニカマサラダ イタリアンサラダ

24 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 野菜ジュース
あんかけ焼きそば ポークハヤシライス 枝豆そぼろ丼 あずきパン

（焼きそば） （麦入りごはん） （ごはん） ミネストローネ

フルーツ白玉 コーンソテー ごまみそ汁 かぼちゃコロッケ

レモンゼリー マカロニサラダ

木 金

臨時休校 臨時休校

月 火 水

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも、ごぼうです。）

建国記念日

振替休日

小学：２個

中学：３個 小学：２個

中学：３個


