
24 　　ごはん 25 スパゲッティナポリタン 26 ごはん・ひじきのり 27 ホットドッグ 28 ミートボールカレーライス

31 　　ごはん

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。
(今月の幕別産は、じゃがいも、玉ねぎ、キャベツです。)

春雨サラダ

牛乳 牛乳

牛乳 くきわかめの和え物

月 火 水

さばのみぞれ煮 コーンスープ 牛乳

わかめスープ

木 金

焼きぎょうざ

（ブランパン・ウインナー・ケチャップ） フルーツドレッシングサラダハムのマリネ 厚揚げのみそ汁

ベビーチーズ

スパゲッティサラダ

牛乳

玉ねぎのみそ汁

切り干し大根の和え物

肉だんご

牛乳


