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子育て支援センター 

（忠類保育所内） 

℡ 8-2659 

今年も『おはなしの小箱』の竹田さんの楽しいわ

らべ歌遊びがありますよ!! 

ひよこ会のお知らせ 
未就園児対象で親子遊びの広場『ひよ

こ会』を４月からも毎月１回開催しま

す。子ども同士の交流の場、親同士の情

報交換の場として頂きたいと思います。

また、保育所園児との触れ合いも予定し

ています。 

保育所に一度も来たことがないとい

う方も気軽に誘って参加してください

ね。たくさんの方の参加をお待ちしてい

ます。 

 

４月のひよこ会 

4 月 16 日（水）10：00～11：00 

内容：おはなしの小箱 

なかよくなろう 
                         

５月のひよこ会 

５月 21 日（水）10：00～11：00 

内容：おはなしの小箱 
タオルで遊ぼう 

 

 
 雪解けがすすんできたと思っていたら３月に入っても降雪があり、また、一面

雪景色に戻ってしまいました。昼間の暖かさや日の光の強さに春の訪れを実感す

る毎日ですが、気温の変化も激しいので服装選びや体調を整えるのが難しいで

す。色々な感染症も各地域で出ていると聞きます。手洗い・うがいをして、感染

予防に心がけていきましよう。 

１年間お忙しい中、ひよこ会に足を運んでいただき、ありがとうございました。

また、アンケートへの記入もありがとうございます。貴重なご意見・感想は今後

のひよこ会の参考にしていきます。 

ひよこ会の様子 ３月１９日（水）おはなしの小箱 
  

今年度最後のひよこ会には一家庭の参加でありました。ひよこ組と一緒に、「ど

っち どっち」「こどもかぜのこ」などの、わらべ歌や、絵本「赤いボール」を見

て、実際に赤いボールのやり取りを楽しんだり、スカーフを使って「かく かく 

かくれんぼ」をしたりして楽しみました。 

月齢の低いお子さんでしたが、終始ご機嫌で参加されていました。 

竹田さん、１年間楽しい歌遊びの紹介、ありがとうございました。 

１・ゆとりをもって起きる。 

２・朝、起きたら水かお茶を飲む。 

３・朝ごはんをきちんと食べる。 

４・ごはんを食べたらトイレに座

る。 

うんちについて 

朝、うんちが大切な理由 
朝ごはんを食べることで腸内環境が

活発に動き出し、うんちを出す準備

を始めます。朝ごはんの後「うんち

がしたいな」と思った時がうんちの

１番出しやすいタイミングです。そ

の時に我慢すると、便秘になりやす

くなります。朝ごはんの後はトイレ

に入って、座る習慣をつけましょう。 

幼児でも便秘がひどくなると浣腸し

ても排せつできず、苦しむことにな

ります。食事・水分・時間をコント

ロールしていきましょう。 

幕別町のホームページに

掲載しています 


