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「時を守り 場を清め 礼を正す」 
                                   校長 上 野 精 嗣 

いろんなことがぎゅっと詰まっていて、それでいて生徒一人ひとりが眩いほどに輝いた７９日間の第１学期が、

無事に幕を閉じました。この１学期、私は生徒たちの素晴らしい姿を何度も見せてもらいました。その成果とし

て、生徒たちはどんな活動においても大躍進を遂げてくれました。これは、日頃の学校生活の中で、やるべきこと

を実直に積み重ねてきた結果にほかなりません。 

特に部活動では主に３年生の、勝って涙し、負けて涙した、あの最後の姿に胸が熱くなりました。その涙は、３

年間という時間の「積み重ね」と「その重み」そのものです。結果がどうであれ、仲間と共に一つのことを全うし

たという事実、流した本気の汗と涙は、子どもたちを一回りも二回りも大きく成長させました。必死に戦い抜い

た生徒全員を、心から誇りに思います。 

先日の参観日の全体懇談会でもお話しさせていただきましたが、十勝のスポーツ界には昔から「コートの中に

生活あり、コートの外に勝負あり」という言葉があります。「コートの中のプレーには普段の生活態度が現れる。

だからこそ、普段の生活での言動が大切である」という意味です。簡単に言うと、当たり前のことを当たり前にや

り抜くことの大切さ――「凡事徹底」を表しています。 

強いチームがいつでも勝てるわけではなく、きちんと生活しているからといって必ず勝てるというわけでもあ

りません。勝ち負けは時の運に委ねられることも多々あります。ですが、本校の生徒たちは、勝った試合も負けた

試合も、そのプレーには一切のいい加減さが見られませんでした。誰からも応援される、そんなチームばかりで

した。「凡事徹底」の先にあったもの、それこそが「勝敗以上に価値がある３年間」の足跡だったのだと感じてい

ます。 

哲学者であり教育者でもある森信三氏は、「凡事徹底」を具体的に、しつけの三原則として「時を守り、場を清

め、礼を正す」と言い表しました。時間を守ることは「相手を尊重する」こと、掃除をすることは「自分の心を磨

く」こと、挨拶をすることは「心を開く」ことにつながります。この当たり前の土台があるからこそ、私たちは次

のステージへ力強く一歩を進めることができます。 

明日から３０日間の夏休みが始まります。「早寝早起きをする」「挨拶をしっかりする」「スマホやゲームの時間

を守り、勉強時間を確保する」など、中学生として大切な土台をこの夏休みはいつも以上に大切にし、自分に磨き

をかけてほしいと願っています。 

夏休み中も、明日からのソフトボールと剣道を皮切りに、陸上、ソフトテニス、そして卓球と全道大会が続きま

す。また、吹奏楽部もいよいよコンクール本番を迎えます。最高のステージで、札中生のパフォーマンスや響かせ

る音色が、さらにあでやかに咲き誇ることを期待しています。（第１学期終業式 式辞より編集） 

 

保護者の皆様、地域の皆様には、今学期も温かいご支援とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。子ども

たちにとって、怪我や事故なく、楽しく思い出に残る充実した夏休みとなりますよう、引き続き温かく見守り、応

援していただければ幸いです。２学期、さらに逞しくなった子どもたちに会えるのを楽しみにしております。 

さつない学園 

幕別町立札内中学校 

 

 

 

 

 

【教育目標】「生気あふれる姿勢でたくましく生きる生徒を育てる」 
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学校だより 

令和８年度 第 4 号 

令和 8 年７月 24 日(金）発行 

【さつない学園めざす子どもの姿】 「ふるさとを愛し たくましさを身に付けた子ども」   

～３つの力を磨く義務教育９年間～ 自ら表現していく力  自ら学ぼうとする力  他とかかわり合う力 

日 曜 校内行事 校外・その他 1便 2便
体育館

開放

1 土

2 日
・帯広地区吹奏楽コンクール

3 月 ○

4 火
・全道卓球（札幌）～7日

○

5 水 ○

6 木
・１３：３０ー防災点検（校舎内防災ベル）

○

7 金 ○

8 土

9 日

10 月 ○

11 火
山の日

12 水
学校閉庁日

×

13 木
学校閉庁日 ・全道国スポソフトテニス大会（函館）

×

14 金
学校閉庁日

×

15 土

16 日

17 月 ○

18 火 ○

19 水 ○

20 木
・全国陸上（山口県）～23日まで

○

21 金
・全国卓球（岡山県）～24日まで

・全国テニス（島根県）～23日まで ○

22 土
・全十勝新人予選（陸上）

23 日
夏季休業終了 ・全十勝新人予選（陸上）

・U15選手権大会十勝地区予選（バスケ）

24 月
始業式

職員会議 16:00 17:30 ○

25 火 16:00 17:30 ○

26 水
研修日

16:00 17:30 ○

27 木 16:00 17:30 ○

28 金 16:00 17:30 ○

29 土

・U15選手権大会十勝地区予選（バスケ）～３０日
・全十勝秋季大会帯広予選会（テニス）

・会長杯（ソフト）

・全道中学校駅伝大会予選

30 日

31 月
・教育実習（～9月29日）

16:00 17:30 ○

８月の行事予定表
令和8年度　　幕別町立札内中学校 【７.２３現在】

＜学校閉庁日＞ 
令和８年８月１２日（水）～令和８年８月１４日（金） 

※学校閉庁日（３日間）には、基本的に教職員は勤務していな

いので、緊急連絡が必要な場合は、次の連絡先までご連絡い

ただきますようよろしくお願いします。 

 

緊急連絡先：５４－２００６ 幕別町教育委員会（学校教育課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 28日（日）【ソフトボール部】全十勝夏季ソフトボール大会 
優勝  札内・札内東中・八中・南町中〇18-0●緑南中   

札内・札内東中・八中・南町中〇6-4●下音更・共栄中   ※全道大会…倶知安町 
 
6 月 27日（土）28日（日）【陸上競技部】第 72 回全日本中学校通信陸上競技大会 
※赤字‥全道標準突破  青字…全国標準突破 
男子２年 100ｍ 佐藤（２Ａ）優勝 小山（２Ｂ）６位 
男子 200ｍ   佐藤（２Ａ）５位 佐竹（３Ａ）６位 
男子 400ｍ   佐竹（３Ａ）４位 
男子 800ｍ   工藤（３Ｂ）５位 
男子 1500ｍ   北野（３Ｂ）２位 國木（２Ａ）３位 
男子 3000ｍ   北野（３Ｂ）２位 國木（２Ａ）３位 
男子 110ｍＨ   佐藤（３Ｄ）優勝 中村（３Ｃ）３位 
リレー4×100ｍＲ 優勝 小山（２Ｂ）、佐竹（３Ａ）、佐藤（３Ｄ）、佐藤（２Ａ） 
男子走幅跳  桜井（３Ｃ）７位 
男子砲丸投 太田（３Ａ）優勝 
男子円盤投 太田（３Ａ）２位 
１年女子 100ｍ 加藤（１Ａ）２位  
２年女子 100ｍ 福田（２Ａ）６位  
女子走り幅跳び 福田（２A）優勝 
３年女子 100ｍ 大石（３Ｂ）優勝 大会新記録 軍司（３Ａ）６位 
女子 200ｍ   大石（３Ｂ） 全国標準突破 軍司（３Ａ） 加藤（１Ａ） 
女子４×100ｍＲ 福田（２Ａ）、大石（３Ｂ）、軍司（３Ａ）、加藤（１Ａ） 優勝 大会新記録 
※全道大会…旭川市  全国大会…山口県 
 
7 月 5 日（土）6日（日）【サッカー部】全十勝夏季サッカー大会 
３位 
１回戦 札内・札内東中〇4-0●大樹中 ２回戦 札内・札内東中〇1（6）-1（5）●帯広翔陽中 
準々決勝 札内・札内東中〇2-0●川西中 準決勝 札内・札内東中●0-1 新得拠点校 
 
7 月 5 日（土）6日（日）【ソフトテニス部】全十勝夏季ソフトテニス大会 
【団体戦】男子：３位  

女子：優勝 全道大会出場 
【個人戦】男子：小笠原（３Ｃ）・梶川（３Ｂ）優勝 全道大会出場  ※全道大会…苫小牧市 
 
7 月 11日（土）12日（日）【卓球部】全十勝夏季卓球大会 
【女子団体戦】準優勝  
【女子個人戦】谷沿（３C）山田（２C）３位 ※全道大会…札幌市 

五十嵐（２B）ベスト８ 
 
7 月 11日（土）12日（日）【バスケットボール部】全十勝夏季バスケットボール大会 
【男子】ベスト８ 

札内中〇82-52●広尾中 
札内中〇60-33●共栄中 
札内中⚫55-70〇音更中拠点校 

【女子】準優勝 
札内・まくべつ学園〇50-40●芽室・芽室西 
札内・まくべつ学園〇73-40●共栄・上士幌・士幌町中央 
札内・まくべつ学園〇54-47●帯広第一・第五 
札内・まくべつ学園●53-74〇西陵中 
［髙橋永愛（３A） 全十勝ベスト 5 個人賞］ 

 
7 月 18日（土）全十勝夏季バレーボール大会 
ベスト 16 
【予選】札内中〇2-0●緑南中 【決勝トーナメント】札内中●1-2〇帯広第七・川西・清川中 
 
 

※７月 19 日までの結果を記載しています 

  

6 月 25 日（木）26日（金）の二日間で宿泊学習に行ってきました。「しゅ・く・は・く」のスローガン
（しゅ：集団行動のルールを学び く：クラスの絆をふかめて は：励まし合いながら協力し く：悔いの
ない最高の思い出にする）を意識し活動してきました。 
野外学習の魅力は「体験を通して学ぶ」ことにあります。普段とは違う環境の中で仲間と寝食を共にし、

協力して課題を乗り越える経験は、子どもたちの絆と主体性を強く育てると言われています。教科書を読む
だけではわからない、人と人との繋がりの大切さや、自然の尊さを肌で感じ貴重な機会となったと思いま
す。この行事を通して一回り大きく成長した２年生が、今後の札内中学校をリードしていく姿を心から期待
しています。 

 

 夏休み前に、保体委員会主催の「Summer Festival」が行われました。運動が得意な人もそうでない人も、み

んなが楽しめるよう工夫された企画で、会場は終始笑顔に包まれていました。 

どの学年も和やかな雰囲気の中で活動し、勝ち負けだけにこだわることなく、ナイスプレーには拍手を送り、

失敗した仲間には励ましの声を掛け合う姿が見られました。互いを認め合い、思いやる札中生の素晴らしさが感

じられる時間となりました。この温かな雰囲気のまま、１学期を締めくくることができたことを大変うれしく思

います。 

 

 

  

 ６月 25日（木）、十勝管内の複数の高校の先生方をお招

きし、３年生を対象とした進路学習会を実施しました。各高

校からは、学科や学習内容、学校行事、部活動など、それぞ

れの特色について説明していただきました。今後のオープン

スクールも参考にしながら、自分に合った高校を見つけてほ

しいと思います。 

３年生へのアンケートでは、受験する高校について迷って

いる生徒が半数近くいました。進路選択は、自分自身で将来

を考え、決断する大切な機会です。家族や先生方と相談しな

がら、自分に合った進路を選び、その選択を自信につなげて

ほしいと思います。 


