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校長 上野 精嗣 

 

去る６月 23 日、本校にて第１回目の避難訓練を実施いたしました。先だって東京都の小学校で起きた火災のニュースが記

憶に新しかったこともあり、私たち教職員も、いつも以上に厳しい目で生徒たちの動きを観察しておりました。しかし、それ

は杞憂に終わりました。300 名を超える全校生徒が、避難指示からわずか３分以内という驚異的な速さで、一言もおしゃべり

をすることなく、静かに、かつ速やかに避難し、整列を完了したのです。その一連の行動は、まさに非の打ちどころがないも

のでした。この見事な姿は、「さあ、やろう」と思ってその場ですぐにできることではありません。日常の学校生活のなかで、

生徒たちが常に意識している「集団での素早い整列・集合」や「時間厳守」といった、地道な心掛けの積み重ねが、避難訓練

でもしっかり表れたのです。生徒たちの凛とした姿を通して、私のほうが改めて「普段の心掛けと言動の大切さ」を学ばせて

もらう機会となりました。 

こうした生徒たちの素晴らしい自律の姿勢を目にし、今号では、子育てにおける永遠のテーマとも言える「しつけ」につい

て、皆様と一緒に考えてみたいと思います。 

「しつけ」を漢字で書くと「躾」になります。「身」を「美」しくすると書くため、一般的には「身だしなみや礼儀作法を

美しく整えること」と言われます。しかし、幼児の言葉の発達の第一人者であった故・岡本夏木先生（元京都大学教授）は、

その著書『幼児期』の中で、非常に興味深い視点を提示されています。先生は、「躾」という漢字の意味よりも、和裁におけ

る「着物の仕付け（しつけ）」を背景とする意味のほうが、子どもを育てる過程の本質をよく表しているのではないか、と述

べているのです。 

ご存知のように、着物の「仕付け」とは、衣服の形が綺麗に整うように、仮に糸で縫いつけておくことを指します。ここで

最も大切なことは、着物が仕上がったときには「仕付け糸は外される」ということであり、完成した服に仕付け糸が残ってい

てはならない、という点です。 

岡本先生は、幼少期を「親が外側からしつけ糸（枠組み）を与えて生活習慣を形づくる時期」とし、成長とともにその糸を

外し、子ども自身の力で歩ませる「自律への移行」の大切さを説いています。この言葉に、私は深くハッとさせられました。

「しつけ」とは、子どもを厳しく縛りつけることではなく、むしろ「将来、その規制を外して不要なものにする（親の手を離

れる）こと」を最終目的として行うべきものなのだ、ということです。もし、いつまでも大人が外側から厳しく縛り、指示し

続けていたら、それは外見だけのしつけ、子ども自身の心が置き去りになったしつけに終わってしまうかもしれません。 

思春期という多感な時期を生きる中学校の３年間は、まさにこの「しつけ糸を一本ずつ抜いていく」最終段階にあたります。 

自分で朝起きること、バランスよく食べること、体調を管理すること、そして事件や事故から自分の身を守ること。これら

規則正しく安全な「生活面」の自立。そして、自ら目標を定め、未来を生き抜く力を蓄えるための計画的な「学習面」の自律。

これらはすべて、やがて子どもたちが私たちの手を離れ、社会へ羽ばたいたときに、自分の力で生きていくための「一生もの

の力」となります。もちろん、いきなりすべての糸を抜いてしまえば、着物は型崩れしてしまいます。大切なのは、子どもた

ちの成長の度合いを見極めながら、時には見守り、時にはそっと手を貸し、計画的に「糸を抜く」という目標に向かって、私

たち大人が一貫性を持って関わることです。 

今後ともご家庭と学校がしっかりと手を取り合い、子どもたちがやがて立派に「しつけ糸」をはずし、自らの足で力強く歩

んでいけるよう、これからも温かく、時に辛抱強く、共に見守ってまいりましょう。 

 

さつない学園 

幕別町立札内中学校 

 

 

 

 

 

【教育目標】「生気あふれる姿勢でたくましく生きる生徒を育てる」 
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学校だより 

令和８年度 第３号 

令和８年６月２９日(月）発行 

【さつない学園めざす子どもの姿】  「ふるさとを愛し たくましさを身に付けた子ども」   

～３つの力を磨く義務教育９年間～  自ら表現していく力   自ら学ぼうとする力   他とかかわり合う力 

“しつけ”について考える 

日 曜 校内行事 校外・その他 1便 2便
体育館

開放

1 水
職員会議・支援交流会

16:00 17:30 ○

2 木
・１０：００－１１：３０十勝教育局学校教育指導訪問（オンライン）

16:00 17:30 ○

3 金 16:00 17:30 ○

4 土
全十勝夏季大会（サッカー・テニス・剣道）

5 日
全十勝夏季大会（サッカー・テニス・剣道・バスケ）

6 月

・１８：３０－２０：００小中一貫CS推進会議（白人小）

16:00 17:30 ○

7 火 16:00 17:30 ○

8 水
生徒会専門委員会

16:00 17:30 ○

9 木 16:00 17:30 ○

10 金
参観日

16:00 17:30 ○

11 土
・全十勝夏季大会（サッカー・バスケ・卓球）

12 日
・全十勝夏季大会（サッカー・バスケ・卓球）

13 月 16:00 17:30 ○

14 火
分掌会議 ・１８：３０～札内地区生活指導モニター会議（札内北小）

16:00 17:30 ○

15 水 16:00 17:30 ○

16 木 16:00 17:30 ○

17 金 16:00 17:30 ○

18 土

・全十勝夏季バレー大会（よつ葉）

・12:30～16:30帯広地区バスケットボール協会　中１練習会（札内中）

・AM：ソフトテニス審判講習会（札内中）

19 日
・全十勝夏季バレー大会（よつ葉）

・ソフトテニス帯広招待大会（帯森）

20 月
海の日 ・１３：００～十勝PTA連合会研修会（鹿追町）

21 火
まくべつ教育の日

学年会議 16:00 17:30 ○

22 水
研修日

16:00 17:30 ○

23 木
・13:25-14:25　教育委員学校訪問　学校説明→授業見学→意見交換

16:00 17:30 ○

24 金
終業式

16:00 17:30 ○

25 土
夏季休業（～８/２３） ・全道ソフトボール大会（倶知安）～２７日まで

・U14ソフトテニス選考会Step2（新十津川）～２６日まで

26 日
・全道中学陸上大会（旭川）～２９日まで

27 月
さつない学園　夏休み学習STEP（札内中） ・９：３０－１１：３０町特別支援教育支援員研修会（コミプラ）

○

28 火
さつない学園　夏休み学習STEP（札内中） ・卓球カデット大会

○

29 水

・８：３０－１６：３０ホルムアルデヒド検査（３D、１A、美術室、図書

室） ○

30 木 ○

31 金 ○

７月の行事予定表
令和8年度　　幕別町立札内中学校 【6.23現在】

中高生徒会交流の様子 

野外学習 1 年 A 組 

野外学習 1 年 B 組 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
６月６日（土）【卓球部】全十勝春季卓球大会 
【女子団体戦】 ３位 
 
６月６日（土）【ソフトボール部】全十勝春季ソフトボール大会 
２位 札内中〇9-3●緑南中 札内中●8-15〇下音更・共栄中 
 
６月６日（土）【陸上競技部】全十勝中学校陸上競技大会 
【男子】 
３年 100ｍ 太田（３Ａ）８位  ２年 100ｍ 佐藤（２Ａ）２位 小山（２Ｂ）４位 
200ｍ 佐竹（３Ａ）6位  400ｍ 佐竹（３Ａ）3位  800ｍ 工藤（３Ｂ）5位   
1500ｍ 北野（３Ｂ）3位  國木（２Ａ）4位 工藤（３Ｂ）6位 
１年 1500ｍ 穴澤（１Ｂ）7位   
3000ｍ 北野（３Ｂ）2位 國木（２Ａ）３位  110ｍＨ 中村（３Ｃ）3位 
砲丸投 太田（３Ａ）優勝 
走幅跳 桜井（３Ｃ）6位 
四種競技 佐藤（３Ｄ）優勝 
棒高跳 平井（３Ｄ）２位 
リレー２位 予選（小山・佐竹・佐藤太・佐藤颯） 決勝（小山・佐竹・佐藤颯・太田） 
【女子】 
３年 100ｍ 大石（３Ｂ）優勝 軍司（３Ａ）8位  1年 100ｍ 加藤（１Ａ）2位 
200ｍ 大石（３Ｂ）優勝 加藤（１Ａ）３位 
２年 100ｍ 福田（２Ａ）3位 
走幅跳 福田（２Ａ）優勝 
リレー 優勝【大会新記録】（福田・大石・軍司・加藤） 
 
6月 7日（日）【ソフトテニス部】道新杯全十勝ソフトテニス選手権大会 
【男子個人戦】小笠原（３C）・梶川（３B）優勝 
【女子個人戦】三浦（３A）・齊藤（３D）ベスト８   
       牧野（３D）・髙瀬（３A）、富盛（２B）・野代（２B）ベスト 16 
 
６月 13日（土）14日（日）【バレーボール部】全十勝春季バレーボール大会 
予選リーグ 札内中〇2-0●西陵中 
決勝トーナメント １回戦 札内中〇2-0●更別中 ２回戦 札内中●0-2〇下音更中  ベスト８ 
 
6月 20日（土）【卓球部】東部・東北部十勝中学校夏季卓球大会 
【団体戦】男子：３位 女子：優勝 
【個人戦】女子：谷沿（３C）優勝  山田（２C）、五十嵐（２B）3位 
 
6月 20日（土）【ソフトテニス部】東部・東北部十勝中学校夏季ソフトテニス大会 
【団体戦】男子：優勝 女子：準優勝 
【個人戦】男子：小笠原（３C）・梶川（３B）優勝  

坂田（２B）・加藤（３B）、山本（３C）小栗（３A）３位 
     女子：牧野（３D）・髙瀬（３A）準優勝 根本（３B）・佐藤（３A）３位 
 
6月 20日（土）【サッカー部】東部・東北部十勝中学校夏季サッカー大会 
札内・札内東中〇2-0●足寄・陸別・本別・浦幌中合同 
 
6月 20日（土）【バレーボール部】東部・東北部十勝中学校夏季バレーボール大会 
札内中●0-2〇足寄・本別中  札内中●0-2〇札内東・豊頃中 
 
6月 20日（土）【バスケット部】東部・東北部十勝中学校夏季バスケットボール大会 
女子：〇札内 93-18 札内東 優勝  男子：◯札内74−44豊頃中拠点校、◯札内79−32札内東 優勝 
 
【総合文化部】令和８年禁煙ポスター 
優秀賞 山口（１A） 佳作 吉島（１A） 

  

 

 いよいよ、３年生にとって最後の夏が始まります。三
年間、頑張ってきた成果をこの大会にすべてぶつけてほ
しいと思います。今まで努力してきた自分自身、苦楽を
共にしてきた仲間を信じて全力を尽くして最後まで戦
うことを期待しています。 
 いつか来る引退を迎えたとき、「頑張ってきてよかっ
た」「みんなと一緒にやれてよかった」という達成感や
充実感を味わうことができたらいいですね。 
 同時に、全力で取り組む姿を通して、これまで支えて
くれた人への感謝の気持ちを伝えてほしいと思います。
保護者の方々も、ぜひ会場へ足を運び、多くの声援をお
願いいたします。 

※6 月２1 日までの結果を記載しています 

 ４月２７日（月）の朝方、十勝地方に最大震度５強の
地震があったことは記憶に新しいと思います。私たちの
住む十勝には十勝地方の沖合に震源を抱えています。そ
のため、いつ大きな地震がくるかわかりません。いつか
くるその日のために、備えをしておくことが必要です。 
 学校では授業中や休み時間の対応、地震から二次災害
（火災）を想定した訓練を行っています。 
実際に、防災教育により命が助かったという事例がた

くさんあります。避難の仕方、避難経路の確認など自分
で判断し行動できる力を身に付け「自分の命は自分で守
る」ことが大切です。 

 ６月 19日（金）に野外学習を行いました。幕別が発

祥のパークゴルフを協会の方の指導のもと楽しみまし

た。学校とは異なる環境の中で、目的地を目指し仲間と

声を掛け合いながら歩く姿に多くの学びが詰まってい

ると感じました。 

 １年生としての集団の質をさらに高め、お互いを思い

やる心を育ててください。 

 保護者の皆様も、お弁当の準備等ありがとうございま

した。 

  

 

 担任の先生と教育相談を行いました。学校生活での悩みや

不安、友達関係など和気藹々とした雰囲気の中で話をしてい

る様子がありました。 

 どんなことでも気軽に話ができたり、相談できたりする大

人が近くにいる事、支えてくれる人がいることを知ってほし

いと思います。 

 これから先、一人で抱えきれないことがあるかもしれませ

ん。そんな時、力になれることがあるかもしれません。いつ

でも相談にきてください。 

 

 

 

 

野外学習 1 年 C 組 
【吹奏楽部】昼休み野外コンサート 


