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                                  校長 石 丸 揚一朗 

３年生の教室には、受験に向けた温かな応援メッセージが掲示されています。一つ一つ 

の言葉からは、これまで積み重ねてきた努力への励ましや、最後までやり抜こうとする思

いが伝わってきます。中学校生活の集大成に向けて、自分自身と向き合いながら歩みを進

める３年生の姿に、成長の確かさを感じます。 

２年生は、４月に予定されている修学旅行に向けた準備を進めながら、最上級生とな 

る自覚も少しずつ高まってきているのではないでしょうか。また、１年生は、これから先

輩となる意識が少しずつ育っている様子がうかがえます。それぞれの学年が、自らの立場

を意識し、次のステージへ向けて着実に歩みを進めています。 

生徒一人一人が未来への目標を思い描きながら、自分のもてる力を存分に発揮してくれ

ることを願っています。私たち教職員も、生徒たちが充実した日々を過ごし、この３学期

を通して自らの成長を実感し、希望をもって次の一歩を踏み出せるよう、引き続き寄り添

い、支えてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつない学園 

幕別町立札内中学校 

 

 

 

 

 

【教育目標】「生気あふれる姿勢でたくましく生きる生徒を育てる」 

                      せ い き 

 

 

 

 

学校だより 

令和７年度 第１０号 

令和８年１月２９日(木）発行 

【さつない学園めざす子どもの姿】  「ふるさとを愛し たくましさを身に付けた子ども」   

～３つの力を磨く義務教育９年間～  自ら表現していく力   自ら学ぼうとする力   他とかかわり合う力 

それぞれの節目に向かって歩む３学期 

家庭と学校で育ちを支える 
 もう私の息子は成人しており、だいぶ前の話になります。ある時期、学校から帰宅すると部屋

にこもり、けん玉を黙々と続けている日が数日間ありました。普段から学校の様子を多く語るタ

イプではありませんでしたが、その表情や様子から、学校で何か悩み事やつらい出来事があった

のだろうと感じました。あえて理由を問いただすことはせず、こちらからは多くを聞かないよう

にしていました。 

 私たち大人もそうでしたが、中学生の時期には、思春期ならではの友人関係の行き違い、部活

動での葛藤、学習への不安など、さまざまな悩みを抱えることがあります。おそらく、皆さんのお

子さんにも、表には出さなくても、心の中で抱えている思いや迷いがあるのではないでしょうか。 

 そのようなとき、すぐに答えを求めるのではなく、見守る姿勢も大切だと感じています。「おか

えり」「今日は寒かったね」「疲れていない？」「ご飯、できているよ」「何かあったら、いつでも声

をかけてね」といった、何気ない一言が、子どもにとって安心につながるように思います。 

 学校では、生徒たちが仲間と関わりの中で成長できるよう支えています。家庭は、評価や結果

から離れ、気持ちを整えることのできる場所であってほしいと願っています。学校と家庭が同じ

方向を向き、子どもたちを支えていければと思います。 

 

日 曜 校内行事 校外・その他 1便 2便
体育館
開放

1 日

・全国中学校スケート大会（長野）～４日

・おおさかスポーツ杯バレー（音更町）
・全道ソフトテニス研修大会（新十津川）

2 月 16:00 17:30 ○

3 火
・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（スポセン）参加生徒

16:00 17:30 ○

4 水
職員会議

16:00 17:30 ○

5 木
職員会議（反省） ・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（トレセン）参加生徒

16:00 17:30 ○

6 金
職員会議（反省）
定時退勤日 16:00 17:30 ○

7 土
・途別小閉校式典　※単焦点プロジェクター貸出

8 日

9 月
・１５：４０　2月9日～3月19日　あかしや「教育懇談会」

16:00 17:30 ○

10 火
公立高校入試推薦入学面接日 ・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（スポセン）参加生徒

16:00 17:30 ○

11 水
建国記念の日

12 木
生徒会専門委員会 ・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（トレセン）参加生徒

・18:30～幕別町小中一貫CS会議（白人小） 16:00 17:30 ○

13 金
私立高校受検日（A日程）
中学校一日登校入学説明会 16:00 17:30 ○

14 土
私立高校受験日（面接日） ・全十勝中学校スピードスケート新人戦大会

・北海道中学生インドアソフトテニス研修大会：女子（新十津川）～15日
・全十勝インドア選手権大会：男子（帯森）

15 日

16 月
５校時：租税教室（体育館）3年生 ・テスト前部活動中止～17日まで

16:00 ✖ ○

17 火
私立高校受検日（B日程）～18日 ・１５：００－１６：００町所員会議（コミプラ）

・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（スポセン）参加生徒 16:00 ✖ ○

18 水
期末テスト：1・2年生
分掌会議

・15:30～学校芸術鑑賞演目選定会議（百年ホール※ZOOM可）
16:00 17:30 ○

19 木
まくべつ教育の日 ・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（トレセン）参加生徒

16:00 17:30 ○

20 金
・９：３０～十勝特支展示即売会（十勝プラザ）～21日

・１９：００～2学年PTA交流会（体育館） 16:00 17:30 ✖

21 土

22 日

23 月
天皇誕生日

24 火
拡大中央委員会 ・学校図書館システム更新～27日まで

・全十勝新人アイスホッケー大会 16:00 17:30 ○

25 水
学年会議

SNS研修会（2校時1年、３校時２年、４校時３年）

・全十勝新人アイスホッケー大会
16:00 17:30 ○

26 木
研修日

定時退勤日

・16:45～幕別町オーストラリア海外事前研修会（トレセン）参加生徒
16:00 17:30 ○

27 金
・１５：００～管内サークル協議会第４回事務局・運営委員合同会議（十

研セン） 16:00 17:30 ○

28 土

２月の行事予定表
令和７年度　　幕別町立札内中学校 【 1.２3現在】



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜※1 月 25 日までの結果を記載しています＞ 

12 月 20 日（土）【バレーボール部】全十勝選抜優勝大会 
予選ブロック   札内中〇2-１●帯広南町中 決勝トーナメント 札内中●0-2〇士幌・共栄・駒場中 
 
12 月 21 日（日）【スピードスケート部】第 72 回全十勝中学校冬季体育大会 
男子 500ｍ 山崎（２Ａ）4 位  男子 1000ｍ 青木（３Ｃ）4 位 山崎（２Ａ）6 位  
男子 1500ｍ 青木（３Ｃ）2 位 
 
12 月 26 日（金）【ソフトテニス部】北海道中学校インドア大会兼都道府県対抗予選会（札幌市） 
【個人戦】ベスト 16 小笠原（２C）梶川（２A） 
 
1 月 9 日（金）【ソフトテニス部】北海道中学生インドア大会兼都道府県対抗予選会（砂川市） 
【シングルス】ベスト 16 小笠原（２C） ベスト 32 梶川（２A） 
 
1 月 13 日（火）【ソフトテニス部】第 36 回ヨネックス杯兼北海道中学生ソフトテニス研修大会 
【個人戦】ベスト 16 小笠原（２C）梶川（２A） 
 
1 月 10 日（土）11 日（日）【スピードスケート部】第 56 回北海道中学校スケート大会 
男子 1000ｍ 青木（３Ｃ）３位  1500ｍ 青木（３Ｃ）５位  500ｍ 山崎（２Ａ）6 位 
 
1 月 12 日（月）【ソフトテニス部】全十勝Ｂ級女子大会 
ベスト８ 三浦（２Ａ）齊藤（２Ｄ） 
ベスト 16 根本（２Ｂ）佐藤（２Ａ）、牧野（２Ｄ）髙瀬（２Ａ）、杉本（２Ｄ） 
 
1 月 17 日（土）【吹奏楽部】アンサンブルコンテスト 
銀賞 
 
1 月 17 日（土）・24 日（土）【サッカー部】U14 フットサル十勝予選 
【予選リーグ】 
札内・札内東中〇1-0●帯広第二中  札内・札内東中〇4-0●足寄・陸別・本別・浦幌 B 
札内・札内東中△0-0△下音更・共栄・駒場 A 
【決勝リーグ】 
札内・札内東中〇2（4）-2（3）●新得 B 札内・札内東中●0-1〇緑南・音更中 ベスト 8 
 
1 月 24 日（土）【卓球部】全十勝中学校学年別卓球大会 
【女子】準優勝 谷沿（２C） ３位 五十嵐（１B） 山田（１C） 
 
1 月 24 日（土）25 日（日）モルテン杯強化リーグ 
【男子】2 勝 2 敗 
【女子】1 勝 3 敗（札内・幕別中〇48-26●下音更中  札内・幕別中●42-46〇帯広第一・第五中  

札内・幕別中●66-68〇南町中） 
 

 

１月２１日（水）２２日（木）２３日（金）の三日間で WinterFestival が行われました。どの

学年も熱戦が繰り広げられ、生徒たちは楽しそうな表情で時間を過ごしました。 

ひとつのボールを全員で追い繋ぐ過程に、生徒同士の厚い信頼関係を見ることができました。

スポーツを通して、仲間と交流する中で絆が芽生え、仲が深まっていくように思えます。 

今後も学級・学年・学校の絆を深め、お互いを思いやれる人へと成長していくことを願ってい

ます。保体委員のみなさんも準備、運営お疲れ様でした。 

1 月１０日（土）、１１日（日）の両日に帯広市で第５６回北海道中学校スケート大会が行われました。 

普段の練習の成果を発揮した、青木さん（３C）、髙橋さん（３C）、山崎さん（２A）、澤野さん（１A）の

４名の生徒が１月３１日（土）から長野県で行われる第４６回全国中学校スケート大会に出場します。 

 先日、教育委員会へ表敬訪問に伺い、全国大会へ向けた抱負を述べてきました。全国の大舞台で自分の

実力を十分に発揮し、納得のいく滑りができることを期待しています。応援しています。 

  

 

今年は６０年に一度の丙午の年です。陰陽五行では

「丙」も「午」も陽の火の性質があり、情熱的でエネルギ

ーにあふれる年といわれています。 

 札内中学校の校訓である「生気」ともどこか一致してい

るようにも思えます。今年一年を、生気あふれる姿勢で生

き生きとたくましく生活できる札内中の生徒でありたい

ですね。 

 今後もみなさんが多方面で活躍する姿が今から楽しみ

です。自分の可能性を信じて毎日を充実させましょう。 

  

 

 
２０２６年２月６日（金）から行われるミラノ・コルテ

ィナ冬季オリンピックに本校の卒業生である髙木美帆さ
んが出場します。 
 本校在学中にバンクーバーオリンピックに出場してか
ら、平昌、北京と出場し金メダルを獲得するなど第一線で
活躍しています。 
 今大会もメダルの獲得、自己ベストの更新を目指して頑
張ってほしいです。そんな応援する気持ちをメッセージに
込めて応援旗を作成しています。 
 世界で戦う髙木先輩の背中を押せるようなメッセージ
をたくさん集め、本人に渡したいと思います。 
 競技時間は深夜となっていますができる限り応援した
いですね。頑張れ！髙木先輩！！ 


