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     校長 上 野 精 嗣 

いよいよ第 52 回札内中体育祭が、５月 30 日（土）に開催されます。生徒たちは、これまでの準備や練習の

成果を存分に発揮してくれることでしょう。保護者・地域の皆様には、当日の生徒のはつらつとした姿をぜひご

覧ください。さて、新学期が始まって２か月が経とうとしています。その間の札内中の活躍には目覚ましいもの

があります。スポーツでは、陸上部の但田杯駅伝大会優勝、春季種目別記録会（砲丸）での太田さんの優勝、全十

勝春季大会での卓球部の谷沿さんのシングルス優勝・山田さんの準優勝、ソフトテニス部の小笠原・梶川ペアの

優勝、会長杯ソフトボール大会優勝、清柳杯全道剣道大会での牧野さんの準優勝…。文化面でも、吹奏楽部が高木

美帆選手のパレードに彩りを添える素晴らしい演奏を披露するなど、枚挙にいとまはありません。特に大会では、

大変な時や苦しい場面もあったことと思いますが、日頃からいつも笑顔で困難に立ち向かう札中生の心と団結力

が、この素晴らしい成績となって表れているのではないかと思います。 

入学式の式辞でお話しした内容ですが、奈良県にある薬師寺の大谷徹奘さんというお坊さんが、１５年ほど前

に札内に来られた時、こんな素敵なお話をしてくださいました。 

「本当に面白い、楽しいと感じているとき、人の顔は自然と上を向く。上を向けば、お日様の光が顔に当たり、

パッと白く輝いて見える。顔のことを漢字で『面（おもて）』と言う。だから『面白（おもしろ）い』と言うので

す」。 

逆に、苦しいとき、しんどい時は、どうしても、うつむいて下を向いてしまう。下を向くということは、この

「面」がパタッと下へ「倒れる」ということ。「面」が「倒れる」。だから、気が進まないことや、しんどいこと

を「面倒（めんどう）」と言うのです。 

中学校生活では、勉強が難しくなったり、部活動で壁にぶつかったり、人間関係等に思い悩んだりすることが

必ずあります。そんな時、下を向いて「つまらない」「もうダメだ」と面倒に思ってしまうのか。それとも、「よ

し、ここからだ」とグッと顔を上げ、光を浴びて、自らその状況を「面白く」変えていこうとするのか。その一歩

の差が、未来を大きく変えていきます。だからこそ、「しんどい時も顔を上げて進みなさい」と、教えてくれまし

た。また、こうもおっしゃっていました。「神社やお寺は、ただそこにあるだけ。それを見て『つまらない』と思

うか、『心が落ち着く素敵な場所だ』と思うかは、全て自分が決めていることなんですよ」目の前にある「中学校

生活」「毎日の授業」「宿題」「友人関係」「部活動の練習」など……。これらには、最初から「面白い」とか「面倒

くさい」というシールが貼られているわけではありません。それらはただ、そこにあるだけです。それを「面白

く」するのも、反対に「面倒なもの」にしてしまうのも、他の誰でもありません。すべて自分の「こころ」が決め

ているのです。 

幕末の志士、高杉晋作は「面白き こともなき世を 面白く」という詩を詠み、 

書家の相田みつをさんは「しあわせは いつも自分のこころがきめる」という言葉を遺しました。 

自分の心の持ち方ひとつ、顔の上げ方ひとつで、世界はいくらでも輝き出します。冒頭で紹介した札中生の活

躍は、まさに物事を「面白く」しようと心掛けて生活をしている成果であり、集団としてのレベルの高さの表れだ

と感じています。 

どんな時も前を向き、顔を白く輝かせながら、自分の夢や希望に向かって力強く歩んでいる札中生。誰かが「面

白くしてくれる」のを待つのではなく、自ら顔を上げ、挑戦し、発見することで、学校生活を「面白くしている」

札中生。そんなすてきな札中生が、体育祭をはじめ、これからさらに活躍してくれることを楽しみにしています。 
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【教育目標】「生気あふれる姿勢でたくましく生きる生徒を育てる」 
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学校だより 

令和８年度 第２号 

令和８年５月２９日(金）発行 

【さつない学園めざす子どもの姿】  「ふるさとを愛し たくましさを身に付けた子ども」   

～３つの力を磨く義務教育９年間～  自ら表現していく力   自ら学ぼうとする力   他とかかわり合う力 

「面白き札中を、さらに面白く」 

留守番電話に 

ついて 

昨年度より、

幕別町内の小・

中学校では留守

番電話を導入し

ています。 

 札中では、平

日の 7:45 以前 

と 17:00 以降 

は留守番電話対

応となります。

留守番電話応答

時間内に緊急の

連絡がある場合

は、幕別町教育

委員会へご連絡

ください。 

なお、欠席連

絡は、マチコミ 

または電話でご

連絡ください。 

マチコミ登録 

ご家族で何人

登録していただ

いてもかまいま

せん。 

 登録の際は、

お子様のお名前

の後ろに【続柄】

をつけて登録し

てください。 

【登録例】 

・札内太郎【祖父】 

・幕別花子【母】 

※登録方法がわ

か らない 場合

は 担任を 通じ

て、教頭へお知

らせください。 

日 曜 校内行事 校外・その他 1便 2便
体育館
開放

1 月
振替休業日

2 火
分掌会議

16:00 17:30 ○

3 水
学年会議 ・１３：２０－１４：３０あかしや学級見学会・説明会（美術室）

16:00 17:30 ○

4 木
教育相談①

16:00 17:30 ○

5 金
教育相談②

16:00 17:30 ○

6 土
・全十勝中学校対抗陸上競技大会    U-14十勝選考会（テニス）
・全十勝春季中体連大会（卓球・ソフト）　　　・札南小運動会

7 日
・全十勝中学校対抗陸上競技大会
・全十勝選手権大会

8 月
教育相談③
指導監訪問 16:00 × ○

9 火 16:00 × ○

10 水
前期中間テスト
教育相談④ 16:00 17:30 ○

11 木
QUアンケート（１・２年）

16:00 17:30 ○

12 金
職員会議

16:00 17:30 ○

13 土
全十勝春季中体連大会（バレー）

14 日
全十勝春季中体連大会（バレー）

15 月
教育相談⑤

16:00 17:30 ○

16 火
教育相談⑥

歯科検診（３年生） 16:00 17:30 ○

17 水
学力テスト（3年生）
生徒会専門委員会　　　歯科検診（１年生） 16:00 17:30 ○

18 木
歯科検診（２年生）

16:00 17:30 ○

19 金
まくべつ教育の日
野外学習（1年）　　分掌会議 16:00 17:30 ○

20 土
・東部東北部十勝夏季大会（サッカー・テニス・卓球・バレー・バスケ）
・幕別町PTA研修会

21 日

22 月 16:00 17:30 ○

23 火
避難訓練

16:00 17:30 ○

24 水
学年会議

16:00 17:30 ○

25 木
2学年宿泊学習（日高） ・第１回生活指導連絡協議会（北小）校長、加藤副会長

16:00 17:30 ○

26 金
2学年宿泊学習（日高）

16:00 17:30 ○

27 土
・通信陸上兼全道中学校十勝予選

・全十勝夏季大会（ソフト）

28 日
・通信陸上兼全道中学校十勝予選

・全十勝夏季大会（ソフト）　　・第５１回吹奏楽祭（文化ホール）

29 月 16:00 17:30 ○

30 火
尿検査（三次）

16:00 17:30 ○

６月の行事予定表
令和8年度　　幕別町立札内中学校 【５.２９現在】

まくべつ教育の日 

 毎月１９日（いく）は「まくべ

つ教育の日」です。民生委員をは

じめ地域の皆様にも参観してい

ただいております。 

この日は、保護者・地域の方は

自由に参観できます。校門入口に

「まくべつ教育の日」の、のぼり

を掲揚していますので、保護者の

皆様もぜひご参観ください。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                    ５月１６日までの結果を掲載 

４月 2５日（土）２６日（日）【サッカー部】全十勝春季大会 

１回戦：札内・札内東中〇１-0●帯広第八中  ２回戦：札内・札内東中●０-1〇帯広翔陽中 ベスト８ 

 

４月 2５日（土）【陸上競技部】但田杯中学校駅伝競走大会 

男子高学年の部：札内 A：優勝 札内 B：10 位 【区間賞】２区 北野（３B） ３区 工藤（３B） 

男子低学年の部：優勝 【区間賞】１区 下條（２B） ２区 佐藤（２A） ３区 小山（２B） 

 

４月２５日（土）２６日（日）【男子バスケットボール部】全十勝春季大会 

１回戦：札内中〇46-42●帯広第五中  ２回戦：札内中●39-67〇帯広緑園中 

 

４月２５日（土）２６日（日）【女子バスケットボール部】全十勝春季大会 

１回戦：札内中〇52-39●帯広第二中  ２回戦：札内中●42-63〇帯広第一・第五中 

 

４月 29 日（火）【卓球部】全十勝春季卓球大会（個人戦） 

女子シングルス 優勝 谷沿（３C） 準優勝 山田（２C） ベスト８ 五十嵐（２B） 

 

5 月２日（土）３日（日）【ソフトテニス部】ゴーセン杯争奪北海道中学生ソフトテニス大会 

【男子個人戦】小笠原（３C）・梶川（３B） ベスト１６ 

【女子個人戦】牧野（３D）・髙瀬（３A） ２位トーナメント敗退 

 

５月３日（日）【バレーボール部】音更カップ 

予選リーグ：札内中〇2-0●緑南中 札内中〇2-0 帯広翔陽中 

１位リーグ：札内中〇2-0●帯広川西・七中・清川中   

札内中△1-1△札内東中・豊頃中（得失点差で敗退） 準優勝 

 

５月４日（月）【卓球部】VICTAS 杯争奪第 13 回全十勝ダブルス卓球大会 

【ダブルス中学女子】谷沿（３C）・山田（２C） 優勝 

 

５月 16 日（土）【ソフトボール】第 25 回春季会長杯争奪中学生大会 

優勝   

札内・札内東・帯広第八中〇4-3●下音更・共栄中  札内・札内東・帯広第八中〇14-0●緑南中 

 

5 月 16 日（土）【ソフトテニス部】すずらん杯中学生団体対抗研修大会 

A チーム：２位トーナメント優勝  B チーム：３位トーナメント優勝  C チーム：４位トーナメント優勝 

5 月２３日（土）9 時より PTA 環境整備が行われました。２５名の参加をいただき、体育祭

前にグラウンドの草刈りや周りのゴミ拾いをしていただき、とてもきれいになりました。体育祭

当日、生徒たちがいきいきと活動する姿が楽しみです。今回お忙しい中ご協力いただいた皆さん、

ありがとうございました。 

  

  

体育祭のスローガンは２年Ｃ組の桑原優斗さん
の「ブレーキ粉砕、アクセル全開！～明日の筋肉痛
は名誉の負傷～」となり、思い切って、すべてを出
し切って欲しいという思いが込められています。 

シンボルマークは、２年 A 組の澁佐夢さん。札中

全体がトラのようにかっこよく、全力で体育祭を楽
しいでほしいという思いが込められています。 

また、テーマ曲は緑黄色社会の「Mela!」に決ま
りました。体育祭当日は、たくさんのご声援をお願
いいたします。 

 
 

   

５月１１日に行われた髙木美帆さんの感謝パレード
＆交流会が開催されました。本校の吹奏楽部が演奏を行
い、パレードに彩を添えました。 

普段とは違う環境に緊張している生徒も多くいまし
たが立派に演奏する姿はとても頼もしかったです。顧問
の柴山先生は、「誰かに喜んでもらえたり、力を与えたり
できる人へと成長してもらいたい」と生徒への思いを語
っていました。 

自分の成長や満足だけではなく、多くの人の笑顔を自
分のエネルギーに変え、「他者の喜びを自分の幸せにで

きる人」へと成長することを願っています。 

・駐車場には限りがありますので、近隣の方は徒歩で来

校するようお願いいたします。 

・校地内での飲酒、喫煙はご遠慮ください。 

・外トイレは使用できません。体育館玄関から入った屋 

内トイレを使用ください。 

・ゴミは各自お持ち帰りください。 

 

明日は、待ちに待った体育祭です。生徒たちの生
き生きとした表情や躍動感あふれる動きを楽しみに
お越しください。 

プログラムにも記載しましたが下記の注意事項を
再度ご確認お願いいたします。 

５月１１日（月）から１・２年生の保護者を対象に二者面談を行

いました。ご家庭での様子を伺うことができ大変貴重な時間となり

ました。また、学級での友人関係や授業に取り組む姿、部活動や習

い事での活躍などをお伝えすることができました。 

 ご家庭と学校が手を取り合いながらお子様の成長の手助けができ

ればと思います。今後も信頼関係を深めながら進めてまいりたいと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ３年生につきましては、６月１８日（木）より希望制の三者面談

を実施いたします。 


