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                                  校長 石 丸 揚一朗 

      ３学期が始まり、数日が経ちました。３年生の教室では、卒業までを示したり、カウ

ントダウンをしたりするカレンダーが掲げられており、日に日に卒業の日が近づいてい

ることを実感させてくれます。このカレンダーから、一日一日を大切に過ごそうという

担任の先生方と生徒たちの思いや、中学校生活の集大成に向けた前向きな意識が伝わっ

てきます。２年生は４月に予定されている修学旅行の準備を進め、１年生は新入生を迎

える準備に取り組みながら、それぞれ次の学年への意識を高めていることが感じられま

す。生徒一人一人が未来への目標を描きながら、それぞれがもてる力を存分に発揮して

ほしいと願っています。私たち教職員も、生徒たちが充実した日々を過ごせるように、

また、生徒一人一人がこの３学期を通じて、自分自身の成長を実感し、次のステップに

希望を持って踏み出せるよう、ともに歩んでいきたいと思います。 

      今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつない学園 

幕別町立札内中学校 

 

 

 

 

 

【教育目標】「生気あふれる姿勢でたくましく生きる生徒を育てる」 

                      せ い き 

 

 

 

 

学校だより 

令和６年度 第１０号 

令和７年 1月 31日(金）発行 

【さつない学園めざす子どもの姿】  「ふるさとを愛し たくましさを身に付けた子ども」   

～３つの力を磨く義務教育９年間～  自ら表現していく力   自ら学ぼうとする力   他とかかわり合う力 

笑顔で過ごすために大切にしたいこと 

未来へ向けた歩みを進める３学期 

 最近「ウェルビーイング」という言葉を耳にする機会が増えてきました。この言葉が世界的に

注目される背景には、経済的な豊かさだけでなく、精神的な充実や健康、さらには他者や社会と

の関係を通じた幸福感が含まれているそうです。例えば、自分を表現する楽しさを味わい、自信

や達成感を得ること。また、仲間との協力や共感を大切にすることで、より豊かな心を育むこと

にも繋がります。家庭では、何気ない会話を楽しんだり、一緒に食事を作ったりする中で、安心

感や家族の絆を深めることができます。ウェルビーイングは、日々の小さな行動の積み重ねによ

って育まれるのではないでしょうか。心と体を大切にしながら、笑顔で過ごせる日々を、札内中

のみんなで作り上げていけたらと願っています。 

感染予防のお願い 
 十勝地方は 46 年ぶりの少雪となりましたが、なんとか帯広の氷まつりは予定通り開催できる

ようでほっとしています。ただ、このイベントの時期になると、インフルエンザが急増し、学級や

学年閉鎖が何度かあったことを思い出します。イベントでは大勢の人が集まるため、感染のリスク

が高まりますが、予防を徹底していただき、感染しないよう十分注意していただければと思いま

す。 

日 曜 校内行事 校外・ＰＴＡ関係・その他 1便 2便
体育館
開放

1 土

・おおさかスポーツ杯バレーボール大会①（音更）

・全道ソフトテニス研修大会①男子（新十津川）

・全国中学校スピードスケート大会③（長野）

2 日

・おおさかスポーツ杯バレーボール大会②（音更）

・全道ソフトテニス研修大会②男子（新十津川）
・全国中学校スピードスケート大会④（長野）

3 月
・全国中学校スピードスケート大会⑤（長野）

16:00 17:30 〇

4 火
・１３：２５－１４：１５　租税教室（体育館）

３年

・全国中学校スピードスケート大会⑥（長野）
16:00 17:30 ○

5 水
職員会議（定例）

標準学力検査（１・２年）

・全国中学校スピードスケート大会⑦（長野）
16:00 17:30 ○

6 木
職員会議（反省①） ・幕別町CS会議（コミプラ）

16:00 17:30 ○

7 金
職員会議（反省②）

16:00 17:30 ○

8 土

9 日

10 月
★公立高校入試推薦入学面接日 ※テスト前部活動休み

16:00 × 〇

11 火
建国記念の日 ※テスト前部活動休み

・全十勝インドア選手権　男子（帯森）

12 水
※テスト前部活動休み

16:00 × ○

13 木
後期期末テスト①（1.2年）
中学校1日登校

★私立高校入試日（A日程）

※テスト前部活動休み
※全学年　清掃なし（１３：３０下校） 13:30 × ○

14 金
後期期末テスト②（1.2年）
★私立高校入試日（面接日） 16:00 17:30 ○

15 土
・全道ソフトテニス研修大会①女子（新十津川）
・全十勝中学校スピードスケート新人大会

16 日
・全道ソフトテニス研修大会②女子（新十津川）

17 月
生徒会専門委員会
★中札内高等養護学校（幕別分校・本校）　合格

発表
16:00 17:30 〇

18 火 16:00 17:30 ○

19 水
まくべつ教育の日
分掌会議 16:00 17:30 ○

20 木
・１５：００～展示即売会研修会（とかちプラ
ザ） 16:00 17:30 ○

21 金
あかしや　十勝管内特支学級作品展示即売会（十
勝プラザ）

・9:30～十勝管内特支学級作品展示即売会（十
勝プラザ） 16:00 17:30 ○

22 土
あかしや　十勝管内特支学級作品展示即売会（十
勝プラザ）

・9:30～十勝管内特支学級作品展示即売会（十
勝プラザ）

23 日
天皇誕生日 ・吹奏楽選抜演奏会（札内中体育館）

24 月
振替休業日

25 火 16:00 17:30 ○

26 水
学年会議 ・１８：３０～町PTA連合会総会（札内北小）

16:00 17:30 ○

27 木
研修日

16:00 17:30 ○

28 金 16:00 17:30 ○

２月の行事予定表
令和６年度　　　　幕別町立札内中学校 【R7．１．２８現在】



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜※1 月 27 日までの結果を記載しています＞ 

▶１月 11 日（土）・12 日（日） スピードスケート部 第 55 回北海道中学校スケート大会 
男子 
熱海（３A）3000ｍ 5000m 北野（３Ａ）1000ｍ 1500ｍ 山﨑（３Ａ）500ｍ 1000ｍ 髙橋
（２A）500ｍ 1000m 青木（２Ｃ）1000ｍ 1500m 髙橋（２Ｃ）3000ｍ 5000m 山﨑（１
Ｄ）500ｍ 1000m 出場 
女子 
乾（３B）1500ｍ 3000m 水野（３Ｂ）500ｍ 1000ｍ 木村（３Ｃ）1000ｍ 1500ｍ 堀田
（３C）500ｍ 1000ｍ 出場 
入賞者 
熱海（3Ａ）3000ｍ8 位 5000m6 位 山崎（3Ａ）500ｍ６位 乾（3Ｂ）3000ｍ5 位 
全国出場者 
熱海（3Ａ）北野（3Ａ）山﨑（3Ａ）青木（2Ｃ）髙橋（2Ｃ） 
乾（3Ｂ）水野（3Ｂ）木村（3Ｃ）堀田（3Ｃ） 
 

▶1 月 13 日（月） 卓球部 ニッタク杯全十勝卓球選手権大会 
男子：阿部（２C）第３位 三品（２A）ベスト８ 
女子：谷沿（１C）優勝 
 

▶1 月 18 日（土） サッカー部 U14 フットサル選手権十勝予選 
札内中●1-6○プログレッソ B 札内中△2-2△緑南中 札内中○11-0●清水御影 B 
 
▶1 月 19 日（日） 吹奏楽部 第 56 回帯広地区アンサンブルコンテスト 中学生の部 
管打 7 重奏 金賞 
 

▶1 月 25 日（土） 卓球部 学年別卓球大会 
１年男子：和田（１D）ベスト 32  
１年女子：谷沿（１C）優勝 大山（１D）ベスト 16 小笠原（１A）ベスト 32 
２年男子：阿部（２C）準優勝 三品（２A）３位  
２年女子：大越（２A）、菊池（２B）ベスト 32 
 
▶1 月 24 日（金）～27 日（月） アイスホッケー部  

第 45 回全国中学校アイスホッケー大会 
第 4 位 一回戦   全十勝 B〇12-1●宮城県選抜  

二回戦   全十勝 B〇 6-3●日光東中学校 
準決勝   全十勝 B● 4-5〇釧路鳥取中学校  
３位決定戦 全十勝 B● 2-6〇東胆振 C 

１月 23日（木）に３年生を対象に本間栄養教諭による食育指導がありました。「人の体は食べ

たものでつくられています。成長期には、主食・主菜・副菜・汁物を基本としたバランスの良い

食事を心掛けることが大切です。給食の中にも苦手な食材が入っていることもありますが、食事

の基本が身につく時期でもあるので好き嫌いせずにいろんな食材に挑戦してください。」とお話い

ただきました。 

３年生にとっては、給食を食べられるのもあと数回となりました。より一層、給食に携わって

いる方々へ感謝の気持ちをもって食べることが大切だと学びました。 

1 月 24 日（金）～27 日（月）にかけて帯広市で第 45 回全国中学校アイスホッケー大会が行われま

した。大会には樋口君（３B）と小川君（２C）が出場し、チームの勝利に大きく貢献し、全国第４位の成

績を収めました。 

また、スピードスケート部では、1月 11日（土）から第 55回北海道中学校スケート大会が苫小牧ハ

イランドスポーツセンターで行われました。全道大会には 11名が参加し、9名が２月１日（土）から長

野県エムウェーブで行われる第 45回全国中学校スケート大会に参加します。日頃の練習の成果を発揮し

て自分が納得する滑りができるように頑張ってください。応援しています。 

 

 20日間の冬休みを終え、3学期がスタートしました。始業式 

では、松本生徒会長の挨拶の後、1学年代表の吉田小梅さん、 

2年生代表の𠮷田美桜さん、そして 3学年代表の山﨑修椰さん 

が、それぞれ冬休みの反省や思い出を交えながら、3学期の目標 

を立派に述べていました。 

 ３人の言葉には、学年それぞれの成長が感じられ、聞いている 

生徒たちにも大きな刺激を与えてくれたように思います。 

12 月 25 日（水）26 日（木）の２日間で学び

講座を実施しました。幕別清陵高校の生徒のみなさ

んにも協力していただき学びを深めました。冬休み

の課題を積極的に進める 

生徒が多くいました。 

勉強だけでなく、高 

校生活の様子を直接聞 

くことができ実りある 

時間を過ごすことがで 

きました。 

 数多く応募された作品の中から、受賞した

作品をご紹介いたします。 

〇スマホルール・SNSマナーの部 最優秀賞 

「好奇心 後から気づく 恐怖心」 

1年 C組 小野 柚葵（写真 中） 

※最優秀賞は。3月 20日に百年記念ホールで表彰されます。 

〇スマホルール・SNSマナーの部 佳作 

「SNS 軽い投稿 深い闇」 

    3年 A組 菅野 寧子羽（写真 左） 

〇いじめ防止の部 佳作 

「消しゴムで 消せない言葉 あるんだよ」 

    １年D組 牧野 心絆（写真 右） 


