
●産後の体調や育児に不安がある方 

●授乳や母乳、ミルクの調整、お子さんの体重

や発達について相談したい方 

【注意点】 

・キャンセルする場合は、利用日の前日 14時までに、

事業所へ必ずご連絡ください。 

・感染予防のため、上のお子さんを連れての利用はでき 

ません。 

・利用中の途中帰宅は、一定時間以上の利用後であれば 

利用料金が発生します。 

【注意点】 

・キャンセルする場合は、利用日の前日 14時までに、

事業所へ必ずご連絡ください。 

・感染予防のため、上のお子さんを連れての利用はでき 

ません。 

・利用中の途中帰宅は、一定時間以上の利用後であれば 

利用料金が発生します。 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

  

   

 

   

  

 

 

       
     

  

                               

 

 まずは町に申込みください 

新生児訪問時や下記の問い合わせ先へご連絡 
ください。 

 申請書を町へ提出します 

町保健師が訪問時や電話で、体調や現在のご様
子を聞きながら申請書に記入します。 
（申請書は、町ホームページからもダウンロード可） 

後日、「利用承認通知書」がご自宅に届きます。 
 

 助産師と日程調整をします 

ご希望の助産師の連絡先へ直接メールか電話で

利用日をご予約ください。          

（連絡先は「利用承認通知書」に記載しています） 

産後ケア事業 R7幕別町 

 町では、日々の育児や授乳、お子さんの成長発達、育児全般について相談したり、授乳
等について助産師による専門的な支援を受けて安心して子育てができるよう産後ケア事業
を行っています。ご希望の方は、お気軽にご相談くださいね。 

【注意点】キャンセルの場合は、利用日の前日 14時までに 
事業所へ必ずご連絡ください。 

 

① いのちのもり合同会社  

助産師 前川 泉さん、三浦 智奈美さん 

② わたなべ母乳相談室 

助産師 渡部 麻友子さん 

③ あおま助産院 NEW（幕別・札内地区のみ） 

助産師 圡井 阿希子さん 

このようなママにおすすめ 

内 容 

事業所と助産師の紹介 

利用方法 

利用できる回数 

１回あたりの利用料金 

👧 授乳がうまくいくように、おっぱいのケア
をしてもらったり、ミルクの量の相談ができ
て安心しました！ 

 

👩 子どもの体重や発達の確認やお世話の具体 
  的なアドバイスをもらえて良かったです♪ 

 

訪問型 

助産師さんに 

自宅に来てもらう♪ 

産後１年未満のお子さんとママが対象 

□産後の体調や育児に不安がある 

□授乳、母乳やミルクの調整、お子さんの 
成長や発達を相談したい など 

お子さんの

成長発達の

確認 

産後ママの

体調の相談 

授乳の相談 

おっぱいケア 

飲ませ方 

育児の相談 

抱き方や沐浴

などのお世話 

※幕別町民が対象 

最大４回まで（訪問型と通所型を合わせて） 

※双子、三つ子の場合は、最大 8回まで 

 

1,400円～1,6８0円（事業所で異なります） 

※料金は助産師の訪問時に、直接お支払いください。 

※町民税非課税世帯、生活保護世帯は無料 

 

※開設時間 平日 8時 45分～17時 30分 

幕別町役場 おやこ保健係    

℡ 0155-54-3811 

〒089-0692幕別町本町 130番地 1     

✉ kenkou2@town.makubetsu.lg.jp ➡ 
（件名を「産後ケア」とし、お名前、電話番号をご記入ください） 

忠類ふれあいセンター福寿 保健係  

 ℡01558-8-2910 

〒089-1701忠類白銀町 384番地 10    

✉ churuihokenkakari@town.makubetsu.lg.jp➡ 
（件名を「産後ケア」とし、お名前、電話番号をご記入ください） 

 

幕別・ 

札内地区 

忠類地区 

問合せ・申請先 

※手続きが必要です 

STEP 

1 
 

STEP 

３ 
 

STEP 

２ 
 

 利用者の声  

mailto:churuihokenkakari@town.makubetsu.lg.jp

