
 

 

 

 

 

 

【対象】 ６５歳以上の幕別町民 

～お元気な方を対象とした体操ですが、自分自身で回数を減らして無理のない範囲で参加いただくことも可能です～ 

【会場】   老人福祉センター 大広間  

【内容】  運動指導士のプログラムによる介護予防のための体づくりや、脳力アップを目的とした体操を行います。 

【利用方法】 申し込みの必要はありません。初めての方は指導者に伝えてください。簡単な問診を行います。 

館内にある自動血圧計で事前に体調をご確認ください。 

【参加料】 無料 

（老人福祉センター内で入浴される方は別途使用料がかかります。 

詳しくは福祉課社会福祉係にお問い合わせ下さい。【幕】54-6612） 

【持ち物】 水・お茶など水分補給ができるもの、汗拭きタオル 

【日時】   基本第２・第４ 月・火・木・金で実施。祝日や催しがある場合変更します。 

下記のカレンダーをご覧ください。 

時間：１０時３０分～ 
 

▼R７年度 体操実施日（緑色の日です） 

 

 

 

４月       ５月       

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  

 1 2 3 4 5 6     1 2 3 4  

7 8 9 10 11 12 13  5 6 7 8 9 10 11  

14 15 16 17 18 19 20  12 13 14 15 16 17 18  

21 22 23 24 25 26 27  19 20 21 22 23 24 25  

28 29 30      26 27 28 29 30 31   

                

                

８月       9月        

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  

    1 2 3  1 2 3 4 5 6 7  

4 5 6 7 8 9 10  8 9 10 11 12 13 14  

11 12 13 14 15 16 17  15 16 17 18 19 20 21  

18 19 20 21 22 23 24  22 23 24 25 26 27 28  

25 26 27 28 29 30 31  29 30       

                

                

12月       1月        

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  

1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4  

8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11  

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18  

22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25  

29 30 31      26 27 28 29 30 31   

                

６月       ７月       

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  

      1   1 2 3 4 5 6  

2 3 4 5 6 7 8  7 8 9 10 11 12 13  

9 10 11 12 13 14 15  14 15 16 17 18 19 20  

16 17 18 19 20 21 22  21 22 23 24 25 26 27  

23 24 25 26 27 28 29  28 29 30 31     

30                

                

10 月       11月       

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  

  1 2 3 4 5       1 2  

6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9  

13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16  

20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23  

27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30  

                

                

2 月       ３月       

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  

      1        1  

2 3 4 5 6 7 8  2 3 4 5 6 7 8  

9 10 11 12 13 14 15  9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  16 17 18 19 20 21 22  

23 24 25 26 27 28   23 24 25 26 27 28 29  

        30 31       

【問合せ】 

幕別町保健福祉部保健課 高齢者支援係 

℡0155-54-3812 


