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学校経営のキーワード  ～わくわく、わいわい、ふむふむ、いきいき～ 

令和 8年 2月２５日発行 文責 : 校長 河井義徳 
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やりぬく 

元気な子 
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 深刻化する SNS依存 

～子どもたちの成長に影響も～ 

 ２月 16 日付の読売新聞 1 面に気になる記事が出ていました。 

 「若者のＳＮＳ依存が深刻、１０～２０歳代の６％が『病的使用』疑い…うち３割が使い方巡り『家族

に暴言や暴力』」との見出しの記事です。 

 この記事によると、過去１年間のユーチューブやＸ（旧ツイッター）などの利用状況について尋ねた

結果、「病的使用の疑い」に該当したのは、１０歳代で男性７・１％、女性７・５％、２０歳代で男性４・

８％、女性５％に上り、ゲームやメールなどインターネットの「病的使用の疑い」についても調べたとこ

ろ、１０～２０歳代で１４・５％に上ったとのことです。また、病的使用が疑われる人のうち、２７％が

ＳＮＳなどの使用を巡り「家族に暴言を吐いたり、暴力を振るったりした」と回答し「３０日以上学校を

休んだ」は６％、「６か月以上続けて自宅に引きこもっていた」は５％だったと報じています。 

 この数字をどう評価するかについては、意見が分かれるところもあるかも知れませんが、SNS 利用と、

その依存性の高さは、低年齢の者により顕著であり、その深刻さの度合もまた、若年層において高いこと

ははっきりしていると言って良いでしょう。 

 海外においては、オーストラリアやスペインでは 16 歳未満の SNS 利用を法律で禁じ、アメリカのフ

ロリダ州でも 14 歳未満のアカウント作成を禁止する法律が制定され、フランス、デンマーク、オースト

リアでも独自の年齢制限を検討中です。SNS 依存が、世界中の子どもたちに深刻な影響を与えているこ

との証左と言えます。 

 子どもたちに SNS に接する機会を与えている（利用できるデバイスを与えている）のは大人です。子ど

もたちの SNS 利用には、その大人の責任が問われています。前述の調査は「学校や家庭、地域が連携して

適切な利用方法を指導する必要がある。」と締めくくっています。子どもたちの健全な成長のため、共に

指導を続けていきましょう。 

 

 なお、この記事は厚生労働省の依存症対策全国センター「依存関連疫学調査・研究報告書等」内「令和

6 年度ゲーム使用状況等に関する全国調査(10～80 歳)」を基にしたもので、その詳細については、下記

URL 及び QR コードで参照できます。 

ネット・ゲーム使用と生活習慣に関する実態調査 報告書 

https://www.ncasa-japan.jp/pdf/document114.pdf 



  

 

  

   

熱戦が続くオリンピックに負けないくらい、ちろっこたちも大活躍です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ちろっこ大活躍！！ 

 

珠算能力検定合格 

８級 

三好 凌誠さん 

令和 7 年度 石井賞 

優秀選手 

青木 一華さん 

 

第 45 回全十勝チビッコアイス 

ホッケー交歓御影大会（C 級） 

準優勝 

幕別浦幌アイスホッケー少年団 さん 

 

カルビーポテトカップ 

小学生高学年の部 

  準優勝 

幕別札内 FC さん 

第 35 回とかち・ひだか 

児童版画コンクール 

佳作 

藤森 佑 さん 

第 34 回 しげ吉杯 

全十勝小学生バレーボール大会 

女子の部 第３位 

白人シャイニング さん 

第 48 回会長杯争奪トランポリン競技

選手権大会トランポリン競技 女子

A クラス準優勝 

造田 祐那 さん 

第 47 回全十勝 

チビッコアイスホッケー御影大会 

優勝 

幕別浦幌アイスホッケー少年団 さん 

安部政夫杯争奪 第 55 回 

幕別鏡開き柔道大会 小学高学年の部 

優勝 

岩野 匠悟 さん 

写真非公開 写真非公開 写真非公開 

写真非公開 写真非公開 写真非公開 

写真非公開 写真非公開 写真非公開 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     稲川くるみさん オリンピック出場ならず 

 先月の学校だよりでお伝えした、本校出身のスピードスケート選手、稲川くるみさんですが、出場予

定だった女子５００ｍに、当初リザーブだった高木美帆さんが出場したため、今大会では出場機会を得

られませんでした。 

 今回のオリンピックは残念でしたが、次回のフランス大会での活躍を祈念し、今後も稲川選手の活躍

をフォローしていきましょう。 

 幕別の絵本 

 

暗算検定合格 ４級 

珠算能力検定合格 ５級 

フラッシュ暗算検定試験合格 ６級 

三好 陽茉莉さん 

全国かきぞめ競書大会 

銀賞 

樋渡 水琴 さん 

第 54 回幕別町スピードスケート 

選手権大会 

小学 4 年生 男子総合 3 位 

白川 奏人 さん 

第 54 回幕別町スピードスケート選手

権大会 

小学 4 年生 男子 総合 ２位 

櫻井 廉之助 さん 

とかちフットサルウィンターリーグ 

U10 F ブロック優勝  

スポーレ幕別札内 FC さん 

MVP 水野 創士 さん 

MVP 水野 創士 さん 

とかちフットサルウィンターリーグ 

U10 優秀選手  

青木 大河 さん 

 

2025 年度パイオニアリーグ 

フットサル大会 

小学生の部 第 2 位 

幕別札内 SC さん 

2025 年度パイオニアリーグ 

フットサル大会 

小学生の部 第 2 位 

幕別札内 SC さん 

十勝毎日新聞社杯 

第 30 回全十勝バレーボール大会 

優勝 

白人シャイニング さん 

写真非公開 写真非公開 写真非公開 

写真非公開 写真非公開 写真非公開 

写真非公開 写真非公開 写真非公開 



  

季節の変わり目、健康に留意しましょう! 

 

 

 

 

日 曜 行 事 等 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 日        

2 月 6 年生を送る会 スワディ号 12:55 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

3 火 CIR にれ・すず卒業を祝う会 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

4 水 ふるさと学習 5 年 12:55 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

5 木 朝読書 あっちこっち紙芝居 評価日 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

6 金 評価日 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

7 土        

8 日        

9 月 評価日 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 

10 火 CIR 13:10 13:10 14:15 14:15 14:15 14:15 

11 水  14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

12 木 朝読書 CIR 13:10 13:10 14:15 15:05 14:15 15:05 

13 金 6 年生被爆者体験伝承授業 13:10 14:15 15:05 15:05 14:15 15:05 

14 土        

15 日        

16 月 スワディ号 12:55 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

17 火 CIR 13:10 13:10 15:05 15:05 14:15 15:05 

18 水 卒業式全体練習 12:55 12:55 14:00 14:00 14:00 14:00 

19 木 朝読書 大掃除 教育の日 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

20 金 春分の日       

21 土        

22 日        

23 月 修了式・離任式 12:55 12:55 12:55 12:55 14:00 12:55 

24 火 卒業式 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:55 

25 水        

26 木        

27 金        

28 土        

29 日        

30 月        

31 火         

授業日数 16 日 合計日数 203 日 
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