
 

 

 

 

 

 

   

「学校は、子供が今だけではなく、将来も幸せになるために来る場所」と考えています。 

６月７日（土）開催予定の運動会も、次のような取組を通して、子供たちの頭と心と体を 

育む大変重要な特別活動（健康安全・体育的行事）と捉えています。 

 様々な場面で活躍する子供たちが、皆様に感動をお届けします。お楽しみに。 

 

頭 ・勝つため、より美しく表現するためのコツを、個人として、チームとして考える。 

心 ・最後まであきらめずに競技や演技を行う。仲間の一生懸命な姿を応援する。 

   ・負けた場合も、相手や自分たちのがんばりに対して、素直に拍手を送る。 

体 ・運動会の練習と本番を通して体を鍛える。きびきびと行動する。 

   ＊４年生以上の子供たちは、運動会を支える役割でも、頭・心・体を鍛えます。 
 

５月１８日（日）札北小の子供たちに充実した教育環境を

整えようと、お休みにも関わらず多くの方に御参加をいただ

きました。グラウンドや花壇の草とり、石拾い、畑の土起こし、

肥料まき等の作業をしていただきました。お陰様で、命を見

つめる畑の学習も始まり、グラウンドでは、子供たちが元気に

遊びや朝ランニング、運動会練習に取り組んでいます。 

学校の教職員だけでは、このような教育環境を整えること 

は難しく、改めて、札北小ＰＴＡの皆様に感謝、感謝、感謝です。 
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実施の有無について 

 
・朝の花火はありません。 
 
・朝６時に実施の有無を 
「マチコミメール」で 
お知らせいたします。 



５/23（金）のほけんだより「す

くすく」でもお伝えをしております

が、特に今の時期が要注意です。 

大人も子供も身体が暑さに慣れ 

ておらず、体温調整がうまくでき 

ないことが多いからです。こまめ 

な水分補給と休養への御配慮をお願いします。 
 
 
 

 

気持ちが開放的になる季節です。歩く時だけではなく自転車

に乗る時にも交通ルールがあります。（→右の二次元コード参照） 

＊YouTube 動画「いっしょに学ぼう！自転車の交通ルール」【小学生向け】」もあります。 

 

自転車事故で加害者になると、たとえ未成年の子供であっても、高額な損害賠償

義務を負うことがあります。自転車は、免許がなくても運転ができ、子供から高齢者ま

で多くの人が手軽に利用できる乗り物です。しかし、自転車は

道路交通法では軽車両に位置付けられており、「車」の一種と

して扱われます。事故を起こしてしまった時は、道路交通法上の

交通事故に該当し、被害者に対して高額な賠償責任が発生す

る可能性もあります。自転車事故の加害者が未成年だった場

合は、その保護者に監督義務違反があり、事故との間に因果

関係が認められると、保護者が賠償責任を負うことになります。 

 

  

 

 

 

 

＊警視庁 自転車交通安全 

教育用リーフレット（R6.7.12） 

私事ですが、私は数年前から自転車に乗る時やスキーをする時は「ヘルメット」を

着用するようになりました。理由は、自転車やスキーでお会いする外国の方の多くが

自分の命を守るために「ヘルメット」を着用されている場面をお見掛けするから 

です。日本でも、道路交通法の改正により、令和５年４月１日から全ての自転車 

利用者のヘルメット着用が努力義務化されています。 

＊環境省  

熱中症予防情報サイト 

私は、北海道に移住するまで周りをぐるりと山々に囲まれた京都盆地で過ごして

いました。京都の夏は、まるで１日中サウナの部屋にいるような環境です。子供の頃

からお出かけをする際は、熱中症対策として、「帽子、塩麦茶、タオル」のセットは欠

かせませんでした。塩麦茶は、カフェインのない麦茶に塩を一つまみ入れるだけで

す。水分だけではなく、塩分もとることができるので、私は今でも習慣にしています。 
 

 

 

子供たちにわかりやすい 

保健室前の「熱中症注意報」 



帯広市児童会館で１泊２日の宿泊学習。仲間と一緒に入浴したり、 

寝泊りをしたりと学校ではできない経験を通して、仲間との関係を深め

て帰ってきました。 

集団生活の中では、「自分が思ってもいない状況になったとき、どうするのか?」を

考える場面がたくさんあります。しかし、そのような経験の積み重ねが、よりよく生きて

いくためには、とても重要です。人と折り合いをつける。大人でも難しいことです。 

 

 

今年度も「学校における働き方改革」の取組により、タブレット

端末を活用する授業の研修時間が確保できるようになってきま

した。本校の職員は、子供たちの可能性を引き出そうと熱心に取

り組み、日常授業でも活用をしています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

夕食 科学実験 自由時間 

民生委員をはじめ地域の皆様に参観していただいております。お気軽にお立ち寄り

ください。目印として、児童玄関に看板を立てております。１日参観日です。 

 ＊６月１９日（木）、７月２２日（火）→行事予定表でも御確認いただけます。 

   ９月１９日（金）、10月20日（月） 

 

日（月）、11月19日（水）、12月19日（金） 

 

 

 

 
○第18回北海道空手道交流大会 
小学２年 男子の部  第三位 ２年 三浦 篤人 
  型の部 白・橙帯 第三位 ２年 三浦 篤人 
小学５・６年女子の部 優 勝 ５年 乾  莉緒 
型の部   黄帯 第三位 ５年 乾  莉緒 

 

 
 
○第37回全十勝体操・トランポリン競技選手権大
会第17回全十勝新体操競技選手権大会、 
第47回北海道トランポリン大会出場認定会 
新体操Ｄクラス 第４位 ４年 坂本 聡音 
○第37回全十勝体操・トランポリン競技選手権大 
トランポリ競技Cクラス 第４位 ４年 吉田 柚葵 
 

★子供たちのがんばりを紹介します。（敬称略） 

北小の子供たちの活躍を紹介します。大会やコンクール等で入賞した際は、ぜひ報告してください。 

がんばる北小っ子‼ 

本校の研修風景 

 



 

 

☆教職員の勤務時間 午前８時 15 分～午後４時 45 分（休憩時間 午後３時 45 分～午後４時 30分） 

 

○第16回中札内交流の杜杯春季全道小学生（女子）バレーボール交流大会 

白人シャイニングＡ 優勝 ６年 保苅 未来、中島 唯乃 ５年 嶋木 彩心 

白人シャイニングＢ Ｄブロック 優勝 ６年 山中 さな、田中 苺華、助川 結香、春山 結衣 

４年 梅本 虹幸、３年嶋木 太一 

日 曜 主な学校行事等 
下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

1 火 ６年生修学旅行  13：20 14：30 14：30 14：30 14：30  

2 水       スワディ号 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30  

3 木 ６年回復休  あっちこっち紙芝居 14：30 14：30 14：30 15：20 15：20  

4 金 クラブ② 13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

5 土        

6 日        

７ 月  13：20 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

8 火 
 

13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

９ 水 研修日 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

10 木 札内東学園合同研修会 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

11 金 児童会⑤ ＰＴＡ役員会 13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

12 土        

13 日        

14 月  13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

15 火  13：20 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

16 水 朝会 スワディ号 研修日 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

1７ 木  14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

18 金 クラブ③     大掃除週間（～2５日） 13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

19 土        

20 日        

21 月 海の日 管内ＰＴＡ研究大会更別大会       

22 火 
教育の日（１日参観日） 

東学園中学校登校 
14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

23 水  14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

24 木  14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

25 金 １学期終業式 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

26 土 夏季休業開始（～８／２４）       

27 日        

28 月        

29 火        

30 水        

3１ 木        

「早寝早起き朝ごはん」運動で、生活
リズムの向上に取り組みましょう。 （５月28日現在） 

 

がんばる北小っ子‼   ★子供たちのがんばりを紹介します。（敬称略） 

  

 

北小の子供たちの活躍を紹介します。大会やコンクール等で入賞した際は、ぜひ報告してください。 


