
                                                          

 

【まくべつ学園めざす子ども像】                                                                                                                                     

                                           「未来を力強く生きる 自立した子どもの育成」 

自ら進んで学ぶ子  

思いやりある優しい子ども  

心身ともに健康でたくましい子ども 

                                              

最後の夏への挑戦            校長 久保睦則 

 今年も暑い夏の戦いが６月１４日のバドミントンを皮切りに東部・東北部方面夏季中体連夏大会が始

まりました。3年生にとってはこれから行われる大会は最後となりますが、大会参加にあたって、チーム

で参加する種目は、昨年の夏から１年間、仲間と共に作り上げた自慢のチームプレーを発揮し、また、個

人戦に参加する人も、この１年間で成長した力を出し切り、試合に臨んでほしいと思います。スポーツで

力を出し切るには、「心・技・体」の三要素が大切だと言われています。今までの練習や試合で仲間と共

に高め合ってきた「精神力・技術力・体力」を出し切り、悔いの残らない夏になることを願っています。    

また、試合にフルパワーで臨めるように、怪我や風邪を引かないよう心掛けること、自分だけの力ではな

くチームメートや家族、指導した先生方がいたからこそ、今の自分があることに感謝すること、そういう

思いを持って、今出せる全ての力を試合にぶつけてくることを期待しています。 

 

 幕別中学校には「当たり前１０か条」という約束事があります。よくよく読み直してみると本当に当た

り前のことですが、よくよく考えてみると少し恥ずかしかったりすることもあるかもしれませんね。 

 しかし、何事もやり続けることが大切です。そして、当たり前のことって意外に実行することって難し

いかもしれません。みなさんは、１０個の当たり前をいくつできていますか？ 

校訓「美しく たくましく」 (毎月１９日はまくべつ教育の日) 

幕別中学校だより No.３０１ R７.６.３０  

≪当たり前１０か条≫ 

１．自分からあいさつをしていますか  ２．「ありがとう」って言えますか  

３．素直に「ごめんなさい」って言えますか ４．時間を守れますか 

５．人の話を聞けますか ６．人をほめてあげられますか 

７．思いやりをもって人と接していますか  

８．目の前のゴミを拾えていますか 

９．整理整頓できていますか  

１０．あなたは夢や目標をもっていますか 

 



生徒会事務局企画 クリーン作戦 

 ６月６日（金）に生徒会ボランティア活動として

「クリーン作戦」を行いました。地域をきれいにし

て、お互いが気持ちよく過ごせたり、通学できるよ

うにしようということから発案され、町内各所の

ゴミ拾いをしました。 

            

 

 

 

 

校舎改築工事進行中 

 以前、教育委員会からもお知らせ文書がありま

したが、６月から校舎周辺の仮囲い、１Fの教室

やトイレを中心とした改修工事が始まっていま

す。この期間、工事の進行状況に応じ、使用でき

ない場所やB棟へは外を通っていくなど、ご不便

をおかけします。校舎改築後は、すごしやすい学

校となりますのでご理解ください。また、工事も

なるべくスムーズできるよう、できる範囲の協力

をしながら進めていこうと思います。 

 

 

 

 

 

教育相談週間 ６月１６日～２０日  

 体育祭や中間テストが終わり、各学年で教育相談

を行いました。教育相談では、学校生活や学習、進路

について、部活動のことなど、担任を中心として話を

聞く機会としています。 

 １学期の教育相談週間は終わりましたが、今後も

引き続き、生徒がよりよい学校生活を送ることがで

きるよう、日常的な会話や相談、定期的に行うアン

ケート調査から生徒の様子を見取り、 

迅速な対応ができるようにしています。 

 学校生活意欲と学級満足度、他者との関わり方
がわかる「Ｑ－Ｕテスト（検査）」を7月３日
（木）に実施します。 

  

 

 ６月１２日（木）には、幕別町内のすべての中学校

と、幕別清陵高校による生徒会交流会を行いました。

この交流会は、幕別清陵高校の行事などの取組を知

ること、お互いにコミュニケーションを図りながら、

中高の生徒が協力関係を築くことを目的として実施

されたものです。幕別中

学校からは学校代表と

して、生徒会長の足利さ

ん、副会長の神谷さん、

事務局長の本間さんが

参加しました。交流会

後、中高生からは「高校

ではマイプロジェクト

や子ども食堂など、中学

校にはない取組をして

いることがわかってよ

かった」「他中学校の生

徒会活動の様子を知る

ことができてよかった」

などの感想が寄せられ

ました。  

幕別町内中学校・幕別清陵高校 

生徒会交流会 

２Fから見たグランド側増築場所 工事ができるよう机イス等移動 



＜陸上競技部＞ 

□サーキット陸上競技大会第３戦 ５月１７日 帯広の森陸上競技場 
 男子200m    （３年） ６位  
 男子走高跳    （２年） ３位 
 ２年男子100m   （２年） ７位 
 女子1500m   （２年） ５位 ※全道新人標準記録突破 
 女子砲丸投    （３年） ７位   
□全十勝中学校対抗陸上競技大会 ６月７日～８日 帯広の森陸上競技場 
 男子400m    （３年） ２位 ※全道標準記録突破 
 男子走幅跳    （３年） ４位 
 男子走高跳    （２年） ５位 
 女子砲丸投    （３年） ８位 
 
 
 

＜卓球部＞ 
□東部・東北部十勝中学校体育大会夏季卓球大会 ６月２１日 池田中学校 
 男子個人     （３年） ベスト８ 
          （３年） ベスト１６ 
          （３年） ベスト１６  
 女子個人     （３年） ベスト８   

 
 

＜ソフトテニス部＞ 
□全十勝中学校春季ソフトテニス大会 ６月８日 帯広の森テニスコート 
 男子個人戦    ペア  ベスト８ 
          ペア  ベスト３２ 
 女子個人戦    ペア ベスト３２ 
          ペア  ２回戦敗退 
□東部・東北部十勝中学校体育大会夏季ソフトテニス大会 ６月２１日 男：札内中 女：札内東中 
 男子団体戦    準優勝 
 男子個人戦    ペア  準優勝 
 女子団体戦    準優勝 
 女子個人戦    ペア  ３位 
 
＜吹奏楽部＞ 
□十勝バンドクリニック（管打楽器講習会） 参加 
 
 

【設置外部活等】 
＜野球（幕別町クラブチーム）＞ 
□東部・東北部十勝中学校体育大会夏季軟式野球大会 ６月２１日 幕別町運動公園野球場 
 ｖｓ池田中・豊頃中・浦幌中学校     ２－１ ○ 
 ｖｓ足寄中・本別中・勇足中・陸別中   ６－３ ○  優勝 
 
 

＜バドミントン＞ 
□東部・東北部十勝中学校体育大会夏季バドミントン大会 ６月１４日 池田中学校 
 男子シングルス  （３年） 優勝 
 女子シングルス  （１年） ３位（西部・南部方面で参加） 
 
＜バスケットボール＞ 
□全十勝春季バスケットボール大会 ６月１４日 南町中学校 
 ｖｓ緑園中  ２８－５８ ● 
□東部・東北部十勝中学校体育大会夏季バスケットボール大会 ６月２１日 豊頃中学校 
 ｖｓ札内東中 ８０－２３ ○ 
 
           〔今月号で紹介できない結果は、翌月以降の学校だよりでお知らせします〕 



まくべつ学園の様子 

 

日 曜   

1 火 安全点検日 参観日 ◇SB14:40、15:50 

2 水 文化祭提案・委員会決め CIR（レイン） ◇SB15:50 

3 木 第１回QU ◇SB15:50 

4 金 職員会議 ◇SB14:40、15:50 

5 土 
全十勝夏季大会（野球・テニス（個人戦）・卓球（個人）・バドミントン（団体）・剣道） 「少年

の主張」十勝地区大会（よつ葉アリーナ） 

6 日 全十勝夏季大会（バスケ・野球・テニス（団体戦）・卓球（団体）・バドミントン（個人）・柔道） 

7 月 研修日 スクールカウンセラー（板澤） ◇SB14:40、15:50 

8 火 宿泊学習①（２年） 高等学校説明会３・４校時（３年）三条、工業、大谷 ◇SB15:50 

9 水 宿泊学習②（２年） CIR（レイン） ◇SB14:40、15:50 

10 木 振替休日（２年宿泊学習） 高等学校説明会３・４校時（３年）幕別清陵、池田 ◇SB15:50 

11 金 合同分掌会議 ◇SB14:40、15:50 

12 土 全十勝夏季大会（バスケ）※予備日（テニス（個人戦）） 

13 日 全十勝夏季大会（バスケ）※予備日（テニス（団体戦）） 

14 月 生徒会専門委員会 ◇SB15:50 

15 火 交通安全の日 合同分掌代表者会議 ◇SB15:50 

16 水 文化祭活動（放課後） CIR（レイン） ◇SB15:50 

17 木 学年会議 特支会議 ◇SB14:40、15:50 

18 金 教育の日 文化祭活動（放課後） ◇SB15:50 

19 土 陸上全十勝選手権 

20 日 北海道卓球選手権予選シングルスの部 まくべつ夏フェスタ 

21 月 海の日 北海道卓球選手権予選ダブルスの部 十勝管内ＰＴＡ研究大会（更別村） 

22 火 企画会議 北海道中学校陸上大会（室蘭） ◇SB14:40、15:50 

23 水 北海道中学校陸上大会（室蘭） CIR（レイン） ◇SB14:40、15:50 

24 木 
ネットモラル講習（全学年）６校時（体育館） 校務運営委員会 北海道中学校陸上大会（室蘭） 

◇SB14:40、15:50 

25 金 大掃除13:15 終業式 ◇SB14:40、15:50 

26 土 夏季休業（～8/25） 

27 日  

28 月 北海道中学校柔道大会（岩見沢） 合同職員会議9:00 合同分掌会議10:00 

29 火 北海道中学校柔道大会（岩見沢） 北海道卓球選手権予選カデットの部 

30 水 北海道中学校柔道大会（岩見沢） 

31 木  

７月行事予定表 

＜乗入授業＞ 

 中学校グラウンドにて、小学生が「新体力

テスト」のボール投げ・握力測定を行ってい

ます。このテストも体育の乗入授業として実

施し、中学校体育教員が小学生にテストの方

法や記録の伸ばし方などを教えています。 

＜まくべつ学園学校運営協議会＞  

 ６月１２日（木）に第２回目の会議を開催し

ました。今回の意見交換では、テーマを「学校・

家庭・地域で子どもの育ちを支える～まくべつ

学園コミュニティ・スクール～」とし、付箋を

用いながら皆さんと熟議をしました。 


