
3   わかめごはん 4 5 6    コッペパン 7 ごはん・ひじきのり

10 　　 ごはん 11 12 　　 ごはん 13 　 ブランパン 14  ひじきごはん

17 　エビピラフ 18 あんかけ焼きそば 19 　　 ごはん 20  ホットドック 21 チキンカレーライス

24 25 和風スパゲッティ 26 切干大根のまぜごはん 27 　あずきパン 28 　　 ごはん

スパゲッティサラダ

豆腐とわかめのみそ汁 ミネストローネ マーボーじゃが

肉じゃが

牛乳 牛乳

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。
(今月の幕別産は、豚肉、じゃがいも、玉ねぎです。)

ラーメンサラダ

焼きぎょうざ

月 火 水

オニオンスープ

けんちん汁

木 金

いわしの梅煮

ミートボールスープ じゃがいものみそ汁

臨時休校 臨時休校 マカロニのクリーム煮 厚焼きたまご

節分豆 チーズワッフル こまつなのおひたし

牛乳 牛乳牛乳

中華スープ 大根のみそ汁 コンソメスープ 厚揚げのみそ汁

建国記念日 さばのみぞれ煮 ハンバーグ 海鮮しゅうまい

もやしのナムル 海そうサラダ ごまポテトサラダ

焼き春巻き

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキンナゲット 春雨サラダ

（ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･ｳｲﾝﾅｰ･ｹﾁｬｯﾌﾟ） 枝豆サラダ

ほうれん草ｵﾑﾚﾂ

牛乳 牛乳 牛乳

さつまいもチップス

ちくわのいそ和え

ウインナースープ もやしの塩中華サラダ なめこのみそ汁

ハムのマリネ

振替休日 ヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳


