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第３回幕別町スポーツ推進委員会 
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日 時 令和８年９月29日（火） 

 18時30分～ 

会 場 幕別町教育委員会 会議室 

  



次  第 

 

１ 委員長挨拶 

 

２ 審議事項 

⑴ 議案第１号 第16回ウォークラリーまくべつの開催について 

⑵ 議案第２号 ニュースポーツの取り組みついて 

 

３ その他 

⑴ 研修会等について 

⑵ 第13回まくべつマラソン大会について 

 ⑶ 次回会議開催日程について 

  

○スポーツ推進委員 

委 員 長 市川  徹     

副委員長 髙橋 和浩     

委   員 芹澤 勇治 伊澤 昭宙 渡辺 貴美子 上村 政義 小松 正直 

西山 乙代 前田 科那子 佐々木 みどり 松田 俊哉 大西 隆斗 



２ 審議事項 

⑴ 議案第１号 第16回ウォークラリーまくべつの開催について 

  ① 日 時  令和８年10月24日（土） 9：30～11：30 

  ② 当日の出席確認について 

  ③ 当日の役割分担について 

   ≪別紙：第 16 回ウォークラリーまくべつ実施要項のとおり≫ 

 

⑵ 議案第２号 ニュースポーツへの取組みについて 

 ① 内容の確認 

  ・リフレッシュ教室 

  ・運動内容について（モルック体験会） 

 

３ その他 

⑴ 研修会等について 

① 第68回北海道スポーツ推進委員研究協議会 

 ・令和８年10月28日（水）、29日（木） 

 ・内容：別紙参照 

  

 ⑵ 第13回まくべつマラソン大会について 

   ・令和８年10月３日(土)開催決定 

   ・申し込み者数〇人 

  

⑶ 次回会議開催日程について 

  ・12月～１月開催予定 



第16回ウォークラリーまくべつ実施要項 
 

１ 目  的   「ウォークラリーまくべつ」の取組みを通じて、町民の体力向上や自己の健康増

進への関心を深める。 

２ 主  催   幕別町スポーツ推進委員会 

３ 後  援   幕別町教育委員会 

４ 開 催 日   令和８年10月24日（土）※小雨決行。雨天中止。 

５ 開催場所   （集合場所）札内スポーツセンター前 

６ コ ー ス   「札内北堤防コース図」（第１ゴール２㎞、第２ゴール６㎞） 

７ 実施方法    

（1）内容（ウォーキング・健康運動指導） 

（2）コース中盤の札内北公園で休憩 

８ スケジュール  

9：00    9:15 9:30   9:35    9:45         11:15        11:25  11:30 

９ 指 導 者   ・ウォーキング講師 栁澤良孝（幕別札内スポーツクラブ職員） 

・健康運動指導士 折笠 恵（幕別町地域おこし協力隊員） 

10 参加対象   町内在住者 ※小学生以下は保護者同伴 

11 参 加 料   無料 

12 受付期間   10月16日（金）まで 

13 担  当 

 

時間 項目 担当 

9：00 推進委員・事務局集合 受付準備 

9：15 受付 （事務局） 

9：20 指導者集合  

9：30 開会式 （   ）司会進行 ※推進委員 

 あいさつ （市川）※推進委員 

 講師紹介 講師からそれぞれ一言 

9：35 準備体操 （栁澤）ウォーキング講師 

 ウォーキング指導 （栁澤）ウォーキング講師 

 健康運動指導 （折笠）健康運動指導士 

 トイレ  

 伴走 

先 頭（   、  ）※推進委員 

中 間（   、  ）※推進委員 

最後尾（   、  ）※推進委員 

 
車で並走（エクストレイル） 

道路横断補助、リタイア者搬送 
（事務局）※ＡＥＤ、飲み物 

 札内北公園で休憩する 
（事務局）※使用したトイレの確認 

（体力的に続けるのが厳しい方はここで解散） 

集合 受付 開会式 準備体操 ウォーキング ストレッチ 閉会式 



（第１ゴールする） 

 再スタート （状況を見て）※出発の合図を行う。 

 ゴール監察 （事務局） 

11：15 ストレッチ （折笠）健康運動指導士 

11：25 閉会式 （   ）司会進行 ※推進委員 

 あいさつ （   ）※推進委員 

 本部対応 （事務局） 

 

15 受付時の配付物 

  プログラム 

16 広報 

(1) 町広報紙（10月号）に掲載。 

（2）公式SNSで周知 

 



【申込・お問い合わせ】幕別町教育委員会生涯学習課社会体育係
ＴＥＬ：0155-54-2006

札内スポーツセンターから札内北公園に向かい、札内川の
堤防沿いを歩きます。

小雨決行
雨天現地判断

幕別町民※小学生は保護者同伴

集合 札内スポーツセンター前

対象者

札内北堤防コース（第１ゴール２km,第２ゴール６km）

持ち物

汗拭き用タオル、
飲み物等

申込期限

10月16日（金）

時間

9：30～11：30

（受付9：15～）

コース



地図データ ©2025 200 m 

徒歩 6.0 km、1 時間 22 分幕別町札内スポーツセンター から 幕別町札内スポーツセンター

2025/07/08 16:57 幕別町札内スポーツセンター から 幕別町札内スポーツセンター - Google マップ

https://www.google.com/maps/dir/〒089-0531+北海道中川郡幕別町札内暁町２８７+幕別町札内スポーツセンター/42.9229463,143.2485756/42.9250229,143.2459014/42.9292735,143.2600759/幕別町札内+スポーツ… 1/1
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第13回まくべつマラソン大会開催要項 

 
１ 目 的 

  「まくべつマラソン大会」を通じて友情と親睦を深め、健やかな成長と体力づく

りを目的として開催する。 

２ 日 時 

  令和８年10月３日（土） 受付 ９：00～  競技開始 10：00～ 

【タイムスケジュール】 

9:00     9:30   10：00                   11:00     11:45     12:00 

受 付 開会式 マ ラ ソ ン 準 備 
表 彰 

閉会式 

３ 会 場 

  幕別運動公園陸上競技場 

４ 主 催 

  まくべつマラソン大会実行委員会 

５ 主 管 

   幕別町陸上競技協会 

６ 後 援 

  幕別町スポーツ協会、幕別町スポーツ推進委員会、幕別町教育委員会 

７ 参加料 

  １人500円（保険料・参加賞） 

８ 種目・距離 

種目 距離 スタート時間（予定） 

小学１年生 男・女 
１㎞ 10：00 

小学２年生 男・女 

小学３年生 男・女 
２㎞ 10：10 

小学４年生 男・女 

小学５年生 男・女 

３㎞ 10：25 
小学６年生 男・女 

中 学 生 男・女 

一   般 男・女 （年齢制限なし） 

高 校 生 男・女 
５㎞ 10：45 

一   般 男・女 （年齢制限なし） 
  

      ※ 一人一種目のみの参加とする。（一般男女については３kmまたは５kmの

どちらかを選択。） 

    ※ 各種目のコース図については町ホームページに掲載。 

９ 閉会式 

⑴  各種目、優勝・準優勝・第３位までメダルを授与。 

⑵ 後日、出場者全員に記録証を送付する。 



 

 

10 受 付 

⑴ 受付は午前９時00分～午前９時30分まで 

⑵ 受付に遅れたものは棄権とみなして出場を認めない。 
 

11 ナンバーカード（ゼッケン） 

当日、受付で交付する。 

12 注意事項 

 ⑴ 出発選手は５分前にスタートラインに集合する。 

 ⑵ スタートラインに整列後「スタート30秒前」をコールする。 

 ⑶ 「用意」は呼ばず、「スタート10秒前」をコールする。 

 ⑷ スタート合図は、ピストルで行う。 

 ⑸ 選手は、走路の左側を走る。 

 ⑹ 途中で棄権する場合は、手を振って監察員に知らせる。 

 ⑺ 当日、体調不良の者は出場を認めない。 

⑻ 中学、高校生、一般５kｍは、競技場３周と猿別橋手前からクマゲラハウス手前

まで走るので、スタート位置と折返し地点が２カ所あるので注意する。 

13 雨天の場合 

 ⑴ 雨天の場合は中止とし、出場予定者へ中止の連絡はしない。 

⑵ 小雨等による開催の可否は当日午前８時に判断する。当日の大会についての問

合せは、陸上競技場（℡54-5066、5067）とする。 

※中止する場合は、当日午前８時に町公式Ｘ（旧ツイッター）で発信する。  
 

14 申 込 先 

  幕別町教育委員会生涯学習課社会体育係 

15 申込期限 

  令和８年９月16日（水） 

  ※大会当日の参加受付はしない。 ※参加料は当日納入 

16 問 合 先 

  まくべつマラソン大会実行委員会事務局 

  （幕別町教育委員会生涯学習課社会体育係 電話0155-54-2006） 

17 そ の 他 

  小学５・６年生の男女優勝者４人は、11 月 21 日(土)に埼玉県上尾市で開催される

「上尾シティマラソン」に招待される。 

※１泊２日(交通費、宿泊費、参加費は上尾市が負担) 

※一部自己負担がある。 

※町民対象のため、町民の最上位者が対象となる。 

※招待児童が出場する種目の実施日について、今年度は土曜日に開催されること 

から、開催前日の金曜日（令和８年 11 月 20 日）から前泊をする。そのため、 

各招待児童は、金曜日に学校を欠席する必要がある。 


