
 
～札内東学園の教育～  
□学園教育目標 「ふるさとを愛し、夢や希望の実現に向けて、仲間と共に高めあう子ども」 
□目指す生徒像 「行動＜表現＞する子ども」 
□四つの姿   【まなび】自分の将来を描き、自ら学ぶ子ども 【こころ】 仲間を信頼し、協力し合う子ども 
        【からだ】心身を鍛え、生命を尊ぶ子ども   【ふるさと】ふるさと「まくべつ」に誇りをもつ子ども 

 

 

 

 

～巻頭言～ 

 

 

 

 

「言葉」と「言刃」 

    校長 七 田 伸 克 

30日間の夏休みを終え、学校に子どもた

ちの元気な声が戻ってきました。命にかか

わる大きな事故やけがの連絡もなく、２学

期を迎えることができたことを、大変うれ

しく思います。夏休み中も子どもたちを温

かく見守っていただいた保護者・地域の皆

様に、心より感謝申し上げます。 

さて、２学期の始業式で、子どもたちに

「言葉」について話をしました。 

「ありがとう」「大丈夫？」 

たった一言で、うれしくなったり、安心し

たり、もう一度頑張ろうと思えたりするこ

とがあります。 

言葉には、人を励まし、人と人をつなぐ力

があります。 

一方で、その「言葉」は、使い方を誤れば、

人を傷つける「言刃（ことば）」にもなりま

す。 

自分では冗談のつもりでも、受け取った

相手が傷つけば、その痛みまで消えるわけ

ではありません。特にSNSでは相手の表情

が見えないため、何気ない言葉が、想像以上

に強く相手に届くこともあります。 

だからこそ大切なのが、「この言葉を相手

はどう受け取るだろう」と想像することで

す。言葉を発する前に、ほんの少し相手の立

場に立って考える。その心掛けが、人との関

係を変えていきます。本校の子どもたちが

もつ「仲の良さ」と「チームワーク」は、大

切にしたい強みです。自分の思いを伝える

だけではなく、相手を思い、言葉を選ぶこと

のできる生徒であってほしいと願っていま

す。そして、こうした心掛けは、子どもたち

だけに求められるものではありません。私

たち教職員も自らの言葉掛けを振り返り、

言葉が人を育てることを意識した教育を大

切にしていきます。 

「言葉」を「言刃」にしない。温かい言葉

が行き交い、一人一人が安心して自分を表

現できる学校でありたいと思います。 

 

◆「自分の命」を守るために 

この夏、各地で地震や大雨による災害が

発生しました。被災された地域の一日も早

い復旧と、穏やかな日常が戻ることを願っ

ております。 

自然災害は、いつ、どこで起こるかわかり

ません。また、そのとき必ずしも身近に大人

がいるとは限りません。 

だからこそ、自らの命を守るために、状況

を見極め、適切に判断し、行動する力を日頃

から身に付けておくことが大切です。 

学校で行う避難訓練も、単に避難の手順

を確認するだけではなく、「もし今、ここで

災害が起きたら、どう行動するか」を自ら考

え、命を守る判断力を養う大切な学びです。 

災害は、決して他人事ではありません。ご

家庭でもお子様と、避難場所や避難経路、家

族との連絡方法などについて確認していた

だければと思います。 
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檜葉

校訓「探究・錬磨・友愛」 ひ ば

教育目標 

・創意工夫し，自ら学ぶ子 

・心身をきたえ，生命を尊ぶ子 

・信頼を大切にし，協力し合う子 



夏休みが終わり、２学期がスタートしました。しっかりリフレッシュできたでしょうか。大きな

事故などもなく、元気に登校するみなさんの姿を見て安心しています。始業式では各学年の代表か

ら２学期の抱負が発表されました。今学期は期末テストや中間テスト、３年生は進路決定に向け、

自分と向き合う機会が増えていきます。目指す目標を実現するためにも、時間を上手に活用しなが

ら、自ら「行動」に移していきましょう。 

７月２１日（火）、帯広警察署交通課の方を講師にお招きし、交通安全教室を行いました。今回

は特に自転車の正しい乗り方に焦点を当て、交通ルールの遵守や、万が一事故に遭ってしまった際

の適切な対応について学びました。ご家庭におかれましても、ぜひお子様と一緒に交通ルールや身

近な危険についてお話し合いいただければ幸いです。また、大切なお子様の命を守るため、自転車

乗車時のヘルメット着用や、損害賠償保険等への加入についてもご検討をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動の様子 

教育目標「ふるさとを愛し、夢や希望の実現に向けて、仲間とともに高め合う子ども」 

指導方法の工夫と改善 ～複数指導の取組～ 
１年生の数学の授業では、複数の教員による TT （テーー・テテーーング））を実施しています。

授業では教員が手分けして巡回し、疑問点をその場で解決するサポートを行っています。個別対応

により学習意欲の向上や基礎学力の定着といった高い教育効果が表れており、生徒たちも達成感を

感じながら意欲的に取り組んでいます。今後も確かな学力と主体的に学ぶ姿勢を育んでまいりま

す。ご家庭でもぜひ温かい声かけをお願いいたします。 

２学期始業式 

交通安全教室実施 



 

 

 

 

 

教育活動の様子 

がんばる東中生 

○ソフトボール（札内中テ帯八中テ南町中と合同） 

：北海道中学校ソフトボール大会 7/26（倶知安町） 

１回戦 対 北見北中 ９−１ ○ 

２回戦 対 石狩ＳＣ ３−１０ ● ベスト８ 

 

○陸上：北海道中学校陸上競技大会 7/27テ28（旭川市） 

  森田 女子１００m 出場 

山端 女子１００mH 出場 

 

 

 

 

 

○卓球：全十勝卓球選手権カデットの部 7/28 

  １４歳以下男子シグ）ルス 青柳 準優勝（全道大会出場） 

  １４歳以下女子シグ）ルス 佐藤 ベスト８（全道大会出場） 

 

○吹奏楽：帯広地区吹奏楽コグクール 8/2 

Ａ編成の部 銀賞 

 

 

 

 

 

 

 

○卓球：北海道中学校卓球大会 8/6（札幌市） 

  男子シグ）ルス 青柳 出場 

   田中 出場 

 

○野球（Nexus Makubetsu BBC）：全十勝秋季大会 8/22 

１回戦 対 下音更テ共栄テ士幌テ上士幌中 ０-５ ● 

 

○バスケットボール：U15 バスケットボール選手権 8/23 

  男子 １回戦 対 帯五中 ４４-５９ ● 

令和８年度 東学園（東中・白人小・北小）目指す子ども像「行動〈表現〉する子ども」 



８月２４日（月）から本校卒業生の濱維吹さん

による教育実習が始まりました。９月４日（金）

までの２週間、主に技術の授業を担当します。 

母校での実習ということもあり、生徒たちと年齢

が近い先輩として、親しみやすい存在になってく

れることと思います。授業はもちろん、休み時間

やさまざまな活動を通して、生徒にとっても多く

の刺激や学びを得る良い機会になれば幸いです。 

８月２６日（水）、各学級で意見発表会を行い

ました。実体験を通した葛藤や気づきなど、自分

の考えを力強く語る姿が見られました。各学級の

代表生徒は、９月３日（木）の校内意見発表大会

に臨みます。 

 ９月行事予定 教育実習生着任 

意見発表会 学級予選会 

日 曜 行　　　　事 時間

安全点検の日

北海道シェイクアウト

前期期末テスト

分掌テ学年会議

校内意見発表大会

生徒会役員選挙

非行テSNSトラブル防止教室

校内研修

プロジェクト委員会（特別日課）

学力テスト総合Ａ（３年）

心電図検査（１年）

全十勝秋季大会（テニス個人戦）

新人方面大会（バスケ）

交通安全確認の日

職員会議

文化祭特別時間割

町内意見発表大会テ英語暗唱大会

文化祭特別時間割

多世代交流会（３年）

文化祭特別時間割　　まくべつ教育の日

多世代交流会（３年）

全十勝秋季大会（テニス団体戦テサッカー）

全十勝秋季大会（サッカー）

敬老の日

全十勝秋季大会（サッカー）

国民の休日

秋分の日

文化祭特別時間割

勝崎SC（13:00～16:00）

文化祭特別時間割

文化祭特別時間割

文化祭リハーサルテ前日準備
30 水 6

29 火 6

27 日

28 月 6

25 金 6

26 土

23 水

24 木 6

21 月

22 火

19 土

20 日

17 木 6

18 金 6

15 火 5

16 水 6

13 日

14 月 6

11 金 6

12 土

9 水 6

10 木 6

7 月 5

8 火 6

5 土

6 日

3 木 6

4 金 6

1 火 6

2 水 5


