
 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                    あおば分室       

幕別町札内青葉町185-12       

あすなろ学童保育所併設       

TEL 0155-56-3811 

幕別子育て支援センター  

幕別町札内北栄町23-１       

札内さかえ保育所併設      

TEL 0155-26-4467         

まくべつ分室 

幕別町寿町２－５ 

幕別認定こども園内       

TEL 0155-54-2552 

令和７年11月25日 

10月の利用状況 延べ人数  札内 １９８名  まくべつ １０名 

～１１月の様子～ 

寒さが厳しい日も増え、戸外で遊べる時間は先月よりちょっぴり短くなりまし

たが、今月は何度かいつもよりも少し遠い公園に行き、長い距離を歩くことが出

来ました！公園ではボール遊びや先生達との“まてまて遊び”をたくさん楽しん

でいます♪ 

来年もみんなの元気な顔が見られることを楽しみにしています。(^^) 

～お願い～ 

2歳の誕生日を迎えたお友だちは、感染症予防のためうがいの練習を 

始めますので、取っ手付きのプラスチックコップ（巾着かジップロック 

に入れてください）の用意をお願いします。 

お願いいたします。 

 

 

一時保育から 

今年のカレンダーも最後の一枚となりました。年末に向けて何かと忙しい時期に

なりますが、クリスマスやお正月などご家族で楽しめる行事もたくさんありますね

♪感染症が流行する季節でもありますので、健康に気を付けて楽しい時間をお過

ごしください。 

今年一年、子育て支援センターの様々な事業にご参加くださり、ありがとうござ

いました。子ども達の可愛い笑顔に癒され、お母さん方からの温かいお言葉に励ま

された一年でした。来年もどうぞよろしくお願いいたします。良いお年をお迎えく

ださい！ 

10月親子遊び 「アンパンマンとハッピーハロウィン☆」 
10月23日（木）に親子遊びを開催しました。申込初日から予約が埋まる程

の大人気イベント☆会場にはアンパンマンやハロウィンの飾りがいっぱ

い！親子で衣装を作った後は、いよいよ遊びのコーナーへ♪卵パックの上

を歩いたりハイハイしながら不思議な感覚を楽しんだり、布ガムテープの蜘

蛛の巣にキャンディをペタペタ貼ったり、ボールプールで宝探しなど、時間

いっぱい遊びました！最後はお馴染みの曲に合わせて「アンパンマンのく

らやみシアター」を見ましたよ＾＾ 
 

＊インスタグラムもご覧ください 

＃幕別町 ＃幕別めぐり 

＃幕別子育て支援センター 

＃親子遊び ＃ハロウィン 

＃アンパンマン 

＃makubetsupic 

10月子育て講座 「心も身体もリフレッシュヨガ」 
10月30日（木）にヨガ講師の角畠あさみさんを講師に迎え、リフレッシ

ュヨガの講座を行いました。日頃子育てに奮闘するお母さん方は、肩こり・

腰痛・頭痛などに悩まされている方も多く、「体はバッキバキ」が合言葉。テ

ニスボールを使ったストレッチや、呼吸を意識しながら自分の体と向き合う

時間はとても心地よく、目を閉じて心も身体もゆったりタイムでは、「眠りそ

うになりました」と、至福の時間になった様子でした。時々はこんな時間も

大切ですね。講座を終え、お子さんを迎えに行く 

お母さん方の笑顔がとても素敵でした♡ 
 

＊インスタグラムもご覧ください 

＃幕別町 ＃幕別めぐり 

＃幕別子育て支援センター 

＃子育て講座 ＃ヨガ 

＃makubetsupic 
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（幕別）

子育て講座
（おやつ作り）

のびのび

のびのび

子育て講座

:札内さかえ保育所 　25-9011
あそびの広場（きた） ：札内北保育所 　56-2049
あそびの広場（みなみ） ：札内南保育園 　56-3326
あそびの広場（あおば） ：札内青葉保育園 　56-4131
◎のあそびの広場は、隔月で行っていますので左側

ありますので、ホームページでご確認の上、ご参加ください。
あおば分室カレンダーでご確認ください。急な変更も

ベビマの日 ～生後2か月から７カ月位までのお子さんと妊娠中のお母さん ★場　所　：　各保育所（園）遊戯室など　
(ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ） 　２部制（定員各８組）予約制となります。 ★その他　：　車でお越しの方は、各保育所（園）駐車場をご利用ください

Merry
　　　Christmas

♡ あそびの広場 ♡0歳から就学前までの親子が対象です　 はペアでゆっくり話ができます。　一人月に１回、予約制となります。
ばぶばぶ健相 ～身長・体重の計測ができます。バスタオルをお持ちください

　（①10：00～　②11：00～）　皆さん集まり次第開始します。
＜開場のご案内＞ 　　※きょうだいで利用される方は、都合の良い日にお越しください

　※🍰は、誕生会を行います。誕生児に該当するお子さんのご参加は事前に予約ください。 あそびの広場（幕別） ：幕別認定こども園 　54-2552
あそびの広場（札内）

　 支援室でお弁当を食べることができます。（～14：30まで）
ぬくぬくの日 ～子育ての悩みや相談、普段の開放では話しにくいことなど、個別又

★時　間　：　午前10時～11時30分まで　（あおば・みなみは11時15分まで）

のびのびの日 ～その月に１歳になるお子さんと、１歳児のお子さん（R5.4.2～R6.4.1）

午後

にこにこの日 ～０歳から就学前までのお子さん　フリーの日です。毎週月曜日は、

ばぶばぶの日 ～生後11カ月までのお子さん、妊娠中のお母さんとお父さん
ぴよぴよの日 ～【ばぶばぶ】と、その月に１歳になるお子さん（R６.4.2～Ｒ7．4．1）

　　　　　　　　歯磨き指導のお知らせ（要予約）
　
　お子さんの歯に関する悩みや質問を、分室で遊びながら歯科衛生士に相談できま
す。この機会に、気になっていることを聞いてみませんか？今年度は事前予約制とな
ります。

【日　時】　　①１月９日(金)　14：00～15：00（ばぶばぶの日）
　　　　　　 　②１月26日(月)　９：30～11：30（にこにこの日）
【定　員】　　 両日各８名まで（相談時間は、１人10分程度）
【持ち物】　　不要（歯ブラシは要りません。相談のみとなります）
【申込期間】 ①12月22日(月)～１月８日(木)まで
　　　　　　　  ②１月５日(月)～１月23日(金)まで
【申込先】　　子育て支援センター　あおば分室

～１/３迄

午前 にこにこ 行事準備 ばぶばぶ ぴよぴよ のびのび

午前

年末年始休業

午後 14：30まで ぴよぴよ にこにこ 保育準備 にこにこ

（あおば）

ばぶばぶ午後 14：30まで ぬくぬく にこにこ 職員打合せ

あそびの広場

午前 にこにこ すくすく相談 ばぶばぶ

土

午後 14：30まで ぬくぬく にこにこ 行事準備 ばぶばぶ

保育準備 ばぶばぶ ベビマの日 のびのび
行事準備

（札内）
のびのび
🍰バースデー

あそびの広場

ぬくぬく ばぶばぶ

にこにこ

ばぶばぶ健相
親子遊び
（クリスマス）

あそびの広場

（きた）

にこにこ

午前 にこにこ
午後 14：30まで ぴよぴよ にこにこ

親子遊び

ファミリー
クリスマス

あそびの広場

 

あおば分室 12月 のカレンダー
午前 9:30～12:00

日 月 火 水 木
午後 13:30～15:30

金

午前

子育て中の親子や家族が自由に集い遊べる場です。保育士やお母さん達、時には地域の方

と気軽に話をしたり、お子さんと様々な遊びや触れ合いを通して、楽しく過ごせるところで

す。たくさんの方に利用していただき、交流できることを願っています。

※開放時に発生した事故については、当センターの過失に起因する場合を除き、責任を負い

かねますのでご了承ください。

12月子育て講座【簡単おやつでクリスマス♡】
クリスマスを可愛く彩る、簡単おやつを親子で一緒にクッキング♪包丁を使わず

とっても簡単にできちゃいます♡作った後は、親子で試食or持ち帰りできます。

【日 時】 12月18日（木)午前10時～11時（受付9時45分～）

【場 所】 子育て支援センターあおば分室

【講 師】 保健課おやこ保健係 栄養士 森山 景子さん

【対 象】 ０歳～就学前までのお子さんを持つ保護者

【定 員】 15組

【持ち物】 エプロン、三角巾（親のみ）、飲み物、おしぼり（ウェットティッシュ）

【託 児】 １２名（調理のため同室不可） ※６カ月以上のお子さんとなります

※月齢・スタッフの都合により定員を変更する場合があります。

【申込期間】 12月１日（月）～12月15日（月） ※お電話でも申し込みできます

【メニュー】 型抜きサンドイッチ、フルーツミルク寒天


