
 
 

令和７年度 

第２回幕別町スポーツ推進委員会 

議  案 
  

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和７年10月21日（火） 

 18時30分～ 

会 場 幕別町教育委員会 会議室 

  



次  第 

 

１ 委員長挨拶 

 

２ 審議事項 

（１） 議案第１号 第15回ウォークラリーまくべつの開催について 

（２） 議案第２号 ニュースポーツの取り組みついて 

 

３ その他 

（１） 研修会等について 

（２） 次回会議開催日程について 

  

  

○スポーツ推進委員 

委 員 長 市川  徹     

副委員長 髙橋 和浩     

委   員 芹澤 勇治 伊澤 昭宙 渡辺 貴美子 上村 政義 小松 正直 

西山 乙代 前田 科那子 佐々木 みどり 松田 俊哉 大西 隆斗 



２ 審議事項 

（１） 議案第１号 第15回ウォークラリーまくべつの開催について 

  ① 日 時  令和７年10月25日（土） 9：30～11：30 

  ② 当日の役割分担について 

   ≪別紙：第 15 回ウォークラリーまくべつ実施要項のとおり≫ 

 

（２） 議案第２号 ニュースポーツへの取組みについて 

 ① 内容の確認 

  ・リフレッシュ教室 

  ・運動内容について 

 

３ その他 

（１）研修会等について 

  ① 北海道スポーツ少年団指導者研究協議会開催要項 

 ・令和７年11月８日(土)～９日（日） 

 ・内容：別紙参照 

  

（２）次回会議開催日程について 

  ・12月～１月開催予定 



第15回ウォークラリーまくべつ実施要項 
 

 

１ 目  的   「ウォークラリーまくべつ」の取組みを通じて、町民の体力向上や自己の健康増

進への関心を深める。 

２ 主  催   幕別町スポーツ推進委員会 

３ 後  援   幕別町教育委員会 

４ 開 催 日   令和７年10月25日（土）※小雨決行。雨天中止。  

５ 開催場所   （集合場所）札内スポーツセンター前 

６ コ ー ス   「札内北堤防コース図」 ６㎞ 

７ 実施方法    

（1）内容（ウォーキング・ノルディックウォーキング） 

（2）コース中盤の札内北公園で休憩 

８ スケジュール  

9：00    9:15 9:30   9:35    9:45         11:15        11:25  11:30 

９ 指 導 者   ・ウォーキング講師 栁澤良孝（幕別札内スポーツクラブ職員） 

・ノルディックウォーキング講師 平松一海 

10 参加対象   町内在住者 ※小学生以下は保護者同伴 

11 参 加 料   無料 

12 受付期間   10月17日（金）まで 

13 担  当 

 

時間 項目 担当 

9：00 推進委員・事務局集合 受付準備 

9：15 受付 

（事務局） 

※ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞのポール指導があるため、全員

に貸し出し（使用しない方は、開会式後に返却） 

9：20 指導者集合  

9：30 開会式 （小松）司会進行 ※推進委員 

 あいさつ （市川）※推進委員 

 講師紹介 講師からそれぞれ一言 

9：35 準備体操 （栁澤）ウォーキング講師 

 ウォーキング指導 （栁澤）ウォーキング講師 

 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ指導 （平松）ノルディックウォーキング講師 

 
希望するｳｫｰｷﾝｸﾞ振り分け 

トイレ 
 

 伴走 

先 頭（髙橋、松田）※推進委員 

中 間（上村、小松）※推進委員 

最後尾（前田、佐々木、市川）※推進委員 

 車で並走（エクストレイル） （事務局）※ＡＥＤ、飲み物、ポール 

集合 受付 開会式 準備体操 ウォーキング ストレッチ 閉会式 



道路横断補助、リタイア者搬送 

 札内北公園で休憩 （事務局）※使用したトイレの確認 

 再スタート （状況を見て）※出発の合図を行う。 

 ゴール監察 （事務局） 

11：15 ストレッチ （栁澤）ウォーキング講師 

11：25 閉会式 （小松）司会進行 ※推進委員 

 あいさつ （髙橋）※推進委員 

 本部対応 （事務局） 

 

15 受付時の配付物 

  プログラム、参加者証 

16 広報 

(1) 町広報紙（10月号）に掲載。 

（2）公式SNSで周知 

 



地図データ ©2025 200 m 

徒歩 6.0 km、1 時間 22 分幕別町札内スポーツセンター から 幕別町札内スポーツセンター

2025/07/08 16:57 幕別町札内スポーツセンター から 幕別町札内スポーツセンター - Google マップ

https://www.google.com/maps/dir/〒089-0531+北海道中川郡幕別町札内暁町２８７+幕別町札内スポーツセンター/42.9229463,143.2485756/42.9250229,143.2459014/42.9292735,143.2600759/幕別町札内+スポーツ… 1/1
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