
 

 

 

 

 

 

明日から８／24（日）まで 30日間の夏休みが始まります。比較的時間に追われること

のない長期の休みは、子供たちにとって「自分を鍛え、自分を律する」絶好のチャンスです。 

  人は誰でも様々な欲求をかかえて生きています。休みたい、遊びたい、何かが欲し

い・・・。その欲求と自分がやるべきこと（学習や仕事等）を天秤にかけ、今何をやるべきか 

を判断し、実行することが自律です。自律の経験を積み重ねてこそ自立につながっていく

のです。 

朝の涼しい時間帯に学習をめいっぱいやらせて下さい。遊ぶのはその後です。目の前 

の欲求に打ち勝つ経験を習慣にさせて下さい。子供の頃からこの経験を積み重ねた人は 

幸せです。その後の人生で増えてくる「様々な欲求に打ち勝つ力」が高まります。 

  「○○を我慢してよくがんばったね。」と、「様々な欲求を乗り越え、やるべきことを先に 

やることの難しさ」に共感してあげて下さい。 

家の手伝いをどんどんさせて下さい。最初から上手にはできませんが、そのうちできる 

ようになります。手を使い、頭を使い、身体や心も使うお手伝いは、大切な家族の一員とし 

ての気持ちが高まります。「ありがとう、助かったよ。」とねぎらい、「家族の役に立つことの 

喜び」を実感させてあげて下さい。 

「幸せな気持ち」や「充実感」は、やるべきことをやった後にこそ手に入 

ることを学ばせることで、がんばりのきく、根気強さを備えた人に育ってい 

くことでしょう。事故等に気を付けて、良い夏休みとなりますように。 

■学校でも指導をします。ご家庭でもお声かけをお願いします。  ～このような声がありました～ 

 □車道に自転車を放置したままで、車の通行に支障があった。 

 □人の車にボールをぶつけても謝らない。   □他人の敷地内でボール遊びをしている。 

「早寝早起き朝ごはん」運動で、生活
リズムの向上に取り組みましょう。 
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令和７年７月 25 日 
 札内東学園の目指す子ども像 行動＜表現＞する子ども 

「まなび からだ・こころ ふるさと」 ☆７つの目標：返事・あいさつ・あとしまつ・学習・運動・時間・言葉づかい 

 



札幌方面で１泊２日の修学旅行。昨年の宿泊学習の経験を 

  生かし、学校ではできない経験を通して、仲間の絆を深めて帰っ 

  てきました。普段から生活をしていない札幌での学習であり、期待と不安が入り混じる 

  のは当然のことで、子供たちにとっては、冒険に近い学習になったはずです。 

６年生の様子では、道迷い、地下鉄の乗り換える駅間違い、忘れ物、落とし物、予想 

以上の混雑による予定変更・・・。「自分が予想していない状況になったとき、どうするの 

か?」を仲間と知恵を寄せ合い、折り合いをつけながら何とか乗り越えてきた 6年生。 

このような経験の積み重ねが、よりよく生きていくためには、とても重要なのです。 

ガトーキングダムでの食事風景  大倉山スキージャンプ場  早朝より６年生を見送る本校職員  

nenn 

迷子にならないでね♡ 

爽やかな青空 自主研スタート！ DCM厚別店 陶芸体験 

いってらっしゃい。 

札幌青少年科学館  

平成２２年（２０１０年）８月に出版されたこの本の著者は、花まる学習会代表の高濱正伸さんで
す。一人前の大人として、自立・自活して生活するという意味で、「メシが食える」という言い方をされ
ています。一部を御紹介します。 
＊社会に出れば、非常識な要求を突きつける取引先もあれば、クレーマーの顧客もいる。・・・理不尽 
なことが多いのが、この世の中なのです。社会に一歩踏み出したら、そういう世間の荒波が待っている 
ことを、小さい子どもにしっかり教えておくべきだったのです。そのうえで、「だからこそ高い志をもって、
前向きに困難を乗り越えていくたくましさが必要なのだ」と説き続けることが、親の役目だったはずで
す。ところが、家庭では子どものニーズが優先されています。小中高、大学と子どもたちはお客様とし
て扱われます。お客様意識のまま大学生活を過ごした若者たちは、就職して初めて、そんな意識が
まったく通用しない厳しさに直面します。 
 「こんな厳しい会社、自分には合わない」そういってドロップアウトしてしまうのです。ところが、世の

中、ラクな仕事などあるわけではありません。・・・最後は「世の中が自分に合わない」とひきこもりを
選ばざるを得なくなります。「メシを食う力」がそのとき途絶えるのです。「合わない」ということばは、 
ひきこもりやその傾向のある若者がよく使うことばです。あくまで自分が基準です。もし自分に合わな
い会社や人間がいるとしたら、自分に合わせてくれない会社や相手が悪いのです。 
 

 



□北海道教育委員会 24時間 子ども相談支援センター相談窓口（二次元コード）→ 

０１２０－３８８２－５６（無料） 

□本校の児童性暴力等の相談窓口 教頭・養護教諭  ０１５５－５６－５０５１ 

 メールでも相談ができます。 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

(名前を言わなくても相談できます。秘密も守られます。どんなことでも気軽に相談して

ください。教育相談を専門とする職員が対応します。24時間いつでも相談できます。） 

□24時間子供SOSダイヤルでもかけられます。    ０１２０－０－７８３１０（無料） 

 

オンラインゲームは、インターネットを経由して、様々なデータを交換

しながらゲームを進めるというゲームの一形態です。北小の子供の中

にもオンラインゲームを行っている児童がおり、トラブルの声も届いています。 

・ 「チャット」機能等によるやりとりが元でトラブルになったり、不特定多数の人とつな 

がりをもったりすることもあります。特に、気軽に音声のやりとりができる「ボイス 

チャット」機能は考えものです。顔が見えないので、過激な言葉になりがちです。 

・ 課金アイテムを使い過ぎてお金をたくさん支払う場合もあります。 

  子供たちの安心・安全は、保護者の皆様をはじめ、多くの大人の目で見守っていただ 

かなければなりません。 

  ゲーム機やスマートフォンなどを含めたインターネットの利用については、子供と一緒に 

話し合い、家庭内でルールを決め、それを守らせるようにお願いします。 

 

＊ 皆様は、子供が誰とつながり、どのようなやりとりをしているか把握されていますか？ 

＊ 「ペアレンタルコントロール」の機能があれば、いつでも制限時間を変更 

または削除をすることができ、変更は即時反映されるはずです。 



 

☆教職員の勤務時間 午前８時 15 分～午後４時 45 分（休憩時間 午後３時 45 分～午後４時 30分） 

 

 

○第48回幕別町陸上競技記録会 

小学１年女子 80ｍ  １６秒８１ 柳沢 友理 小学１年男子 80ｍ  １９秒０４ 米津  錬 

小学１年男子 80ｍ  １９秒３５ 朴木 考多 小学１年男子 80ｍ  ２０秒２５ 西谷 蓮叶 

小学１年女子400ｍ １０９秒１４ 吉田 來遥 

小学２年女子 80ｍ  １５秒６０ 米津  音 小学２年男子 80ｍ  １５秒４７ 衣川 晴琥 

小学２年男子 80ｍ  １６秒０７ 保苅 和杜 小学２年男子 80ｍ  １７秒４１ 杉江 亜音 

小学２年男子400ｍ  ９５秒５９ 大山 日暖 小学２年男子400ｍ １０４秒８４ 塩飽 瑛慈 

小学２年400ｍリレー １分２０秒３１ 鈴木  慶次 米津  音 衣川 晴琥 保苅 和杜 

小学３年女子800ｍ  ３分３４秒５６ 吉田 柚葵 小学３年男子100ｍ１９秒３３ 加藤 壮一郎 

小学３年男子100ｍ  １９秒４０  加藤 実琉 

小学３年400ｍリレー １分１８秒２７ 加藤 実琉 照本 にこ 加藤 壮一郎 吉田 柚葵 

小学４年男子800ｍ  ３分０４秒９５ 塩飽 総士  

小学４年男子100ｍ  ２０秒９９ 髙橋 慶悟 小学５年男子100ｍ  １６秒７７  最上 羽雲 

 

 

日 曜 主な学校行事等 
下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

9/1 月 夏休み作品展（最終日） 13：20 13：20 15：20 15：20 15：20 15：20 

２ 火 札内東中学校支援学級説明会 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

3 水 不審者対応訓練 スワディ号 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

4 木 1年生栄養教諭授業 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

5 金 児童会役員選挙・児童会 1年ふるさと学習 13：20 13：20 15：20 15：20 15：20 15：20 

6 土        

７ 日        

8 月 2年生栄養教諭授業 13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

９ 火 あっちこっち紙芝居 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

10 水 全校朝会 ３年ふるさと学習 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

11 木 3・4年生栄養教諭授業 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

12 金 クラブ 13：20 13：20 15：20 15：20 15：20 15：20 

13 土        

14 日        

15 月 敬老の日       

16 火 2年ふるさと学習 14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

17 水 スワディ号 ５年生栄養教諭授業 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

18 木 1年生心電図検査 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

19 金 教育の日 クラブ  13：20 13：20 15：20 15：20 15：20 15：20 

20 土        

21 日        

22 月 ６年生栄養教諭授業 13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

23 火 秋分の日       

24 水 マラソン記録会(１・3・5年) 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

25 木 
マラソン記録会(2・4・６年)  
教育実習最終日 

14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

26 金 マラソン記録会 予備日評価業務（短縮日課） 13：20 13：20 13：20 13：40 13：40 13：40 

27 土        

28 日        

29 月 評価業務（短縮日課） 13：20 13：20 13：20 13：40 13：40 13：40 

30 火 
評価業務（短縮日課）東学園クリーン作戦

（低４時間目・高5時間目） 
13：20 13：20 13：20 13：40 13：40 13：40 

「早寝早起き朝ごはん」運動で、生活
リズムの向上に取り組みましょう！ 

がんばる北小っ子‼   ★子供たちのがんばりを紹介します。（敬称略） 

  

 

北小の子供たちの活躍を紹介します。大会やコンクール等で入賞した際は、ぜひ報告してください。 

（７／25現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


