
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校目標】心豊かに たくましく 生きぬく生徒              ちゅうるい学園 

幕別町立忠類中学校 

学校だより 

令和 8年 1月 29日発行 

第 10号〔通算 554号〕 

２０日間の冬休みを終え、生徒のみなさんの元気な姿と笑顔を見ることができて大変安心し

ました。冬休み中はクリスマス、お正月のお年玉などお小遣いやプレゼントをたくさんいただ

いた人も多くいたのではないでしょうか。２学期最後の道徳の授業でも触れましたが、ムダ遣

いをしないで節度・節制の心構えで生活することができましたか？（お小遣い帳をつけるのも

良い方法でしたね。）そして、２０２６年の目標や願いをしっかりと思い描き、１年の始まり

がスタートできたでしょうか？  

さて、３学期はよくまとめの学期と言われます。特に３年生は義務教育９年間の集大成。進

路達成に向けてラストスパートです。受験では筆記試験、面接試験のほかに試験会場での行動

など様々な形で、観察されます。それはイコール、日常のみなさんの姿を見ているということ

になります。筆記試験では学習の力を確認しますが、面接試験等では日頃の生活ぶりがそのま

ま表れます。この３学期、学校では同級生や下級生、先生に対して、家では家族や地域の方々

に対して言葉遣いや態度を丁寧にすることで試験本番での振る舞いに変化が現れるでしょう３

月３１日の中学生最後の日まで、継続して次のステップへと進んでください。 

そして、１・２年生は次の学年に上がるための大切な学期です。２年生は現３年生の姿を目

に焼き付け、進路実現に向けての取組や過ごし方をしっかりと学び、この３学期を過ごしまし

ょう。そして、３年生最初の行事、修学旅行に向けて一回り成長してほしいと思います。１年

生は４月から後輩（６年生）が入学してきます。先輩としての振る舞いは口だけで表現するも

のではありません。行動で示せる先輩になれるよう、礼儀はもちろん学習や生活に対する姿勢

をもう一度振り返り、生活してみましょう。 

 最後に、３学期は体調を崩しやすくインフルエンザやコロナなどの感染症が流行する季節で

す。①栄養 ②運動 ③休養（睡眠）がとても重要です。この時期、寒さが厳しく家の中に閉

じこもりがちですが、忠類地域の目玉でもある白銀台スキー場を大いに活用して健康増進に努

めましょう。そして、自分自身で事故や怪我から身を守り、安全かつ健康に過ごせるよう気を

引き締めて生活しましょう。そして、楽しく充実した３学期を仲間や先生方と過ごし、１年間

を締めくくりましょう。  

忠類中学校長 出 村  聖 

 15（日）忠類ナウマンそり大会（１年生参加）  

 16（月）１年生：振替休業日 

 18（水）後期期末テスト（1･2年生） 

  19（木）まくべつ教育の日 

  23（月）天皇誕生日 

  25（水）全校スキー授業（午前） 

 常任委員会 学校運営協議会 

  26（木）授業参観日 

 27（金）３年生：出前講座（食育） 

 1/31（土）全国スケート（長野）～2/3 

 2/ 3（火）新入生１日体験入学 

      保護者説明会 

6（金）漢字検定 

   10 (火) 公立高校推薦入試 

  11（水）建国記念の日 

  12（木）幕別町小中一貫・CS連絡会議 

 13（金）管内私立高校一般入試 

 14（土）全十勝中学校スピードスケート新人戦大会 

～目標を実行に移そう～



 

忠類中学校の伝統「席書大会」を今年も開催し

ました。生徒たちにとっては、年に一度の書き初

めの時間。慣れない大筆を手に丁寧に書きました。

この日は「まくべつ教育の日」で、学校運営協議会

のみなさまにも参観していただき、学年別のお手

本と向き合いながら、集中して取り組む生徒の様

子を見て、感心されていました。 

 

 

 

 

 

審査の結果、以下の 3名が今年度の特選に選ば

れました。おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年: 小室 龍夢 2 年:中村 心美  3 年:木谷 花音 

 

 

社会福祉協議会からの依頼を受け、生徒会が「赤

い羽根共同募金」に取り組みました。朝の会で各

学級に呼びかけを行うなどして、4,790円を集め、

会の代表に直接手渡しすることができました。募

金活動へのご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

今年もナウマンそり大会に出場するべく、1 年

生がそり制作を開始しました。実行委員長の五十

嵐さんを招いた出前授業では、地域の子どもたち

のためにイベントを盛り上げる大人の奮闘ぶりに、

胸が熱くなりました。また、そり作りには、昨年出

場した 2年生がコツを伝授しに来るなど、その想

いが受け継がれています。大会本番は 2/15。今

から完成が楽しみですね！ 

 

 

 

 

 帯広警察署の出前授業で「防犯・安全教室」を

行いました。学年別にテーマ（1 年：交通安全、 

2年：特殊詐欺 3年：闇バイト・薬物乱用）を設

定し、グループごとに啓発標語を考え発表する活

動を行いました。 

授業には、地域の詐欺撲滅団「どんとこいの会」

のみなさんも参加し、中学生と大人が意見を出し

合いながら標語を作成しました。地域の方々や警

察のみなさまの考えに触れながら、それぞれのグ

ループが素敵な標語を完成 

させました。 

授業の様子は、NHK帯広 

や十勝毎日新聞でも紹介され 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔スピードスケート〕 

☆1/10,11北海道中学校体育大会冬季スケート大会 

1年 黒坂 宏斗 中学男子 5000ｍ 10位 

             3000ｍ 10位 

1年 島田 桃奈 中学女子 500ｍ 25位 

             1000ｍ 32位 

1年 長田 颯介 中学男子 500ｍ 10位 

1000ｍ  11位 
 
1/31～長野県で行われる 

全国スケートに黒坂さん、 

長田さんの 2名が出場！ 

1/19 校内新春席書大会（全校） 1/20出前講座「防犯・安全教室」 

 

全集中 ながら運転 いのちとり 

一瞬の油断 一生の後悔 
 

特殊詐欺 急がばまわれ 相談だ！ 

だまされて 泣くより待とう ホトトギス 
 

知らない人 薬物勧めてくる 危険☠ 
   
マジやばい 楽して稼いで 刑務所へ 

金に目がくらんでは 落とし穴に気づけない 

自分の人生一度きり！ 

交通安全 
標語 

特殊詐欺 
撲滅標語 

薬物乱用
防止標語 

闇バイト
防止標語 


