
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０日間の思い出とこれからの学習～始業式挨拶から～ 

長い夏休みを終えて、今日、みなさんが笑顔あふれる元気な姿で登校できたことを大変嬉しく思っています。皆さん

は、今朝、どんな気持ちで登校しましたか。「あ～まだ夏休みが続いてほしいなぁ。休みたいなぁ。」「勉強なんて面倒く

さいなぁ。」の人が多いかもしれません。中には「そろそろ学校でみんなと会って、楽しくおしゃべりしたいなぁ。」と思っ

ている人もいるでしょう。いいんです人それぞれで。充実した夏休みを過ごすことができたことが一番大切です。 

校長先生からの夏休みの宿題は「夏休み中、怪我や事故に最大限注意して、楽しく生活する。そして、勉強やスポ

ーツ、家族旅行など素敵な思い出を作る。」でした。この振り返り、とても大事です。将来、「中３の夏休みに何した？」

「中２の夏休み、家族でどっか行った？」「中１の時の部活動どうだった？」では皆さんの記憶のアルバムに何も刻み

込まれません。何か一つでも、楽しかったことや思い出深かったことを振り返り２学期に生かしましょう。 

さて、今日から８３日間の２学期が始まります。今週から早速、学力テスト、来週は前期期末テスト、そして３年生の

学力テストと皆さんが努力してきた成果を確かめる時期となります。夏休み前にちゅうるい学園のアンケート、中学校

の生活リズムアンケートに協力してもらいましたがその結果について少しお話させてください。高校や大学、就職する

には入学試験や採用試験、面接試験などがあります。やはりそこでライバルになるのは、この学校の仲間の生徒では

ありません。十勝管内の他の学校、道内の他の学校、広く全国の他の学校の生徒たちがライバルです。果たして今の

日々の学習状況で立ち向かえるでしょうか？考えてみましょう。 

では、世間一般の中学生がどのくらい勉強しているかというとこのようになります。２０２３年の東京大学社会科学

研究所とベネッセ教育総合研究所の調査結果によると平均的な勉強時間の目安（学年ごとの平均値では）【中学

生】1、2年生が約 1時間 30分、3年生が約 2時間となっています。中学生全体でいうと勉強時間が 1時間半の

中学生は約 20％、1時間未満の中学生が約 40％、2時間以上が約 40％という結果です。 

では、忠類中学校の生徒はというと平日 64.2%が１時間未満の学習時間しかありません。おそらく、平均学習時

間は４５分程度だと思います。どうですか？皆さんの家庭学習の時間は多いか少ないかで言えば、少ないと思います。

ただし、学習方法には個人差があります。高校や大学、就職する際の試験に必要な分だけ間に合っているのなら全然

大丈夫です。ですが・・・。現状足りないと思います。これを機会に皆さんも、学力テストや期末テストに向けて毎日の学

習を見直してはどうでしょうか？では２学期も①「毎朝、笑顔で元気よく挨拶すること」と②「自分で考えること」を実

践しながら、たくさんの良い思い出を作っていきましょう。 

ちゅうるい学園  幕別町立忠類中学校長  出 村  聖 

【学校目標】心豊かに たくましく 生きぬく生徒              ちゅうるい学園 

幕別町立忠類中学校 

学校だより 
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 家庭科の授業の一環で、小林豊子きもの学院か

ら講師をお招きして浴衣の着付けを体験しました。 

和服は日本の伝統的な衣服であり、夏の装いと

して浴衣を着用する習慣について学びながら、基

本的な着装について教えていただきました。 

 普段とは一味違う装いに身を包むことができ、

和の伝統を、身をもって感じる時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 道の駅 忠類のおすすめ商品の POP の制作は今

年で 3回目の取組となりました。3年生は 3つの

グループに分かれ、商品の魅力が伝わるように工

夫を凝らした POPを、タブレット端末を駆使して

制作しました。この日は、 

菅原店長に完成した POP 

を届けてきました。 

現在、店内に飾られて 

いますので、ぜひ見に足 

を運んでください。 

 

 

 1 年生は、忠類の特産物であるゆり根の生産に

ついて学ぶため、ナウマン記念館のゆり根コーナ

ーを訪れました。講師の井上さんは丁寧にゆり根

生産の魅力や難しさについて、教えてくれました。 

 農家として働く楽しさや、大人になっても学ぶ

気持ちの大切さを熱く語 

ってくださり、働くこと 

の魅力について感じる時 

間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全校生徒が分け隔てなく接し、安心して学校生

活を送ることができることを目指している生徒会

書記局はこの日、公約の 1つである「生徒会イベ

ント」を実行しました。 

自分たちで企画したゲーム（借り物競争・新聞

積み）を進行し、全校生徒はその頑張りに応える

形で盛り上がるイベントとなりました。 

 

 

 

 

  

企画・進行の書記局のメンバー    高く積めるかな？ 

 

 

 忠類駐在所の後藤さんに講師をお願いして、交

通安全・防犯教室を行いました。自転車の安全な

乗り方から、SNSに潜む危険について、様々な事

例を示しながら教えてくれました。身近に潜む危

険について真剣に聞いている生徒の姿が印象的な

時間でした。 

 

 

 

 
 

後藤さんは、中学生にわかりや 

すい言葉で語ってくれました。 

 

 

〔卓球部〕 

☆7/29 北海道卓球選手権大会（カデットの部） 

 ２回戦進出 ２年 千葉 さくら 

〔野球部〕 

☆8/23 全十勝秋季大会（１回戦） 

 大樹･広尾･忠類 2－14帯二･緑園･西陵･帯八 

〔陸上競技〕 

☆8/23 全十勝新人陸上大会 

 １年男子１５００m 第６位 １年 黒坂 宏斗 

 

 

 

 

 

 

9/3（水） 前期期末テスト 

  5（金） 校内意見発表大会 

       ※年間予定表の 9/12 から変更になります。 

  6（土） 東部・東北部十勝秋季大会（卓球） 

 10（水） 3年生学力テスト（総合 A） 

 13（土） 東部・東北部十勝秋季大会（バド） 

     道東予選大会（野球）～15（月） 

 15（月） 敬老の日 

 17（水） 幕別町意見発表・英語暗唱大会 

     常任委員会 

 

 18（木） １年：酪農体験 

生徒会役員選挙 

 19（金） まくべつ教育の日 

文化祭特別時間割 開始 

 23（火） 秋分の日 

 26（金） 英語検定 

全十勝秋季大会（アイスホッケー）～27（土） 

10/4（土）第 57回 文化祭 

  6（月）振替休業日 

  7（火）常任委員会 

  8（水）3年：学力テスト（総合 B） 

7/8 道の駅 POP贈呈式（3年 総合） 

7/16 生徒会イベント（全校） 

7/23 交通安全・防犯教室（全校）


