
※終了時間は予定となっています。

場 所 集合：札内スポーツセンター前
コース：札内北堤防コース（６km）

※小雨決行、雨天の場合は現地で判断します。

札内スポーツセンターから札内北公園に向かい、札内
川の堤防沿いを歩きます。
ウォーキングのほかに、2本のポールを両手に持ち、地
面を突きながら大またで歩く
「ノルディックウォーキング」を体験できます。

幕別町に在住の方
※小学生以下は保護者同伴でお願いします。

無料

汗拭き用タオル、飲み物など

内 容

対象者

参加料

持ち物

【申込・お問い合わせ】幕別町教育委員会生涯学習課社会体育係
ＴＥＬ：0155-54-2006

申込期限 10月17日（金）


