
 
～東中の教育～  
 
□学園教育目標 「ふるさとを愛し、夢や希望の実現に向けて、仲間と共に高めあう子ども」 
□目指す生徒像 「夢の実現に向け、表情豊かで粘り強く行動する生徒」 
□目指す教師像 「子どもの未来を信じ、明るく楽しく安全に、生き生きと学ぶ教師」 

 

 

 

 

～巻頭言～ 

 

 

 

 

正範語録に学ぶ 

    校長 七 田 伸 克 

「正範語録」と書いて、「せいはんごろく」

とも「「まさのりごろく」とも読まれ、作者は

不明です。以下、語録を紹介します。 

正範語録 

  

実力の差は努力の差 

実績の差は責任感の差 

人格の差は苦労の差 

判断力の差は情報の差 

 

真剣だと知恵がでる 

中途半端だと愚痴（ぐち）がでる 

いい加減だと言い訳が出る 

  

本気でするから大抵のことはできる 

本気でするから何でも面白い 

本気でしているから誰かが助けてくれる 

 

1 段目では、人間として高まっていくた

めに「「努力「 責任感「 苦労「 情報」が欠かせ

ないことを示しています。 

2段目では、「一生懸命と知恵」「中途半

端と愚痴」「いい加減と言い訳」の組み合わ

せで、人間の在り方を言い当てていると思

います。 

３段目では、「本気」になることの効果が

あげられていて、なるほどと納得できる言

葉です。自分を励ましたり、気合を入れたり

しようとするとき、この言葉を思い出すと、

やる気が一段と高まるのではないかと思い

ます。 

９月は、生徒会役員選挙、前期期末テスト、

部活動の新人戦、文化祭など、大きな行事や

挑戦が続きました。どの場面でも「「本気」で

取り組む皆さんの姿が見られ、頼もしさを

感じました。仲間と力を合わせ、努力を積み

重ねることで、学びも人間関係も一段と深

まったことと思います。 

１０月から後期がスタートし、新しい課

題や挑戦が待っています。正範語録に学び

「本気」の気持ちを胸に、一歩ずつ歩みを進

めてください。その積み重ねが、生徒の皆さ

んを大きく成長させ、未来を切り拓く原動

力となります。 

■本校における電話対応について 

幕別町では、学校における働き方改革の

一環として、町内の小中学校「（一部を除く）

で勤務時間外に留守番電話（音声ガイダン

ス）を導入します。これにより、令和７年10

月１日「（水）から応対時間外は自動音声が流

れますので、ご理解とご協力をお願いいた

します。 

応対時間は、以下の通りとなります。 

①登校日 午前7時45分～午後5時 

②長期休業中 午前8時10分～午後4時

40分。 

③休日「 祝日「 学校閉庁日は終日応対できま

せん。 

緊急時は幕別町役場（0155-54-2111）

へご連絡ください。 

幕別町立札内東中学校 学校だより 第６号 令和７年９月３０日発行 

校訓「探究・錬磨・友愛」 

教育目標 

・創意工夫し，自ら学ぶ子 

・心身をきたえ，生命を尊ぶ子 

・信頼を大切にし，協力し合う子 



９月５日（金）後期生徒会役員選挙の立会演説会がおこなわれました。立候補者数が定員数のた

め選挙はありませんでしたが、立候補者からは積極的にあいさつができる学校、元気で活気のある

学校、異学年と楽しめるイベントの実施など、全校生徒が活気に満ちあふれ、安心して過ごせる学

校づくりがしたいという思いを強く感じました。よりよい学校づくりのためには、代表だけではな

く、みなさん一人ひとりの『行動』を大切にしてください。 

９月１７日（水）幕別町意見発表・英語暗唱大会が百年記念ホールで開催されました。意見発表

大会ではこれまでの体験から自分自身の気持ちと向き合いそこから生まれた葛藤や気づきなど、力

強く発表しました。英語暗唱大会では美しい発音で暗唱し表現力豊かなパフォーマンスを発揮しま

した。学校を代表しての努力と挑戦に心から拍手を送ります。今後の更なる成長に期待しています。 

【意見発表大会】 

佐々木陽叶「支えてくれた人」 優良賞   山保 翔輝「失われた時」 優良賞 

宇野 爽楽「支える側へと」  優良賞 

【英語暗唱大会】 

鈴木 愛彩 「Six Amazing Things about Penguins」 優秀賞 （２年）  

松野 理央 「Six Amazing Things about Penguins」 最優秀賞（２年） 

宮脇 結咲 「Lighting Up a Corner」 最優秀賞 （３年） 

伊藤ひまり 「Lighting Up a Corner」 最優秀賞 （３年） 

※最優秀賞の３年生２人は、１０月１４日（火）十勝英語暗唱大会に出場します。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動の様子 

目指す生徒像「夢の実現に向け、表情豊かで粘り強く行動する生徒」 

後期生徒会役員選挙 立会演説会 

幕別町意見発表・英語暗唱大会 



生徒会では学校全体を活性化させるため、さまざまな取組を進めています。その一つとして、挨

拶運動があり、生徒会役員が毎朝玄関前に立ち、元気よく挨拶を行っています。この挨拶は学校の

雰囲気を明るくする重要な役割を果たしています。また、学年交流の一貫として、昼休みにレクリ

エーションを実施し、生徒同士のコミュニケーションを深めるよい機会となりました。これらの活

動により、生徒同士のコミュニケーションが促進されてきています。1 人 1 人が積極的に挨拶を

交わし、仲間との絆を深めることで、より良い学校環境を築いていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動の様子 

生徒会企画 ～あいさつ運動・学年交流～ 

令和７年度 東学園（東中・白人小・北小）目指す子どものキーワード「行動」 

第４０回文化祭終了 ありがとうございました！ 

９月２６日（（金）本校文化祭を盛況のうちに終了することができました。これもひとえに、多く

の皆様のご支援と温かい励ましの賜りと深く感謝しております。生徒達はこの準備期間、仲間と協

力しながら、合唱や作品づくりに一生懸命取り組んで参りました。本番では皆様の温かい拍手もあ

り、取り組みの成果が十分に発揮された素晴らしい場となり、自信を深めることができました。今

回の経験を生かし、今後もより大きく飛躍してくれるものと確信しております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東部・東北部秋季大会】 

○バレー 優勝 

 対（札内中 ２－1 ○ 

 対（足寄本別勇足中 ２－１ ○ 

○ソフトテニス部  

・団体戦３位 

 対幕別中 １−２●  対札内中 ０−３● 

・個人戦  

 本田・村瀬、三田・造田、鈴木・赤塚  

 ベスト８ 十勝大会進出 

○男子バスケ 

 対 豊頃拠点校（22－97● 

 対 札内中（29ー93● 

○女子バスケ 

 対 札内・幕別中学校 18-78● 

○卓球 

・男子団体戦 優勝 

 対 足寄3-0 ○ 対 池田3-2 ○ 

・男子個人戦 

 青柳 優勝（髙田 準優勝 佐藤 ３位 

 女子個人戦 佐藤（３位 

○北海道卓球選手権カデットの部 

・カデット男子ダブルス  

 田中・青柳組 ３回戦 

・１３歳以下男子シングルス 青柳 １回戦 

・１３歳以下女子シングルス 佐藤 

               ベスト32 

・１４歳以下男子シングルス  

 市川、田中 １回戦 

 高田、佐藤 ３回戦 

 

【全十勝秋季大会】 

○ソフトボール 

 対 下音更・緑南 １０ｰ１７● 

○サッカー  

 １回戦 対 上士幌・士幌 ４−１○   

 ２回戦 対広尾・中札内 ０−０ 

 （PK ７−８）● 

 


