
 
～札内東学園の教育～  
□学園教育目標 「ふるさとを愛し、夢や希望の実現に向けて、仲間と共に高めあう子ども」 
□目指す生徒像 「行動＜表現＞する子ども」 
□四つの姿   【まなび】自分の将来を描き、自ら学ぶ子ども 【こころ】 仲間を信頼し、協力し合う子ども 
        【からだ】心身を鍛え、生命を尊ぶ子ども   【ふるさと】ふるさと「まくべつ」に誇りをもつ子ども 

 

 

 

 

～巻頭言～ 

 

 

 

 

日々の積み重ね 

    校長 七 田 伸 克 

一人一人が本気で取り組むことができた

体育祭。3 年生のリーダーシップのもと大

成功に終えることができました。  

体育祭に向けた準備では、うまくいくこ

とばかりではなかったと思います。思うよ

うな結果が出ないことや、壁にぶつかるこ

ともあったことと思います。 

しかし、生徒は力を合せ、こうした課題を

乗り越えることができました。日々の努力

の積み重ねが、生徒一人一人の成長を支え、

大きな力となりました。 

 

中学３年生にとっては最後の夏。 

東部・東北部十勝中学校体育大会や全十

勝中学校体育大会が始まりました。 

スポーツや文化活動に限らず、何か一つ

のことに本気で取り組むことは、とても価

値のあることです。 

「継続は力なり」と言われます。 

毎日の小さな努力は、すぐに成果として

表れないかもしれません。しかし、続けるこ

とで確かな力となり、自信へとつながって

いきます。 

大会やコンクールの結果は、一つの通過

点です。結果だけでなく、そこに至るまでの

努力や仲間との時間、自分自身と向き合っ

た経験、そして、家族や仲間、指導者への感

謝の気持ちを大切にしてほしいと願います。 

次は全道・全国大会。 

挑戦することを躊躇せず、努力すること

に誇りをもち、自らの可能性を信じて歩み

続ける札内東中生であることを期待します。 

 

◆あいさつがつくる学校の雰囲気 

本校では、日頃から「あいさつ」を大切に

しています。 

あいさつは、人と人とをつなぐ最初のコ

ミュニケーションです。元気なあいさつは、

相手を明るい気持ちにするだけでなく、自

分自身の心も前向きにします。また、互いの

存在を認め合うことにもつながります。 

朝、生徒たちが交わす「おはようございま

す」の声が校内に響くと、学校全体が活気に

包まれます。こうした日々の積み重ねが、安

心して過ごせる学校づくりにつながってい

くと考えています。 

 

◆hyper-QUの実施 

本校では、１・２学年の生徒を対象に

「hyper-QU（よりよい学校生活と友達づ

くりのためのアンケート）」を実施していま

す。 

これは、生徒一人一人の学校生活への満

足感や学習意欲、友人関係、学級集団の状態

などを把握するためのアンケートです。 

アンケート結果に加え、日常の観察や教

育相談、生徒との対話なども重視しながら、

多面的に生徒理解を深めていくことが重要

であると考えています。 
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教育目標 

・創意工夫し，自ら学ぶ子 

・心身をきたえ，生命を尊ぶ子 

・信頼を大切にし，協力し合う子 



５月３０日（土）多くの保護者、地域の方々、来賓のみなさまにご来校いただき、体育祭を無事

に実施することができました。当日は、雷雨により中断する時間帯もあり、みなさまにはご迷惑を

おかけいたしました。ご理解とご協力に感謝いたします。そんな中でも、みなさまの温かいご声援

のおかげで、どの学級も練習の成果を見事に発揮し、素晴らしい体育祭となりました。この貴重な

経験を生かし、今後も様々な場面で積極的に行動〈表現〉できることを期待しています。 

 

今年度は、白人小学校と札内北小学校に、村上真輔教諭（札内東中）が１週間おきに訪問して、

６年生の英語の授業に関わっています。現在は、主に授業のサポートに入っていますが、継続して

行っていくことで、小中連携において様々な効果が期待できます。 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動の様子 

教育目標「ふるさとを愛し、夢や希望の実現に向けて、仲間とともに高め合う子ども」 

第４２回体育祭終了 

乗り入れ授業【英語】 



６月１６日（火）町内５校の中学校生徒会と幕別清陵高校生徒会による交流会が行われました。

中学校と高校それぞれの活動を紹介することにより、高校生活への興味関心を高めたり、他校の取

組を参考に自校の取組を見直したりする貴重な時間となりました。 

６月２２日（月）～２３日（火）２年生がネイパル足寄で宿泊学習を行いました。１日目は足寄

の自然や町を探索するウォークラリーや野外炊飯を行いました。特に野外炊飯では、カレーコンテ

ストが開催され、班ごとに工夫を凝らした独創的なカレーが作られました。２日目は朝のつどいで

のフォークダンスに始まり、防災学習（避難所運営ゲーム）に取り組みました。今回の活動を通し

て、協力・協働することの大切さや学級・学年の「絆」の大切さを再認識することができました。 

 

６月２４日（水）１年生がパークゴルフ協会指導員２０名の方にご指導いただき、パークゴルフ

に挑戦しました。パークゴルフは幕別町が発祥の地であり、「技術だけではなくみんなで楽しめる

こと」という指導員の方の教え通り、みんなで楽しく活動しました。パークゴルフを通じて、幕別

町のよさを再認識し地域の活性化についても考える機会となりました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

教育活動の様子 

中高連携 ～生徒会交流～ 

２年生宿泊学習（ネイパル足寄） 

１年生地域学習パークゴルフ 

令和８年度 東学園（東中・白人小・北小）目指す子ども像「行動〈表現〉する子ども」 



 ７月行事予定 
日 曜 行　　　　事 時間

安全点検の日

分掌・学年会議

文化祭委員会（特別日課）

全十勝夏季大会（サッカー・テニス・野球）

全十勝夏季大会

（サッカー・テニス・野球・バスケ・柔道）

食育（１年）

プロジェクト委員会（特別日課）

勝崎SC（13:00～16:00）

参観日

第１回漢字検定

全十勝夏季大会（サッカー・バスケ・卓球）

全十勝夏季大会（サッカー・バスケ・卓球）

交通安全確認の日

職員会議

東学園合同研修会

全十勝夏季大会（バレー）

全十勝夏季大会（バレー）

海の日

PTA研究大会（鹿追大会）

まくべつ教育の日

大掃除

勝崎SC（13:00～16:00）

１学期終業式

分掌・学年会議

夏季休業開始（～8/23）

北海道卓球カデット十勝予選

31 金

29 水

30 木

27 月

28 火

25 土

26 日

23 木 6

24 金 5

21 火 6

22 水 6

19 日

20 月

17 金 6

18 土

15 水 5

16 木 5

13 月 6

14 火 6

11 土

12 日

9 木 6

10 金 5

7 火 6

8 水 6

5 日

6 月 6

3 金 6

4 土

1 水 5

2 木 6

がんばる東中生 
○卓球：全十勝春季大会 団体戦 6/6 

男子団体 優勝 

 予選リーグ 対 共栄中 ５-０ ○ 

対 帯四中 ４-１ ○ 

決勝トーナメント 

 準々決勝 対 南町中  ３-０ ○ 

準 決 勝 対 緑園中  ３-１ ○ 

決  勝 対 大空学園 ３-２ ○ 

女子団体 予選敗退 

 予選リーグ 対 足寄中 １-４ ● 

対 帯四中 １-４ ● 

対 翔陽中 １-４ ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ソフトボール（札内中・帯八中・南町中と合同） 

：全十勝春季大会 6/6 

準優勝 

第１試合 対 緑南中 ９−３  ○ 

第２試合 対 下音中 ８−１５ ● 

○バレーボール（豊頃中と合同） 

：全十勝春季大会 6/13・14 

ベスト８ 

予選 対 緑南中 ２-０ ○ 

 決勝トーナメント 

 １回戦  対 翔陽中    ２-０ ○ 

  準々決勝 対 足寄・本別中 ０-２ ● 

卓球 優勝！ 


