
 
～札内東学園の教育～  
□学園教育目標 「ふるさとを愛し、夢や希望の実現に向けて、仲間と共に高めあう子ども」 
□目指す生徒像 「行動＜表現＞する子ども」 
□四つの姿   【まなび】自分の将来を描き、自ら学ぶ子ども 【こころ】 仲間を信頼し、協力し合う子ども 
        【からだ】心身を鍛え、生命を尊ぶ子ども   【ふるさと】ふるさと「まくべつ」に誇りをもつ子ども 

 

 

 

 

～巻頭言～ 

 

 

 

 

『行動＜表現＞する子ども』 

    校長 七 田 伸 克 

第４２回体育祭に向け、今年度のテーマ

『Try my best for us! ～私ではなく、私

たちのために～』のもと、生徒たちは連日、

競技練習や学級旗制作、委員会活動などに

全力で取り組んできました。 

特別日課に入ってからのグラウンドには、

真剣な掛け声や仲間を励ます声、そして笑

顔があふれています。運動が得意な生徒も

いれば、苦手意識をもっている生徒もいま

す。しかし、互いに声を掛け合い、支え合い

ながら練習に励む姿には、大きな成長と温

かさを感じます。 

特に３年生にとって、今年の体育祭は最

後の体育祭です。競技やパフォーマンスを

通して下級生をリードし、仲間から信頼さ

れ、札内東中学校のよき伝統を引き継ぐ大

切な場面でもあります。仲間のために動く

姿、全体のために声を出す姿は、まさに本校

の合言葉である「行動する。表現する」を体

現している姿です。 

「行動する」とは、自ら一歩を踏み出すこ

とです。 

「表現する」とは、自分の思いや考えを仲

間に伝えることです。 

仲間を励ます声。 

最後まであきらめずに走り抜く姿。 

委員会活動で全体を支える責任感。 

体育祭には、一人一人が輝く場面があり

ます。そして、その姿は周囲に勇気や感動を

与えます。 

今年の体育祭テーマに込められた「私で

はなく、私たちのために」という思いが、学

校全体に広がっていることを大変うれしく

感じています。 

当日は、競技の勝敗だけではなく、生徒た

ちが仲間と協力しながら本気で取り組む姿、

一生懸命に「行動」し、自分たちらしく「表

現」する姿を、ぜひご覧いただきたいと思い

ます。 

 

◆自分の命を守る「行動」を 

これからの時期は、登下校をはじめ、部活

動の練習場所への移動など、自転車を利用

する機会が一層増えていきます。 

 学校では、自転車点検時や朝・帰りの会等

を通して、並列走行、無灯火走行等の危険性

について繰り返し指導しているところです。 

また、中高生の自転車事故では、「安全確

認不足」「一時不停止」「信号無視」が大き

な原因となっています。事故の多くは交差

点で発生しており、「自分は大丈夫」という

気の緩みが事故につながるケースも少なく

ありません。 

自分の命、そして周囲の命を守るために

は、一人一人の意識が大切です。 

交通ルールをしっかり守り、安全への意

識を高めながら、札内東中学校の生徒とし

て責任ある行動がとれることを期待してい

ます。 

幕別町立札内東中学校 学校だより 第２号 令和８年５月２９日発行 

檜葉

校訓「探究・錬磨・友愛」 ひ ば

教育目標 

・創意工夫し，自ら学ぶ子 

・心身をきたえ，生命を尊ぶ子 

・信頼を大切にし，協力し合う子 



４月１５日（水）～１７日（（））、３学年が２泊３日の修学旅行に行ってきました。保護者の皆

様、旅行業者の方々や町教育委員会による助成等、多くの方々のご尽力により無事に実施すること

ができました。旅先でお世話になったすべての方々に感謝いたします。生徒達にとっても公共のマ

ナーを直に学んだり、ふるさと幕別の良さを感じたりするなど、貴重な体験になり大変嬉しく思い

ます。その時の様子について、一部ですが写真で紹介いたします。 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動の様子 

修学旅行へ（東京）～（R（礼儀正しく）T（楽しむ）O（思い出） 



明日がいよいよ体育祭です。ぜひご来校いただき、お子様の学びや成長を感じていただければと

思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年度 東学園（東中・白人小・北小）目指す子ども像「行動〈表現〉する子ども」 

教育活動の様子 

体育祭に向けて 

がんばる東中生 

○サッカー（札内中と合同）：全十勝春季大会 4/26 

１回戦 対 帯八中 １−０ ○ 

２回戦 対 翔陽中 ０−１ ● 

○バスケットボール：全十勝春季大会 4/26 

 男子 １回戦 対 共栄中 ４６-５９ ● 

 女子 １回戦 対 南町中 １５-８２ ● 

○卓球：全十勝春季大会（個人戦 4/29 

男子 田中和也 青柳光峨 ベスト８ 

女子 佐藤彩乃 ベスト１６ 

○卓球：全十勝VICTAS杯ダブルス大会 5/4 

 男子 田中和也・青柳光峨 第３位 

○ソフトボール（札内中・帯八中・南町中と合同）：会長杯 5/16 

第１試合 対 下音中  ４−３ ○ 

第２試合 対 緑南中 １４−０ ○ 

○野球（Nexus（Makubetsu（BBC）：全十勝春季大会 

１回戦 対 緑南中 ５-４ ○    5/23・24 

 ２回戦 対 おんおーるBBC １-６ ● 

○ソフトテニス：全十勝春季大会（個人戦 5/24 

 ３回戦 鈴木・赤塚 

 ２回戦 三田・造田 宮部・大河内 

 １回戦 本田・村瀬 本間・山﨑 朝川・前川 

卓球（第３位・第５位 

ソフトボール（優勝！ 



５月１２日（火）に、白人小、札内北小、

札内東中の三校の教職員による合同部会を

開催しました。目指す子ども像「行動（ 表現〉

する子ども」の具現化に向けて、（「学習指導

部」「生徒指導部」「地域学習部」に分かれ、

今年度の活動について話し合いました。 

 

４月３０日（木）に、認証式・生徒総会が行

われました。生徒会役員、各委員長が認証さ

れ、前期の活動が承認されました。これから

の学校生活をより良くするためには、代表者

だけではなく、全校生徒一人ひとりが、自分

の意見を持ち寄り積極的に行動 表現〉する

ことが大切です。 

 

 

 

 

 

SC（スクールカウンセラー）勝崎 一也 さん 

           （（公認理師・・床心理師）） 

友達や家族との人間関係の悩み等どんなこと

でも結構です。遠慮なくご相談下さい。生徒

はもちろん保護者の相談にも対応します。 

毎月２回、１３：００～１６：００に来校す

る予定です。 

相談を希望する生徒・保護者の方は、事前に

担任または教頭（山田）までご連絡下さい。         

【℡５６－５７４５】 

 

「不安や悩み」お聞きします 

 

札内東学園合同部会 

認証式・生徒総会 ６月行事予定 
日 曜 行　　　　事 時間

振替休業日

歯科検診（３年）

生徒会活動の日（特別日課）

分掌・学年会議

歯科検診（２年）

歯科検診（１年）

全十勝春季ソフト,卓球,陸上

全十勝春季テニス,陸上

バンドクリニック

教育相談①

教育相談②

尿検査（２次）

教育相談③

前期中間テスト

教育相談④

教育相談⑤

全十勝春季バレー

気まぐれコンサート

全十勝春季バレー

教育相談⑥

教育相談⑦

幕別清陵高校との生徒会交流会

学力テスト（３年）

職員会議

教育相談⑧

内科検診

まくべつ教育の日

方面夏季サッカー,テニス,卓球,野球,バスケ,

バレー

宿泊学習（２年）

保護者面談（３年）①

宿泊学習（２年）

保護者面談（３年）②

校内研修　　　ＱＵ（１,２年）

パークゴルフ体験（１年）

保護者面談（３年）③

高等学校説明会（３年）

避難訓練（火災）

保護者面談（３年）④

全十勝夏季野球,ソフト,陸上

全十勝夏季野球,陸上

吹奏楽祭

保護者面談（３年）⑤

ディスカッションデー

保護者面談（３年）⑥　　　尿検査（３次）

生徒会活動の日（特別日課）
30 火 6

29 月 6

27 土

28 日

25 木 6

26 ） 6

23 火 6

24 水 5

21 日

22 月 6

19 ） 6

20 土

17 水 5

18 木 5

15 月 5

16 火 5

13 土

14 日

11 木 5

12 ） 5

9 火 5

10 水 5

7 日

8 月 5

5 ） 6

6 土

3 水 5

4 木 6

1 月

2 火 6


