
 

 

 

 

 

札内東学園 
幕別町立札内北小学校 
Makubetsu Satsunaikita 

Elementary School 
 

令和８年３月６日 
 

札内東学園の目指す子ども像 行動＜表現＞する子ども 

「まなび からだ・こころ ふるさと」 ☆７つの目標：返事・あいさつ・あとしまつ・学習・運動・時間・言葉づかい 

 

「野遊びプログラム」は、町内の事業者の協力のもと、自然との触れ合いや体験的な

活動を通して、ふるさと幕別町を知り、自分との関わりを学ぶ教育プログラムです。今年

度は、既に次のような取組を実施しています。白人小との小小連携教育は、中学校への

進学を前に少しでも子供たちの交流が豊かになることを期待して取り組んでいます。 

 

１年生：十勝ヒルズで、五感を使って様々な植物等に親しむ自然体験活動（生活科） 

２年生：白人小２年生と十勝ヒルズで生き物探し（生活科） 

３年生：白人小３年生と北王農林の畑でとうもろこしの収穫の学習（総合） 

  ４年生：白人小４年生と自然災害時の対応等の防災教育（総合） 

  ５年生：白人小５年生と北海道ニッタの方から林業を学ぶ学習（総合） 

  ６年生：白人小６年生と一緒に３回の中学校登校 
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実技集計結果  
◎体力合計点では、男女ともに全国平均を上回りました。  
◎種目別では、男女ともに、反復横跳び、立ち幅跳び、ソフトボール投げで全国平均を
上回りました。 

●男子は、柔軟性に関わる長座体前屈、女子は、瞬発力に関わる50ｍ走で全国平均を少
し下回りました。 
 

児童質問紙の結果  
◎運動をするのが好きで、大切なものであり、中学校でも自主的に体を動かしたいと考

 
 ２月 27日（金）に「６年生を送る会」が行われ、どの

学年も６年生への感謝の気持ちを歌やダンス、クイズな

どで伝え、６年生も在校生へのお礼の気持ちを歌で伝え

る心あたたまる素敵な時間となりました。 

また、今回、企画から準備、当日の運営まで担当した、

５年生の皆さんの頑張りもとても立派でした。４月から

最高学年として北小のリーダーになることの自覚と責任

が感じられとても頼もしく感じられました。 

 

 

 ２月６日・12日・13日と帯広盲学校の先生方を講

師に招き、弱視者の見え方の様々な症状や点字の学

習をしました。先生方への子供たちのお礼状には見え

ていることが当たり前ではないこと、目を大切にしよ

うと思ったこと、困っている人がいたら助けたいと

思ったことなどが綴られていました。多様な方が生活

をしている社会に目を向けることにつながる貴重な学

びでした。 
 

◇調査の目的 

 ・全国的な児童生徒の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等を把握分析し、成果と課題

を検証しその改善を図るとともに、学校における体育・健康等に関する指導などの改善に

役立てる。        

◇調査内容 

 ・実技に関する調査（①握力②上体起こし③長座体前屈④反復横とび⑤20ｍシャトルラン

⑥50ｍ走⑦立ち幅跳び⑧ソフトボール投げの８種目）と運動習慣や生活習慣等に関する質

問紙を実施する。 
 



えている児童の割合が全国平均よりも上回っています。  
◎体力テストの結果や運動能力の向上について自分なりの目標を立てている割合や保健
の学習を通してもっと運動しようと思った割合では、男女ともに全国平均を上回って
います。 

 

今後に向けて 
今後も、生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現す

るための資質・能力を育成するため、体育支援員や専門的な知識をもつ指導者の助言
を受けながら体育授業の改善を図るとともに、休み時間の外遊びの奨励や児童会活動
（朝ラン）などの取り組みを進めていきます。  

 

 

令和８年度 新学級担任等の発表について 
 

４月７日（火）13時、「マチコミ」での配信にします。新１年生のみ、通学 

路の確認も兼ねて御来校される方もいらっしゃいますので、掲示をいたします。 
 

 

令和８年度より、マラソン記録会（持久力を高める運動）の形を変えます。 
 

 ■形を変える主な理由 

 

⑴ 安全面より 

・ 昨今の熱中症への警戒、授業中の高度な配慮 

 

⑵ 学習指導要領の内容より 

・１０００～３０００ｍ程度の長距離走の取組は、中学校学習指導要 

領のＣ陸上競技「長距離走」で初めて記載される内容 

 

⑶ 別の形（案） 

・運動会前や学習発表会後の比較的涼しい時期に自分の記録に挑戦を 

する取組を行い記録の蓄積 → 生涯にわたって心身の健康を保持 

増進し豊かなスポーツライフを実現できるきっかけへ 

 

■ 長年、本校で継続してきたマラソン記録会ですが、学校で話し合いを 

重ねた結果、特に安全面の配慮から実施時期と持久力を高める別の形 

の取組へと変更することにいたしました。マラソン記録会を楽しみに

していた方もいらっしゃると思いますが、昨今の気候変動への対応に

つきまして、御理解のほどお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 



    

 

 
 
 

日 曜 主な学校行事等 
下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

1 水 年度始休業（～７日）職員会議       

2 木        

3 金 職員会議       

4 土        

5 日        

6 月 職員会議       

７ 火 
６年生登校８:４0 学級・学担発表午後１時 
（マチコミ）あすなろ学級顔合せ10:０0 

      

8 水 着任式・始業式・入学式 東中入学式 11：30 9：30 9：30 9：30 11：１0 11：１0 

９ 木   街頭指導 1年生下校指導 11：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

10 金  11：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

11 土        

12 日        

13 月 1年生下校指導 11：30 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

14 火 １年生給食開始  13：20 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

15 水 スワディ号  13：20 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

16 木  13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

17 金 児童総会・児童会  13：20 13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 

18 土        

19 日 全校参観日 ＰＴＡ総会 1０：３0 1０：３0 1０：３0 1０：３0 1０：３0 1０：３0 

20 月 振替休業日       

21 火 
交通安全教室    二計測・視力聴力検査 
町教育振興会総会 東学園総会 

13：20 13：20 13：20 13：20 13：20 13：20 

22 水       13：20 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

23 木 全国学力・学習状況調査（国・算） 13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

24 金  PTA役員会 13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

25 土        

26 日        

27 月 
１年生を迎える会 
全国学力・学習状況調査（児童質問紙） 

13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 

28 火  13：20 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

29 水 昭和の日       

30 木  13：20 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

☆教職員の勤務時間 午前８時 15 分～午後４時 45 分（休憩時間 午後３時 45 分～午後４時 30分） 

 
 
○第34回しげ吉杯全十勝小学生バレーボール大会 女子の部 第３位 白人シャイニング 

６年 助川 結香、春山 結衣、山中 さな、保苅 未来、中島 唯乃、田中 苺華 ５年 嶋木 彩心、 

４年 梅本 虹幸、３年 嶋木 太一 

○十勝毎日新聞社杯第30回全十勝小学生バレーボール新人戦 混合の部 優勝 白人シャイニング 

５年 嶋木 彩心、４年 梅本 虹幸、３年 嶋木 太一 

〇第34回北日高岳大回転スキー選手権大会 Fクラス第六位 ６年 坂田 あゆみ 

〇全日本スキー連盟公認スキーバッジテストテクニカルプライズテスト合格 ６年 坂田 あゆみ 

〇第15回北海道ジュニアスキー技術選手権予選会メムロ会場小学生女子の部 第１位 ６年 坂田 あゆみ 

○全道フットサル選手権大会 2026 U-12 十勝地区予選 D ブロック優勝 Spo-RE 幕別札内 SC RED 

 ６年 若森 翔輝 

〇第４回全十勝ミニバスケットボール冬季大会 兼 スポーツ少年団交歓大会ミニバスケットボール 

男子３部 優勝 札内サンダーズミニバスケットボール少年団  

６年 小湊 晴太、髙橋 大智、４年 小湊 貫太、３年 加藤 壮一郎、２年 小湊 太喜、福井 斗輪 

（３月１日現在） 

がんばる北小っ子‼   ★子供たちのがんばりを紹介します。（敬称略） 

  

 

北小の子供たちの活躍を紹介します。大会やコンクール等で入賞した際は、ぜひ報告してください。 

「早寝早起き朝ごはん」運動で、生活
リズムの向上に取り組みましょう！ 



             

 

                              
 
 
 

 


