
9 ごはん 10 わかたけうどん 11 ごはん 12 ごはん 13 こくとうパン

すましじる やさいかきあげ そぼろどんのぐ なのはなふりかけ クリームシチュー

さばのみそに なめらかプリン みだくさんじる みそしる かぼちゃコロッケ

マヨきんぴら あつやきたまごしょうゆあじ さんまのうめに ツナサラダ

きりぼしだいこんのにもの

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

16 ごはん　 17 やさいたっぷりナポリタン 18 ごはん 19 ごはん 20 せわれコッペパン
わかめスープ チキンナゲット みそしる けんちんじる ホットドックハンバーグ

しゅうまい おいわいいちごデザート ぶたにくのしょうがいため さわらフライ レタス　ケチャップボトル

ホイコーロー やさいのごまあえ ひじきのにもの ビーフシチュー

（中）チーズ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

23 ごはん 24 みそラーメン 25 ごはん 26 ごこくいりごはん 27 バターパン
みそしる やきぎょうざ なめこじる ミートボールカレー オレンジマーマ―レード

さけしおやき ぎょうざのたれ いかザンギフライ ミックスフルーツ クラムチャウダー

いりどり りんごゼリー がんもどきのにもの ほうれんそうオムレツ

あじつけのり イタリアンサラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ・じゃがいもです。）

木 金月 火 水


