
【６日】 牛乳 【７日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

【10日】 牛乳 【11日】 牛乳 【12日】 牛乳 【13日】 牛乳 【14日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

【17日】 牛乳 【18日】 牛乳 【19日】 牛乳 【20日】 牛乳 【21日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

【24日】 牛乳 【25日】 牛乳 【26日】 牛乳 【27日】 オレンジジュース 【28日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

【31日】 牛乳

主食

汁物

主菜

副菜

五目豆 なめたけ和え フレンチサラダ

ごはん

うずら卵　小松菜　人参

豚肉　玉ねぎ　たけのこ　もやし　椎茸
きくらげ　菜種油　生姜　にんにく　砂糖
でん粉

豆乳　黄桃ピューレ　白桃ピューレ　あん
ず果汁

大豆　人参　こんにゃく　昆布　ちくわ
菜種油　砂糖

アーモンド　カタクチイワシ　チーズ　ご
ま

豆乳　パイン缶詰　黄桃缶詰 白菜　小松菜　なめたけ キャベツ　きゅうり　黄ピーマン

うずら卵スープ

中華ちらし丼

（ごはん）

フルーツ杏仁プリン

ごはん ラーメン ごはん　大麦 ごはん バターパン

豚肉　じゃがいも　にら　人参　玉ねぎ
唐辛子　菜種油

豚肉　きくらげ　椎茸　玉ねぎ　長ねぎ
人参　白菜　生姜　にんにく

油揚げ　人参　長ねぎ 豚ウィンナー　玉ねぎ　人参　菜種油
鶏肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参　白いん
げん豆　トマト　にんにく　米粉　菜種油もやし　おから　米粉　人参　ごま油　に

んにく　生姜　菜種油
春雨　きゅうり　かに風味かまぼこ

鶏卵　鶏肉　人参　たけのこ　もずく　椎
茸

鶏肉　パン粉　小麦粉　菜種油

ごはん 五目しょうゆラーメン

五目たまご焼き チキンカツ

ほっけ　玉ねぎ　米粉　生姜 黄ピーマン　レタス　きゅうり
いわし　魚すり身　玉ねぎ　大豆　卵白
生姜　パン粉　小麦粉　あおさ粉　菜種油

豚肉　つきこんにゃく　高野豆腐　玉ねぎ
人参　椎茸　ちくわ　菜種油　砂糖

鶏肉　豚肉　玉ねぎ　大豆　じゃがいも
トマト　セロリ　人参　にんにく

ごぼう　きゅうり　コーン　マヨネーズ
唐辛子　ごま油　卵白　トマト

チーズ 玉ねぎ　人参　まぐろ水煮 ヨーグルト
豚ウィンナー　グリーンアスパラガス
コーン　にんにく

チキンカレーライス ごはん バターパン

韓国風豚汁 中華はるさめサラダ （麦入りごはん） みそ汁 オニオンスープ

ベジザンギ（１人３こ） (中のみ)とっとチーズ 豆乳プリンとフルーツ和え

ごはん スパゲティ　菜種油 ごはん　枝豆　わかめ ごはん コッペパン

鶏肉　豆腐　人参　ごぼう　大根　こん
にゃく　長ねぎ

豚ひき肉　大豆　高野豆腐　玉ねぎ　人参
にんにく　牛肉　りんご　マーガリン　バ
ター　菜種油　トマト　チーズ　赤ワイン

豆腐　卵　長ねぎ ラワンぶき　えのき茸　油揚げ　長ねぎ
鶏肉　キャベツ　玉ねぎ　人参　豆乳　米
粉　白いんげん豆

ごはん ミートスパゲティ 豆わかめごはん ぶたすきどん コッペパン

みそけんちん汁 （スパゲティ） かきたま汁 （ごはん）

和風ごぼうサラダ (中のみ)型抜きチーズ にんじんツナサラダ ヨーグルト (ケチャップボトル）

アスパラとウィンナーの炒めもの

くきわかめ　白ふのり　昆布　わかめ　赤
とさかのり　大根　きゅうり

パインシロップ漬け
厚揚げ　豚ひき肉　玉ねぎ　にら　生姜
にんにく　唐辛子　砂糖　でん粉

黄桃缶詰　パイン缶詰　ナタデココ レタス　枝豆　きゅうり　コーン

キャベツのクリームスープ

ほっけの和風玉ねぎ煮 イタリアンサラダ 黒はんぺんフライ みそ汁 ハンバーグ

ごはん うどん ごはん ごはん　大麦 黒糖パン

しめじ　わかめ　大根　長ねぎ
鶏肉　椎茸　たけのこ　小松菜　玉ねぎ
人参　長ねぎ

わかめ　もやし　人参　長ねぎ
さつまいも　ひよこ豆　人参　豚ウィン
ナー鶏ひき肉　高野豆腐　大豆　玉ねぎ　トマ

ト　白いんげん豆　米粉　菜種油豚肉　たけのこ　こんにゃく　菜種油　生
姜 砂糖

さつまいも　小麦粉　マーガリン　レーズ
ン　パン粉　菜種油

玉ねぎ　鶏肉　小麦粉　大豆　魚すり身
卵白

鶏肉　玉ねぎ　切干大根　菜種油　はちみ
つ　砂糖　でん粉

ごはん かしわうどん ごはん まめなカレーライス 黒糖パン

みそ汁 さつまパイ みそ汁 （麦入りごはん）

大根と海そうのサラダ マーボー豆腐 グリーンサラダ

鶏肉　玉ねぎ　豚肉　大豆　にんにく　生
姜

鶏肉　パン粉　チーズ　赤ピーマン　パセ
リ

鶏肉　ごぼう　人参　マヨネーズ風ドレッ
シング　砂糖　ごま　菜種油

豚ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　菜種油

サイコロコロスープ

豚肉とたけのこの煮物 冷凍パイン 肉シューマイ ナタデココフルーツ ハニーマスタードチキン

５月予定献立表 幕別町幕別学校給食センター

2021年5月

月 火 水 木 金

トマトシチュー

こいのぼりハンバーグ チキンチーズ焼き

ごはん 卵パン

若竹汁

（しょうゆボトル） ジャーマンポテト

マヨきんぴら

ごはん 卵パン

鶏肉　玉ねぎ　パン粉　たけのこ　人参
わかめ

鶏肉　玉ねぎ　人参　しめじ　トマト　豆
乳　白いんげん豆　米粉　菜種油

主食：穀類を中心にした献立 主菜：肉・魚・卵・豆のメインのおかず

副菜：野菜のおかずや果物、デザート 汁物：みそ汁やスープなどの献立

飲み物：牛乳やオレンジジュースなど

※材料の都合で、献立の一部を変更する場合があります。

※献立に含まれるアレルゲンの詳細については、学校より

配布される「アレルゲンを使用した献立表」をご確認く

ださい。必要な場合は学校にお問い合わせください。

おく

おかずは奥に

て まえ

ごはんは手前

ひだりがわ

みそしる・

スープは
て まえ みぎがわ

手前の右側

ちゃ そこ

茶わんの底に、ほかの
ほん ゆび

４本の指をそろえておく

おやゆび ちゃ

親 指を茶わん

のへりにかけ

る

た かた

しょっき はい かくにん

①食器の配ぜんを確認

ちゃ て も

③お茶わんは手に持って

せ なか の

②背中を伸ばして

ひだり き ひと

※ 左 利きの人は、
さ ゆう ぎゃく

左右を 逆にすると

うまくいくかも

からだ しょうめん

体 は 正面へ

ひじを

つかない

せ すじ

背筋を
の

伸ばす
あし く

足を組まず、

そろえて
ゆか

床につける


