
10 　すきやき丼 11 　かしわうどん 12 ポークカレーライス 13 　コッペパン 14 　わかめごはん

キャベツとコーンのサラダ 千切りキャベツ

クリームシチュー 具だくさん汁

月 火 水 木 金

こまつなのツナ和え こざかなアーモンド ほうれん草オムレツ あじフライ

みそ汁 かぼちゃコロッケ フルーツナタデココヨーグルト

キャベツとコーンのサラダ 千切りキャベツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

写真はありません 写真はありません

17 18 　　赤　飯 19 あんかけやきそば 20     ごまパン 21 　　ごはん

コンソメスープ さばのみぞれ煮とりのからあげ もやしのナムル

すまし汁 スイートポテトコロッケ （ミートローフ） みそ汁

小・中学校が

写真はありません 写真はありません

牛乳 牛乳

コンソメスープ さばのみぞれ煮

牛乳 牛乳

とりのからあげ もやしのナムル

お祝いクレープ 粉ふきいも チャプチェ
小・中学校が
振替休日のため
給食はありません

24 　　ごはん 25 スパゲッティミートソース 26 　　ごはん 27 チョコチップパン 28 　山菜きびごはん

みそ汁 イタリアンサラダ さつま汁 えびボールスープ みそ汁

牛乳

もやしのカレー味サラダ おひたし マカロニクリーム煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

厚揚げの煮物 ヨーグルト さんまの生姜煮 チキンナゲット 焼きぎょうざ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ です。）※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ です。）


