
13 　　ごはん

赤

緑

黄

16 　　ごはん 17 スパゲッティナポリタン 18 　　ごはん 19 　ブランパン 20 　　ごはん

赤

緑

黄

23 　エビピラフ 24   ちゃんこうどん 25 ごはん・ひじきのり 26 　コッペパン 27 チキンカレーライス

赤

緑

黄

30 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のまぜごはん 31 　 焼
や

きそば

赤

緑

黄

いんげん　人参　切り干し大根　かぼちゃ
玉ねぎ　えのき　キャベツ　長ネギ

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　人参
たけのこ　しめじ　長ネギ　とうもろこし

ごはん　米油　ごま油　砂糖　春雨
焼きそばメン　米油　ごま油　砂糖　でん粉
パン粉

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

油揚げ　みそ　豚肉　ひじき　牛乳 豚肉　豆腐　わかめ　牛乳

かぼちゃのみそ汁
しる

わかめスープ

焼
や

き春巻
は る ま

き コーンフライ

大根　玉ねぎ　人参　ごぼう　長ネギ
干ししいたけ　ほうれん草

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　卵　ハム　牛乳

じゃがいものみそ汁
しる

月 火

玉ねぎ　人参　黄桃　みかん　パイン
ナタデココ

牛乳
ぎゅうにゅう

パン　小麦粉　バター　砂糖　マヨネーズ
米油　マカロニ　ごまドレッシング　ごま油

えび　ベーコン　とり肉　牛乳
とり肉　豚肉　油揚げ　ひじき　卵
魚のすりみ　小魚　牛乳

ごはん　バター　米油　砂糖　じゃがいも
でん粉　小麦粉

うどん　春雨　砂糖　でん粉
ごはん　麦　じゃがいも　小麦粉　バター
はちみつ　砂糖　米油

玉ねぎ　とうもろこし　パセリ　トマト
キャベツ　きゅうり

果物
くだもの

のヨーグルト和
あ

えコーンスープ

トマトソースオムレツ

牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜　えのき　人参　長ネギ　玉ねぎ
キャベツ　とうもろこし　きゅうり

大根　人参　長ネギ　干ししいたけ
切り干し大根　きゅうり

ごはん　じゃがいも　でん粉　小麦粉　砂糖
ごま油

油揚げ　さば　ちくわ　みそ　牛乳

とり肉　ヨーグルト　牛乳

ごはん　長いも　パン粉　ごま　砂糖
ごま油

厚揚げ　みそ　とり肉　豚肉　牛乳

えび　魚のすりみ　牛乳

とうもろこし　たけのこ　にら　長ネギ
干ししいたけ　キャベツ　玉ねぎ　きゅうり
人参

ごはん　でん粉　砂糖　ごま油
ぎょうざの皮　春雨

パン　パン粉　米油　オリーブオイル　砂糖

いもだんご汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ

春雨
はるさめ

サラダ

えびカツレツ

牛乳
ぎゅうにゅう

コールスローサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

～おもにエネルギーのもとになる食
た

べもの

～おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食
た

べもの

水 木

玉ねぎ　人参　いんげん　トマト　パセリ

ハムのマリネ

パイン

金

～おもに体
からだ

をつくる食
た

べもの

ミネストローネ 信田
し の だ

煮
に

ごはん　じゃがいも　米油　でん粉　砂糖
ごま

豚肉　豆腐　みそ　とり肉　もずく　牛乳

玉ねぎ　人参　大根　ごぼう　長ネギ
こんにゃく　たけのこ　しいたけ　もやし
こまつな

玉ねぎ　人参　しめじ　とうもろこし
ピーマン　キャベツ　パイン

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのみぞれ煮
に

ささみの香味
こ う み

塩
しお

サラダ

チキンナゲット

なめこ　長ネギ　玉ねぎ　キャベツ　にら

長
なが

いものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こまつなのごま和
あ

え

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

きたまご

豚汁
ぶたじる

コンソメスープ

キムチ風味
ふ う み

サラダ

肉
にく

だんご

ごはん　じゃがいも　香味塩ドレッシング
砂糖

豆腐　とり肉　豚肉　ハム　牛乳

スパゲッティ　バター　米油　砂糖
オリーブオイル

なめこ　玉ねぎ　大根　もやし　きゅうり

ひじき　のり　厚揚げ　みそ　いわし　とり肉
牛乳

ウインナー　ハム　牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

スープ

小魚
こざかな

2023年

じゃがいもたまねぎ

学校給食は、明治２２年に山形県鶴岡町（当時）の私立忠愛小学校で、貧しい家庭の子どもたちに昼食を提供

したことが発祥とされています。学校給食の意義や役割について、理解を高める週間として毎年１月２４日から

３０日までを全国学校給食週間としています。

学校給食週間について
◇全国学校給食週間とは

※材料の都合上、献
立を変更することがあり
ますのでご了承ください。
※材料や調味料、ア
レルギー表示を記載し
た詳しい献立表を、各
学校に配布しています。
希望されるご家庭はお
知らせください。

かぼちゃ

一食あたりの
平均値

小 中

エネルギー 651kcal 812kcal

たんぱく質 24.4g 30.2g

脂　質 19.8g 23.5g

◇学校給食の意義や役割
学校給食は開始当初、子どもたちの空腹を満たし、栄養を改善するためのものでした。現在は子どもたちの食習慣の乱れ、偏った食事による

肥満や生活習慣病の増加が心配されることから、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身につけるために、生きた教材としての役割を担って

います。

昔の給食を
見てみよう！

昭和２２年ごろ

トマトシチュー・

ミルク

昭和２５年ごろ

コッペパン・

ミルク・

カレーシチュー

昭和４０年ごろ

ソフトめん

五目あんかけ・

牛乳・甘酢和え・

みかん

昭和５１年ごろ

カレーライス・

牛乳・サラダ・

バナナ

ぶたにく

ながいも

♦食事のあいさつをする ♦食器をもって、正しい姿勢で食べる

♦食事中に立ち歩かない♦くちゃくちゃと音をたてて

食べない

♦がちゃがちゃと食器の音をたてない

♦ひじをついて食べない

いただきます

ごちそうさま












