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豆腐　豚肉　ハム　牛乳 ウインナー　とり肉　牛乳 わかめ　油揚げ　いわし　牛乳

人参　長ネギ　たけのこ　干ししいたけ
キャベツ　きゅうり
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枝豆　人参　大根、長ネギ　キャベツ
玉ねぎ　にら

玉ねぎ　もやし　白菜　人参　メンマ水煮
長ネギ　とうもろこし

玉ねぎ　人参　黄桃　パイン　みかん
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厚揚げ　ひじき　卵　魚のすり身　油揚げ
ハム　くきわかめ　こんぶ　牛乳

豚肉　豆腐　わかめ　はんぺん　チーズ
牛乳

油揚げ　さんま　豚肉　牛乳 ウインナー　とり肉　ハム　牛乳
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白菜　なめこ　玉ねぎ　しらたき　人参
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～おもに体をつくる食べ物

しめじ　玉ねぎ　人参　たけのこ　いんげん
干ししいたけ　もやし　きゅうり

玉ねぎ　人参　しめじ　とうもろこし
ピーマン　キャベツ

青菜　長ネギ　キャベツ　玉ねぎ
切り干し大根　　人参

大根　玉ねぎ　人参　長ネギ　こまつな
しめじ　とうもろこし

～おもに体の調子を整える食べ物

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

油揚げ　厚揚げ　うずらの卵　ちくわ　豚肉
ハム　牛乳

ウインナー　ハム　チーズ　牛乳
しらす干し　油揚げ　豚肉　ひじき　とり肉
牛乳

ウインナー　卵　ベーコン　牛乳

ごはん スパゲッティ ごはん　ゆりね　ごま　春雨　春巻きの皮 パン ～おもにエネルギーのもとになる食べ物

敬老の日

※材料の都合上、献立を変更する
ことがありますのでご了承ください。
※材料や調味料、アレルギー表示を
記載した詳しい献立表を、各学校に
配布しています。希望されるご家庭は
お知らせください。

秋分の日

じゃがいも

今月の地場産品
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ゆりね

忠類産のゆりねが給食に登場します！

９月 ８日：『ゆりねカレーライス』

９月２６日：『ゆりねのごまサラダ』

お楽しみに！

一食あたり
の平均値

小学生 中学生

エネルギー 662kcal 819kcal

たんぱく質 24.8g 30.8g

脂　質 20.5g 23.8g

大根 玉ねぎ ごぼう 人参

長ネギ 干ししいたけ 寒天

うどん じゃがいも パン粉 あずき

ぶたにく


