
紅葉は見ごろを過ぎ、いよいよ冬の到来、寒さが増してきました。早いもので１２月、

令和５年が終わります。 

子育て支援センターの令和５年は、「食べ物」をテーマとした行事を復活させ、キャラ

弁作りや簡単手作りおやつなど、子育ての中に活かせる催し物を計画・開催することが

できました。また、初めて行った「笑いヨガ」では、何だか分からないけど、会場にいる

だけで笑ってしまう・・そして、心が癒される・・そんな子育て講座も行うことができま

した。令和５年、笑いで終わる一年で締めくくることが出来て良かったです。 

 

                                                                                                                                                                  

あおば分室       

幕別町札内青葉町185-12       

あすなろ学童保育所併設       

TEL 0155-56-3811 

幕別子育て支援センター  

幕別町札内北栄町23-１       

札内さかえ保育所併設      

TEL 0155-26-4467         

まくべつ分室 

幕別町寿町２-５ 

幕別中央保育所内       

TEL 0155-54-2552 

 
令和５年11月24日 

～11月の様子～ 
 赤や黄色に色づいていた葉っぱも、段々と木から落ち、冬が近づいてきましたね。 

 公園では、葉っぱの山がいくつもあり、葉っぱの中へ飛び込んだり、ゴロゴロと寝転

がったり、自然を感じてダイナミックな遊びを楽しむ子どもたちでした。 

気温が低い日には、室内で、段ボール滑り台やミニハードル、ウェーブバランス、トンネ

ルを使って体をたくさん動かして遊びました。 

 冬になっても戸外を散歩したり、公園で遊んだりします。冬靴・防寒着・帽子・手袋な

ど、冬の身支度で来てください。（名前も付けてくださいね） 

 

10月の利用状況 延べ人数  札内 ２１６名 まくべつ ５名 

一時保育から 

 

１０月☆親子遊び「七五三の袋づくり」 

 

 １０月２６日木曜日、お子さんの健やかな成長を願いながら、七五三の袋づくり
をしました。いくつかのグループに分かれて、賑やかに制作を楽しんだ後、ホー

ルで♪山の音楽家シアターを見たり、楽器あそびをしました。 
  

その様子は、インスタグラムでご覧ください。 

♯幕別町 ♯幕別めぐり ♯子育て ♯おやこ遊び ♯山の音楽家 

♯七五三 ♯makubetsupic で検索してください。 

１０月☆子育て講座 「笑いヨガ ”笑うって、いいね～”」 

 

 １０月１９日木曜日、札幌市で活躍されている、講師の櫻井英代先生をお招きし
て、笑いヨガ講座を開催しました。 

 講師の櫻井先生は、１１月６日月曜日の夕方の番組、イチオシにも特番で出演さ

れていました。 

 笑うことは、免疫を上げ、幸せホルモンの分泌を促すので、ストレスは解消さ

れ、心も身体も健康アップにつながるという話でした。 

笑いに包まれた会場の様子は、インスタグラムでご覧ください。 
 

♯幕別町 ♯幕別めぐり ♯子育て ♯子育て講座 ♯笑いヨガ 

♯幸せホルモン ♯makubetsupic で検索してください。 

 

子育て講演会＆ファミサポフォローアップ研修会 
  ～「救命救急 いざという時の子どもの命を救う勇気のために」 

 

 毎年1回行っている全町民向け子育て講演会とファミサポ会員のためのフォロ

ーアップ研修会が合同開催となりました。今年度は、子どもの命を守る大切な講

座「救急救命について」実技を交えたお話をしていただきます。いざという時の

ために、知識・技術を身に付けておきましょう。ぜひご参加ください。 

 

【日 時】 令和5年12月7日（木曜日）18：45～20：30（受付18：30～） 

【場 所】 札内さかえ保育所 遊戯室 

【講 師】 講師：ライフサポート協会 佐藤 悦弘 様 

【申 込】 12月6日（水曜日）まで  子育て支援センター 26-4467 
【その他】 託児を希望される方は、申し込みの際にお知らせください。        
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☆　　お知らせ　　☆午後 13:30～15:30

金 土 　12月のベビーマッサージは、行事の都合により、
　　第３木曜日の１２月２１日木曜日に変更になりました。

午前

午前 きりん 保育準備 ひよこ 子育て講座

あおば分室 12月 のカレンダー
午前 9:30～12:00

にこにこ ばぶばぶ 行事準備 ひよこ

うさぎ

（幕別）

日 月 火 水 木

あそびの広場

きりん

子育て講座
（性教育）

（札内）

午後

午前 きりん すくすく相談 ばぶばぶ 親子遊び うさぎ

あそびの広場
ばぶばぶ健相

　親子遊び
（クリスマス会）

うさぎ
午後 うさぎ

午後 うさぎ ばぶひよ ばぶばぶ 職員打合せ ひよこ

あそびの広場 うさぎ

午後 にこにこ ぬくぬく ひよこ 保育準備 きりん

（あおば） 🍰バースデー

午前 きりん 行事準備 ひよこ ベビマ うさぎ

うさぎの日 ～1歳児のお子さん　（R3.4.2～R4.4.1)

🍰バースデー ～１/３迄

午前 きりん ぬくぬく ばぶばぶ ばぶひよ

きりん 年末年始休業

ばぶばぶの日 ～生後11カ月までのお子さん、妊娠中のお母さんとお父さん
ひよこの日 ～R4.4.2生まれから、今月1歳のお誕生日を迎えるお子さん
ばぶ・ひよの日 ～「ばぶばぶ」と「ひよこ」のお子さん

午後 にこにこ ぬくぬく ひよこ 行事準備

♡ あそびの広場 ♡　0歳から就学前の親子が対象ですぬくぬくの日 ～職員への質問や相談などを個別または、ペアで行います
　一人月に1回、予約制となります。

きりんの日 ～2歳以上のお子さん　（H29.4.2～R3.4.1)
にこにこの日 ～就学までのお子さん　フリーの日です。

　54-2552
あそびの広場（札内）

あそびの広場（あおば） ：札内青葉保育園 　56-4131
◎のあそびの広場は、隔月で行っていますので

ばぶばぶ健相 ～身長・体重の計測ができます。バスタオルをお持ちください ★場　所　：　各保育所（園）遊戯室など　
ベビマの日 ～生後11カ月までのお子さん（バスタオル・飲み物をお持ちください） ★その他　：　車でお越しの方は、各保育所駐車場をご利用ください

☆（幕別・札内）

◎（あおば）

   新聞で遊ぼう❢
おしぼり・ハンカチを

ご持参ください

 

　クリスマスが近づいてきましたね。親子で一緒に楽しめるクラリネット4重奏
♪アッサンブラージュさんのコンサートと可愛いミニカップケーキのデコレーショ
ンをします。サンタさんも来るかも？お子さんと一緒にクリスマスの雰囲気を
楽しみましょう。

親子遊び【クリスマス会】

★時　間　：　午前10時～11時30分まで（あおば・南保育園は１１時15分まで）

ひよこ
🍰バースデー

左側あおば分室カレンダーでご確認ください

:札内さかえ保育所 　25-9011
あそびの広場（きた） ：札内北保育所 　56-2049
あそびの広場（みなみ） ：札内南保育園 　56-3326

(ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ） 　定員15組　予約制となります。
＜開場のご案内＞ 　＜今月の遊び＞　※きょうだいで利用される方は、都合の良い日にお越しください

　※🍰は、誕生会を行います。誕生児に該当するお子さんのご参加は事前に予約ください。 あそびの広場（幕別） ：幕別中央保育所

子育て中の親子や家族が自由に集い遊べる場です。保育士やお母さん達、時には地域の方

と気軽に話をしたり、お子さんと様々な遊びや触れ合いを通して、楽しく過ごせるところで

す。たくさんの方に利用していただき、交流できることを願っています。

※開放時に発生した事故については、当センターの過失に起因する場合を除き、責任を負い

かねますのでご了承ください。

【日時】12月14日（木)午前10時00分～11時00分（受付9時45～）

【場所】子育て支援センターあおば分室

【対象】０歳～就学前のお子さんを持つ保護者

【定員】20組 ※要予約

【参加費】 お子さん一人につき２００円（当日、徴収いたします）

【申込期間】12月１日（金）～12月8日（金）

持ち物

飲み物

おしぼり

子ども用

エプロン


