
令和５年の年末は、様々な感染症が流行しました。寝正月だけは避けて、新しい

年を迎えたいですね。 

さて、令和６年は、どんな一年にしたいですか？ 

子育て支援センターは、子育てをする母親達の第二の実家のような場所を目指

して、保育士は第二の母のように、心休まる場所と人になれるように努めてまいり

たいと思います。 

“ちょっと疲れている時にこそ、寄りたくなる、そんな場所を目指します” 

                                                                                                                                                                  

あおば分室       

幕別町札内青葉町185-12       

あすなろ学童保育所併設       

TEL 0155-56-3811 

幕別子育て支援センター  

幕別町札内北栄町23-１       

札内さかえ保育所併設      

TEL 0155-26-4467         

まくべつ分室 

幕別町寿町２-５ 

幕別中央保育所内       

TEL 0155-54-2552 

 
令和５年1２月2２日 

～1２月の様子～ 

 気温がぐんと下がった１２月！！雪も降り、いよいよ冬がやってきました。 

散歩に出かけたときは、ほんの少しの雪でも、子ども達は「ゆきだ！！」と、手

に取ったり、凍った水たまりや雪の上を歩いたりしながら、バリバリザクザクと

音を楽しんでいました。♬ 

 室内では、お絵かきやシール貼りにおままごとなどの座って遊べるコーナー

と、車に乗ったり滑り台をしたりと体を動かせるコーナーを設け、自分の好き

な場所やものを選んで過ごしていました。 

 

11月の利用状況 延べ人数  札内 222 名 まくべつ 4名 

一時保育から 

 

１１月☆子育て講座  

「ぶちぎれそう‼イヤイヤ期をどう過ごす？」 
 

この講座は毎年開催される母親にとって関心の高い講座です。「もうその時期

に突入しています‼」の方はもちろん、皆さん興味深く耳を傾けていました。 

講師：笹原所長によりますと、イヤイヤ期は発達の道筋の通過点。ここまで順調

に育ってきたという証であること。ここまで育てたお母さん、お父さんは自分を

「よくやった‼」と褒めてください…とのことでした。 

イヤイヤ期は、反抗期と思われがちですが、実は「自立期」と言う大切な時期で

す。具体的な対応策の例があげられ、子どもの行動を予測・予防・妥協しながら、

やり過ごしていく事と話されていました。そして、ため息が混じるほど面倒なイ

ヤイヤ期ですが、「大人だって人間です…イライラすることがあって当たり前。気

持ちに余裕がある時に、お子さんと向き合えたら、それでいいじゃないかな…。」

という言葉で締めくくられました。なんかホットしますね💛アンケートからは「分

かりやすく所長の声と話し方に癒されました。」そんな心温まる講座でした…。 

   １２月☆子育て講座（中止）の報告 
 

12月7日木曜日に予定されていました、「幼児期からの性教育～生ま

れてきてくれてありがとう」は、講師の大石先生の体調不良のため中止と
しました。とても残念でしたが、また計画してご依頼したいと思います。 

 

 

  

 

 

 
 
第４回「ほのぼの広場」を開催しました 

 
 １１月１６日（木）に開催した「ほのぼの広場」は、地域の方７名と 

子育て世代１３親子で交流をしました。 

 再度参加くださった地域の方は、「また元気もらいに来たよ」と言いなが

ら友達と一緒に入室していただけたのが、とても嬉しかったです。また、前

回見た時よりも子ども達が成長している姿に感動されていたのも印象的で

した。「大きくなったね」と声をかけられたお母さんも嬉しそうでした。 

 ほのぼの広場は、互いに元気を分かち合う、温かい空間でありたいです 

世代間交流事業 
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金 土 　毎日、お子さんと向き合っていく中での悩み…ナンバーワンは⁈何を褒めればいい
の？褒め方が分からない…。叱っていいの？ではどのタイミングで？～そして、「訳も
なくイライラして叱ってしまった自分を、後から反省したんですよ。」という声をよく聞
きます。１００人いれば１００通り！の子育て、正解なんてありません。ここでちょっと
肩の力をぬいて～心理士さん目線の上手な褒め方叱り方を学んでみませんか？午前 うさぎ

日 月 火 水 木

ばぶひよ

あおば分室 1月 のカレンダー
午前 9:30～12:00

1月☆子育て講座～上手な褒め方叱り方
午後 13:30～15:30

行事準備

（幕別）

きりん

世代間交流事業☆「第５回ほのぼの広場」の開催について
　異世代間のふれあいを通して、地域ぐるみの子育て支援を深めることを目的に、地
域の子育て世代と触れ合いたい方をお誘いし、一緒におやつを食べたり、ゲームや好
きな遊びで交流します。互いが元気になれる交流の場です。是非、参加ください。

ぬくぬく ばぶばぶ ベビマの日

　　【日　時】　令和６年１月２５日（木）　　午前10時00分～11時00分（受付９時45分～）
　  【場　所】　子育て支援センターあおば分室　学童学習室 
　　【対　象】　０歳～就学前のお子さんをもつ保護者
　　【定　員】　20名 
　　【託　児】  １２名 ※月齢・スタッフの都合により定員を変更する場合があります。
　　【講　師】 　発達支援センター　心理士　八重柏　一輝さん
　　【申込期間】　１月４日(木)～１月１９日（金）

ほのぼの うさぎ

保育準備 ひよこ

（札内）
ほのぼの広場

成人の日
あそびの広場

ばぶばぶ健相

うさぎ

午後 にこにこ ばぶひよ ばぶばぶ 職員打合せ きりん

うさぎ

午後

午前

午前 きりん ぬくぬく ひよこ

あそびの広場

午後 にこにこ ひよこ

午後 うさぎ ぬくぬく ひよこ 行事準備 ひよこ

（きた）
午前 きりん すくすく相談 ばぶばぶ 子育て講座

🍰バースデー
子育て講座
（褒め方）

うさぎ

ぱぱとあそぼう
あそびの広場

午後 にこにこ ぬくぬく ばぶばぶ

🍰バースデー （みなみ） 🍰バースデー

午前 きりん 保育準備 ひよこ

きりん あそびの広場 ひよこ

ばぶ・ひよの日 ～「ばぶばぶ」と「ひよこ」のお子さん
うさぎの日 ～1歳児のお子さん　（R3.4.2～R4.4.1)
きりんの日 ～2歳以上のお子さん　（H29.4.2～R3.4.1)

ばぶばぶの日 ～生後12カ月までのお子さん、妊娠中のお母さんとお父さん
ばぶばぶ健相 ～身長・体重の計測ができます。バスタオルをお持ちください
ひよこの日 ～R4.4.2生まれから、今月1歳のお誕生日を迎えるお子さん

　一人月に1回、予約制となります。 ★場　所　：　各保育所（園）遊戯室など　
ベビマの日 ～生後2カ月から歩き出す前くらいまでのお子さん ★その他　：　車でお越しの方は、各保育所駐車場をご利用ください

♡ あそびの広場 ♡　0歳から就学前の親子が対象ですにこにこの日 ～就学までのお子さん　フリーの日です。
ぬくぬくの日 ～職員への質問や相談などを個別または、ペアで行います ★時　間　：　午前10時～11時30分まで（あおば・南保育園は１１時15分まで）

◎クルクル飛行機
遊び

☆雪遊び(幕別・札内）
室内と戸外両方で遊び

ます。※身支度して来
てね

(ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ） 　定員15組　予約制となります。（バスタオル・飲み物をお持ちください）
＜開場のご案内＞ 　＜今月の遊び＞　※きょうだいで利用される方は、都合の良い日にお越しください

　※🍰は、誕生会を行います。誕生児に該当するお子さんのご参加は事前に予約ください。 あそびの広場（幕別） ：幕別中央保育所 　54-2552
あそびの広場（札内）

あそびの広場（あおば） ：札内青葉保育園 　56-4131
◎のあそびの広場は、隔月で行っていますので
左側あおば分室カレンダーでご確認ください

:札内さかえ保育所 　25-9011
あそびの広場（きた） ：札内北保育所 　56-2049
あそびの広場（みなみ） ：札内南保育園 　56-3326

子育て中の親子や家族が自由に集い遊べる場です。保育士やお母さん達、時には地域の方と

気軽に話をしたり、お子さんと様々な遊びや触れ合いを通して、楽しく過ごせるところです。

たくさんの方に利用していただき、交流できることを願っています。

※開放時に発生した事故については、当センターの過失に起因する場合を除き、責任を負い

かねますのでご了承ください。

【日時】 １月１８日（木）午前９時30分～正午

【場所】 子育て支援センター あおば分室

【対象】 ０歳～就学前のお子さんと保護者
※子育て世代の親子と触れ合いたい方

【定員】 30名※要予約

（定員は地域の方も含めた人数です）

【持ち物】 飲み物・おしぼり・エプロン

【申込】 １月４日(木)～１月1２日（金）

定員になりしだい締め切りとなります

☆スケジュール☆

9：30～自由遊び

10：30～おやつタイム

10：45～ゲーム＆遊び

11：45～片付け・手遊び

12：00～終了


