
保育所では、平日９時～11時まで 

無料開放をしています。 

親子で遊びに来てくださいね。 

 

事前にお電話を‼ 

📞8-2659（センター） 

または📞8-2658（保育所） 
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★手洗い★ 
手洗いはとても大切な習慣ですが、生理的な欲求と結びつかないため、身につ

けにくいと言われています。感染症が流行する時期でもあります。今からきちん

と洗えるようになるまで見守っていきましょう。 

０歳児：手を拭いてもらう 

 離乳食が始まったら、「きれいにしようね」と声をかけながら、食事やミルク

の前は必ず手を拭きます。 

１歳児：手を洗ってもらう 

 「ご飯だから手を洗おう」と声をかけて手洗い 

に誘います。大人が石けんをつけて丁寧に洗い、 

拭いてあげましょう。 

２歳児：自分で洗えるようになる 

 自分で水を出し、石けんをつけて大まかに洗い、 

流し、拭くことが出来ますが、きちんと洗うため 

には、見守りと声かけが必要です。 

３歳児：しっかり洗える 

 「手を洗おう」と声をかければ、自分で正しい洗 

い方ができますが、洗った後のチェックは必要で 

す。 

 

子育て支援センター 

（忠類保育所内） 

℡ 8-2659 

保育所行事予定 
11 月 1 日（水） 避難訓練 

11 月 15 日（水） 誕生会 

11 月 16 日（木） 食育の日 

11 月 25 日（土） 発表会 

 

11月のひよこ会 
 

11月 17日（金） 

10：00～11：00 

 

内容：リズム運動 
 

 

幕別町のホームページに掲載しています 

ひよこ会の様子 

２組の親子が参加 

園児と一緒に 

絵本鑑賞!! 

すっかり気温も下がり、風が冷たく感じる季節になりましたね。体調お変わりないで

しょうか？ 

 10 月のひよこ会は２組の親子が参加しました。お話の小箱の竹田さんに来て頂き、ま

ずはブタの人形と握手でこんにちはをしています。その後はみんなが大好きで楽しみに

している人形を使った『ヨイサッサ』。子ども達全員が集中して見ていましたよ♬ 

 大型絵本『もりのおふろ』も見ています。ゴシゴシシュッシュ♬という体を洗うシーン

を一緒に楽しそうに真似していましたよ！わらべ歌遊びもお母さんと一緒に楽しんでい

ました。 

 今回は『紙を破って遊ぼう』という事で、新聞紙をちぎって遊んでいます。おうちの人

と一緒に新聞紙をちぎってみたり、沢山ちぎった新聞紙を上から降らせてみたり、丸め

てボールにし、転がして遊んだりしていましたよ。 

 次回のひよこ会は『リズム運動』となっています。普段保育所のお友達がしているリズ

ム運動を一緒に楽しみましょう♪11月は沢山の参加お待ちしています。 


