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水
道
は
「
健
康
で
文
化
的
な
生
活

や
社
会
経
済
活
動
を
支
え
る
必
要
不

可
欠
な
生
活
基
盤
」
と
し
て
、
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

水
道
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
安
心

し
て
飲
め
る
良
質
な
も
の
で
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

幕
別
町
で
は
現
在
独
自
の
水
源
で

あ
る
猿
別
浄
水
場
で
作
っ
た
水
と
、

中
札
内
に
あ
る
十
勝
中
部
広
域
水
道

企
業
団
中
札
内
ダ
ム
か
ら
購
入
し
た

水
を
、
町
民
の
皆
様
に
供
給
し
て
い

ま
す
。

幕
別
町
の
水
道
供
給
可
能
水
量
は

日
量
一
万
二
千
三
百
立
方

（
猿
別

浄
水
場
か
ら
の
六
千
立
方

、
企
業

団
か
ら
の
六
千
三
百
立
方

）
と
な

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
水
量
は
昭
和
五
十
六
年
に
十

勝
中
部
広
域
水
道
企
業
団
に
幕
別
町

が
参
加
す
る
と
き
に
将
来
を
見
越
し

て
設
定
し
た
水
量
で
す
。

水
道
の
供
給
水
量
は
簡
単
に
増
や

す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
将
来
の
企

業
誘
致
や
人
口
の
増
加
に
十
分
対
応

で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

幕
別
の
水
道
給
水
量
は
下
の
グ
ラ

フ
の
と
お
り
推
移
し
て
き
ま
し
た

が
、
平
成
二
十
二
年
を
目
標
と
す
る

幕
別
町
第
四
期
総
合
計
画
で
目
標
と

し
た
人
口
二
万
八
千
五
百
人
に
対
し

て
も
十
分
対
応
で
き
る
水
量
と
な
っ

て
い
ま
す
。

企
業
団
の
水
は
日
本
の
清
流
に
も

数
え
ら
れ
る
札
内
川
の
上
流
地
点
か

ら
取
水
さ
れ
て
い
ま
す
。
独
自
水
源

の
猿
別
川
は
上
流
に
鉱
工
業
の
立
地

も
無
く
、
二
カ
所
と
も
浄
水
場
で
徹

底
的
に
管
理
し
た
水
を
送
り
出
し
て

い
ま
す
。

町
で
は
水
道
料
金
を
低
く
で
き
る

よ
う
に
、
各
種
の
経
費
削
減
に
努
め

て
い
ま
す
。

①
借
入
金
の
低
利
資
金
へ
の
借
換
。

②
下
水
道
課
と
の
合
併
に
よ
る
人
件

費
削
減
。

③
漏
水
に
よ
る
損
失
を
減
ら
す
た
め

に
漏
水
検
査
の
実
施
や
配
水
管
の
計

画
的
更
新
。

④
八
年
に
一
度
の
メ
ー
タ
ー
器
取
替

え
の
際
の
工
事
費
削
減
の
た
め
の
メ

ー
タ
ー
器
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
。

町
独
自
の
水
源
で
あ
る
猿
別
浄
水

場
は
昭
和
五
十
年
に
供
用
開
始
さ
れ

て
お
り
改
修
・
改
築
の
時
期
が
近
づ

い
て
い
ま
す
。

猿
別
川
の
水
利
権
は
日
量
六
千
五

百
十
立
方

と
な
っ
て
お
り
、
認
可

の
関
係
か
ら
こ
れ
以
上
の
取
水
を
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
状
況
で
す
。

更
に
猿
別
川
は
近
年
水
量
が
減
少

し
て
き
て
お
り
、
今
後
数
十
年
に
渡

っ
て
、
六
千
五
百
十
立
方

を
取
水

で
き
る
か
検
討
が
必
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。

施
設
を
改
築
す
る
に
し
て
も
巨
額

の
経
費
が
必
要
と
な
る
た
め
、
現
在

町
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的

か
つ
安
価
に
水
を
供
給
す
る
た
め
、

猿
別
浄
水
場
の
整
備
に
つ
い
て
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

猿
別
浄
水
場
の
老
巧
化
に
伴
い
従

来
は
現
在
地
で
浄
水
場
を
建
替
え
る

予
定
で
い
ま
し
た
が
、
河
川
環
境
の

変
化
や
企
業
団
を
取
り
巻
く
状
況
の

変
化
な
ど
か
ら
給
水
計
画
を
練
り
直

す
こ
と
が
必
要
に
な
り
そ
の
選
択
肢

に
つ
い
て
現
在
水
道
課
で
検
討
を
加

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

浄
水
場
の
建
替
え
を
含
む
給
水
計

画
の
変
更
に
つ
い
て
は
、
水
道
の
安

定
供
給
や
、
水
道
料
金
の
算
定
に
影

響
す
る
問
題
で
あ
る
た
め
、
町
民
の

皆
様
や
議
会
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
十
三
年
度
中
に
方
向
性
を
見

い
出
し
て
い
く
予
定
で
す
。
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首
都
圏
な
ど
で
は
梅
雨
時
の
雨
不
足
に
よ
り
水
道
の
給
水
制
限
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

幕
別
の
水
道
事
業
の
現
状
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

昭和60年に建設事業に着手し平成10年に竣工した札内川ダムは帯広市を
はじめとする１市４町２村の水がめとなっています。

水
量
は
十
分
に
確
保
さ
れ
て

い
ま
す

安
心
で
き
る
水
を
供
給

し
て
い
ま
す

水
道
は
文
化
的
生
活
の
必
需
品

負
担
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す

老
朽
化
し
た
猿
別
浄
水
場

給
水
計
画
の
選
択
肢

給 水 量 の 推 移 ﹈

﹇

老朽化が進んでいる猿別浄水場

札内北公園で水遊びをする子供たち、私たちの生活の身近なところで水道水が使われています
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幕
別
町
の
ご
み
収
集
量
は
十
年
前
の
一
・
八
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。
増
え
つ
づ
け
る
ご
み
は
、
莫
大
な
ご
み
処
理
費
用
と
し
て
幕
別
町
の
台
所
を

直
撃
す
る
だ
け
で
な
く
ご
み
の
捨
て
場
さ
え
な
く
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
今
月
と
来
月
の
二
回
に
分
け
て
ご
み
問
題
を
報
告
し
ま
す
。

二
十
世
紀
に
お
い
て
日
本
人
が
追

求
し
て
き
た
快
適
性
と
は
、
大
量
生

産
･
大
量
消
費
･
大
量
廃
棄
の
上
に

成
り
立
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

に
よ
り
有
限
な
資
源
を
使
い
尽
く
し

て
も
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
資
源
の
循
環
利
用
、

地
球
上
の
限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活

用
、
浪
費
を
避
け
、
最
大
限
循
環
利

用
を
図
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
ご
み
を
で
き
る
限
り

持
ち
込
ま
な
い
、
出
さ
な
い
生
活
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

ご
み
の
排
出
量
は
私
た
ち
の
生
活

の
快
適
性
に
比
例
し
て
増
加
し
て
き

ま
し
た
。
焼
却
処
理
な
ど
に
よ
り
減

量
化
は
さ
れ
ま
す
が
、
最
終
処
分
場

は
残
り
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

日
本
人
一
人
・
一
日
あ
た
り
の
ご

み
排
出
量
は
約
一
・
一
㎏(

幕
別
町

民
は
約
八
百
ｇ)

に
も
な
っ
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
埋
立
地
は
パ
ン
ク
し

て
し
ま
い
ま
す
し
、
そ
の
処
理
費
用

と
し
て
は
私
た
ち
の
貴
重
な
税
金
が

使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

近
い
将
来
、ご
み
が
捨
て
ら
れ
ず
、

日
本
中
が
ご
み
だ
ら
け
に
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
の
も
、
大
げ
さ
な
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
み
の
こ
と
を
も

っ
と
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
、
手
遅

れ
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。幕

別
町
で
収
集
し
て
い
る
ご
み
は

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み

共
に
、
帯
広
市
に
あ
る
く
り
り
ん
セ

ン
タ
ー
（
一
市
五
町
村
で
構
成
し
て

い
る
一
部
事
務
組
合
）
に
搬
入
さ
れ

ま
す
。燃
や
せ
る
ご
み
は
焼
却
さ
れ
、

燃
や
せ
な
い
ご
み
は
破
砕
機
に
か
け

た
り
圧
縮
し
た
り
し
て
音
更
に
あ
る

一
般
廃
棄
物
最
終
処
理
場
に
搬
入
さ

れ
埋
め
た
て
処
分
さ
れ
ま
す
。

快
適
性
と
資
源
浪
費
社
会

こ
れ
ま
で
の
ご
み
処
理
問
題
は
、

排
出
さ
れ
た
ご
み
を
ど
の
よ
う
に
適

正
に
処
理
す
る
か
に
重
点
が
お
か
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
量
の
ご

み
に
よ
り
最
終
処
分
場
の
残
面
積
が

少
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
、
中
間
処

理
施
設
に
お
い
て
焼
却
時
に
排
出
さ

れ
る
二
酸
化
炭
素
の
地
球
温
暖
化
に

与
え
る
影
響
、
そ
し
て
有
限
な
地
球

資
源
の
有
効
活
用
な
ど
の
観
点
か

ら
、
ご
み
そ
の
も
の
の
量
を
減
ら
す

こ
と
に
焦
点
が
移
っ
て
き
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
は
、
ご
み
に
な
る
物

質
の
再
資
源
化
に
よ
り
、
ご
み
の
減

量
や
資
源
の
有
効
活
用
に
役
立
つ
と

と
も
に
、
生
産
活
動
に
伴
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。そ

の
実
現
の
た
め
に
は
、
資
源
か

ら
製
品
、
消
費
、
廃
棄
に
い
た
る
流

れ
を
把
握
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で

資
源
の
有
効
活
用
、
再
生
利
用
の
検

討
を
加
え
、
資
源
を
大
切
に
使
っ
て

い
く
人
間
一
人
一
人
の
意
識
を
高
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

ご
み
の
排
出
量
の
内
訳
を
み
る

と
、
容
器
包
装
廃
棄
物
が
容
積
で
約

幕
別
町
の
最
近
十
年
間
の
ご
み
収

集
状
況
は
左
の
と
お
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。

平
成
二
年
度
の
ご
み
収
集
量
は

四
、
三
六
三

、
処
理
経
費
は
八
一
、

八
六
九
千
円
で
し
た
が
、
十
年
間
で

収
集
量
は
一
・
八
倍
、
処
理
経
費
は

二
・
五
倍
の
二
〇
二
、
八
八
五
千
円

に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
間
の
人
口
の
増
加
率
一
・
一

五
倍
に
比
べ
て
大
き
な
伸
び
率
と
な

っ
て
い
ま
す
。

処
理
経
費
に
つ
い
て
は
、
一
市
五

町
村
で
運
営
し
て
い
る
、
く
り
り
ん

セ
ン
タ
ー
が
平
成
八
年
に
運
営
開
始

し
た
こ
と
に
伴
い
負
担
金
が
増
え
た

こ
と
と
、
ご
み
の
収
集
日
を
増
や
し

た
こ
と
に
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
収
集
量
に
つ
い
て
は
、
町
民
の

皆
様
の
生
活
様
式
の
変
化
に
よ
る
増

加
が
大
き
な
要
因
と
い
え
ま
す
。

家
庭
系
ご
み
の
住
民
一
人
あ
た
り

の
年
間
収
集
量
は
左
の
グ
ラ
フ
に
示

す
よ
う
に
平
成
三
年
か
ら
平
成
十
二

年
ま
で
の
間
に
一
・
三
倍
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
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六
割
、
重
量
で
約
二
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

町
で
も
平
成
九
年
よ
り
、
ビ
ン
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
缶
、
紙
パ
ッ
ク
な

ど
の
収
集
を
始
め
、
平
成
十
二
年
か

ら
は
段
ボ
ー
ル
、
そ
の
他
の
包
装
紙

な
ど
の
品
目
を
追
加
、
そ
し
て
平
成

十
五
年
度
か
ら
は
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
収
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
全
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

再
び
新
し
い
製
品
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

し
か
し
ま
だ
、
燃
や
せ
る
ご
み
の

中
に
は
古
新
聞
紙
、
古
雑
誌
が
、
燃

や
せ
な
い
ご
み
の
日
に
は
空
き
缶
、

空
き
び
ん
な
ど
が
排
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ご
み

と
し
て
出
さ
れ
た
も
の
は
焼
却
さ
れ

た
り
、
埋
め
立
て
ら
れ
た
り
す
る
だ

け
で
、
貴
重
な
資
源
の
無
駄
使
い
と

な
っ
て
し
ま
う
だ
け
な
の
で
す
。

次
号
で
は
資
源
の
集
団
回
収
や
生

ご
み
コ
ン
ポ
ス
ト
の
実
態
に
つ
い
て

報
告
し
ま
す
。

資
源
循
環
型
社
会
へ

埋
め
る
場
所
が
な
く
な
っ
て

き
て
い
る

幕
別
の
ご
み
処
理

人
口
増
加
率
を
越
え
る
ご
み

増
加
率

リ
サ
イ
ク
ル

容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
減
量
の
た
め
生
活
を
変
え
よ
う

平成３年度
平成４年度
平成５年度
平成６年度
平成７年度
平成８年度
平成９年度
平成10年度
平成11年度
平成12年度

21,941
22,161
22,447
22,756
23,143
23,669
23,901
24,339
24,785
25,170

7,107
7,294
7,503
7,675
7,970
8,297
8,478
8,812
9,086
9,388

可燃ごみ
3,935
4,178
4,655
4,975
5,355
5,629
5,715
5,472
5,779
6,069

不燃ごみ
900
1,042
1,209
1,215
1,250
1,485
1,470
1,332
1,567
1,713

合　計
4,835
5,220
5,864
6,190
6,605
7,114
7,185
6,804
7,346
7,782

可燃ごみ
179.3
188.5
207.3
218.6
231.4
237.8
239.1
224.8
233.2
241.1

不燃ごみ
41.0
47.0
53.9
53.4
54.0
62.7
61.5
54.7
63.2
68.1

合　計
220.3
235.5
261.2
272.0
285.4
300.5
300.6
279.5
296.4
309.2

年　　度 人　口
人

世帯数
戸

収　　集　　量 t 一人あたり処理量　㎏/年

ごみの量の推移

１市５町村で運営されているくりりんセンター

ご
み
が
散
乱
す
る
町
道
わ
き

集められた容器は資源リサイクルセンターで手作業で仕分けされます

家庭系ごみの一人当り年間収集量



す
の
で
、
毎
年
配
布
し
て
い
る
「
町
民

カ
レ
ン
ダ
ー
」
で
確
認
願
い
ま
す
。

資
源
の
分
別
方
法
と
、
出
す
方
法

は
左
の
と
お
り
な
っ
て
お
り
、
皆
様

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
一
部
に
中
身
が
入
っ
た
ま

ま
や
タ
バ
コ
の
吸
殻
が
入
っ
た
状
態

で
出
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

余
計
な
手
間
が
か
か
っ
た
り
、
資

源
と
し
て
利
用
で
き
ず
に
、
燃
や
せ

な
い
ご
み
と
し
て
処
理
せ
ざ
る
を
得

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
家
庭
か
ら
生
ま
れ

る
ご
み
は
、
分
別
し
て
資
源
と
し
て

再
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
み
処

理
費
を
節
約
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
よ

り
大
き
な
価
値
を
生
み
出
し
ま
す
。

み
ん
な
で
ご
み
減
量
と
分
別
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

67

資
源
収
集
に
は
、
収
集
車
に
よ
り

直
接
収
集
す
る
方
法
と
公
区
で
取
り

ま
と
め
て
収
集
し
て
い
た
だ
い
た
あ

と
、
ま
と
め
て
資
源
回
収
業
者
に
販

売
し
、
そ
の
実
績
に
応
じ
て
交
付
金

を
公
区
に
交
付
す
る
方
法
の
二
通
り

あ
り
ま
す
。

収
集
量
は
図
に
示
す
と
お
り
順
調

に
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
資
源
分
別
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

幕
別
町
で
は
左
の
図
に
示
す
も
の

を
資
源
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
す
、

収
集
日
は
、
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま

町
民
プ
ー
ル
は
幕
別
市
街
と
糠
内

市
街
に
一
カ
所
、
札
内
市
街
に
三
カ

所
で
合
計
五
カ
所
あ
り
、
小
中
学
校

の
授
業
や
地
域
の
皆
様
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

従
来
の
施
設
は
水
温
の
上
昇
を
太

陽
熱
の
み
に
頼
っ
て
い
た
の
で
、
供

用
期
間
で
あ
っ
て
も
日
照
不
足
な
ど

の
理
由
で
水
温
が
規
定
に
達
し
な
く

て
使
え
な
い
日
が
四
分
の
一
ほ
ど
あ

り
、
利
用
期
間
の
拡
大
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

利
用
期
間
を
増
や
す
た
め
に
今
年

度
、
新
町
の
「
幕
別
町
民
プ
ー
ル
」

に
二
千
四
百
十
五
万
円
を
か
け
て
温

水
化
工
事
を
行
い
、
七
月
二
十
七
日

か
ら
供
用
開
始
し
て
い
ま
す
。

工
事
は
四
十
万
カ
ロ
リ
ー
の
温
水

ボ
イ
ラ
ー
と
温
風
暖
房
機
の
設
置
で
、

利
用
期
間
を
通
し
て
、
二
十
八
度
Ｃ

以
上
の
水
温
と
三
十
度
Ｃ
以
上
の
室

温
を
維
持
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

温
水
化
に
よ
り
プ
ー
ル
の
利
用
期

間
は
前
後
に
一
カ
月
伸
び
水
温
不
足

に
よ
る
遊
泳
中
止
も
な
く
な
る
こ
と

か
ら
、
年
間
利
用
日
数
は
従
来
の
二

倍
の
百
五
十
日
に
な
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

夜
間
延
長
の
試
行
期
間
に
は
、
幕

別
町
水
泳
協
会
員
か
ら
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
水
泳
の
基
礎
を
指
導
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。
協
会
で
は
「
ま
ず

は
気
軽
に
、
楽
し
く
、
水
に
親
し
ん

で
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
利
用
は
天
候
次
第

新
町
に
あ
る
幕
別
町
民
プ
ー
ル
の
温
水
化
工
事
が
終
了
し
七
月
二
十
七
日
か
ら
供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

温
水
化
工
事
に
よ
り
日
照
不
足
に
よ
る
遊
泳
中
止
が
解
消
さ
れ
一
年
間
に
利
用
で
き
る
日
数
は
従
来
の
約

二
倍
の
百
五
十
日
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

）

（ 温
水
化
工
事
で
日
照
不
足
の
解
消
と
期
間
延
長
を�

温
水
化

温
水
化
工
事
工
事
で
日
照
不
足

日
照
不
足
の
解
消
解
消
と
期
間
延
長

と
期
間
延
長
を�

温
水
化
工
事
の
実
施

利
用
日
数
が
倍
増

水
泳
協
会
員
の
指
導

温風暖房機

温水化工事の終了した幕別町民プール。上の太いパイプが温風ダクト

供用開始

遊 泳 日

水温設定

気温設定

利用時間

日曜・夏
休み等

夜間延長

従　　　来

６月下旬～９月下旬

４分の１は遊泳中止

22度Ｃ以上

25度Ｃ以上

平日　午後１時～５時

午前10時～正午
午後１時～５時

７月25日から８月31日
まで夜７時まで延長

温水化工事後

５月下旬～10月下旬

毎日使用可能

28度Ｃ以上

30度Ｃ以上

同左

同左

左のほかに月・水・金は夜
８時まで延長を試行予定

幕別町民プール温水化工事前後の比較

●幕別町役場�

●幕別町図書館�

●幕別町南�
　コミュニティーセンター�

●�
幕別小学校　�

●�
　幕別中学校�

幕別町保健�
福祉センター�
●　　　�

幕別町民プール�

平和通り�

至帯広� 至釧路�
国道38号線�

幕別駅
�

資
源
収
集
順
調

分
け
る
が
価
値
よ

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
（
資
源
ご
み
）
っ
て

ど
ん
な
も
の

分
け
る
が
価
値
よ

0

200

400

600

800

1000

1200

平成9年� 平成10年�平成11年�平成12年�

直接収集�団体収集�

132.9 221.5 320.9 384.4

559.2559.2559.2
573.5573.5573.5

623.6623.6623.6
708.6708.6708.6

t�

資　源　回　収

資 源 分 別 法

収集対象資源物

スチール缶･アルミ缶

・　　　の表示のある

飲料などの缶

ビ　ン

・飲料、食料品などの

ビン

ペットボトル

・　 の表示のある飲料

しょうゆのペットボトル

紙パック

・牛乳やジュース用

などの紙パック

出す時のマナー

キ
ャ
ッ
プ
と
中
身
の
異
物
を
取
り
除
き
、
ゆ
す
い
で
水
を
切
る

つ
ぶ
し
た
り
、
切
っ
た
り
し
な
い

※
キ
ャ
ッ
プ
は
「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」
へ

ゆすいで、開いて、乾か
して、束ねて出す（中
が銀紙のもの、注ぎ口
がプラスチックのもの
は「燃やせるごみ」に
出してください）

出し方

ダンボール

その他・紙

折りたたみ、ひもで

十文字に束ねて出す。

※油がしみた

り、汚れている

ものは「燃やせ

るごみ」へ

・デパートの包装紙
や紙袋、食料品や日
用品等の紙箱

※金銀の印刷があ

るもの、ビニール

コーティングされ

たものは「燃やせ

るごみ」に出して

ください。

折りたたみ、ひもで

十文字に束ねて出す。

ダンボールと一緒に

出して結構です。

アルミとスチールに

分けて出してくださ

い。

透明または半透明の

袋に入れて出してく

ださい。

透明または半透明の

袋に入れて出してく

ださい。
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～第17回／介護保険料の現状について～

問い合わせ先：保健福祉センター（154－3811）担当/介護保険係 8

輝いています�シリーズ�

千田千幸さん（春日町）

#0

ちだ・ちゆき／昭和38年幕別町に生まれ
る。ママさん選手にとって唯一の全国大会
となる「第32回ママさんバレーボール大会」
に出場しベスト８に輝いた、札内ママの主
将として活躍中。
現在、夫、二男、一女の５人家族。バレ

ーボールのほかに音楽も趣味にし、自宅で
ピアノを教えるほか、イベントでロックバ
ンドにも参加している。

多
く
の
方
々
の
支
え
で
参
加
で
き
ま
し
た

き
ま
し
た
」

結
果
は
？

「
お
か
げ
さ
ま
で
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
で
準
優
勝

を
果
た
し
全
国
四
十
九
チ
ー
ム
の
ベ
ス
ト

８
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
道
内
チ

ー
ム
が
ベ
ス
ト
８
入
り
す
る
の
は
三
十
年

ぶ
り
の
快
挙
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
多
く

の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
陰
と
感

謝
し
て
い
ま
す
」

今
後
の
抱
負
は
？

「
こ
の
大
会
は
全
国
大
会
に
出
る
と
そ
れ

以
降
は
予
選
も
含
め
て
参
加
で
き
な
い
の

で
す
。
今
後
は
全
国
大
会
参
加
チ
ー
ム
と

し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
に
、
十
勝
管

内
で
行
わ
れ
る
大
会
に
は
、
常
時
上
位
に

入
賞
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」

今
月
は
、
全
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
で
ベ
ス
ト
８
に
輝
い
た
「
札
内
マ

マ
」
の
主
将
を
務
め
る
千
田
千
幸
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
を
は
じ
め
た
き
っ
か

け
は
？

「
私
の
母
が
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
を
や
っ
て

い
た
関
係
で
、
母
の
知
人
に
一
緒
に
や
ら

な
い
か
と
誘
わ
れ
た
こ
と
で
す
」

と
こ
ろ
で
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
と
は
？

「
結
婚
し
て
い
る
か
、
子
供
が
い
る
女
性

に
よ
り
構
成
さ
れ
た
九
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
で
す
。
十
勝
管
内
に
現
在
三
十
チ
ー
ム

ほ
ど
あ
り
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
」

練
習
は
ど
れ
ぐ
ら
い
？

「
火
・
金
の
夜
七
時
か
ら
九
時
ま
で
札
内

中
学
校
の
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
」

大
会
は
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
り
ま
す
か
？

「
年
に
十
回
ほ
ど
大
会
が
あ
り
、
そ
の
う

ち
全
道
・
全
国
に
つ
な
が
る
大
会
は
三
回

あ
り
ま
す
」

全
国
大
会
は
ど
う
で
し
た
か
？

「
全
国
大
会
は
七
月
二
十
六
日
か
ら
四
日

間
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
初
は
全
員
参
加
が

危
ぶ
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
よ
」

ど
う
し
て
で
す
か
？

「
参
加
す
る
た
め
に
は
旅
費
だ
け
で
も
十

万
円
以
上
か
か
る
た
め
、
費
用
負
担
が
で

き
な
い
部
員
も
い
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
で

何
と
か
全
員
で
参
加
で
き
る
よ
う
に
と
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
廃
品
回
収
で
資
金

集
め
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
町
内
の

会
社
や
お
店
な
ど
か
ら
ご
支
援
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
い
た
の
で
参
加
す
る
こ
と
が
で

今月号から内容を一新して、更にわかりやすく
介護保険について説明していきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

みなさん、こんにちは。今月号から介護
花子さんと一緒に介護保険について勉強し

ていきましょう。

ねぇねぇ。早速で悪いんだけどね。最近、
近所で介護保険料の話がよく出るんだけど

ね。なんだか10月からの保険料が高くなるよう
なんだけど、どうなっているの？

はい。早速ご質問いただきましたが、国
の特別対策で、昨年の９月までは全額免除

され、10月以降、今年の９月までの分が半額
に軽減されていたのはご存じでしたか？図１に
あるとおり、平成13年度分だけで見ると、前
半部分は半額に軽減されていて、後半部分が全
額になるので、前半と後半だけ見ると２倍ぐら
いの保険料になっています。これはあくまでも
軽減措置がなくなったことによるもので、決し
て保険料が上がったわけではないんですよ。

う～ん。結局は、保険料が上がったんじ
ゃなくて、昨年から続いていた軽減がなく

なって、保険料が元に戻ったってことなのね。
はい、そうですね。

それでね。もうひとつ疑問があるの。私は
年金から保険料を天引きされているからもち

ろん納め忘れはないんだけどね。他の天引きで
はない方法で支払っている人がどのぐらいいる
のか知りたいねぇ。
はい。昨年度の場合、年金からいただく特

別徴収と、窓口で納めていただく普通徴収の
割合は図２のとおりです。83％が特別徴収で、
窓口での普通徴収は17％となっています。

あら。これを見るとほとんどの人が年金か
ら保険料を納めているのね。
そうですね。でも今年は、段階が上がった

方などについては、普通徴収と併用になって
いる方もいるので、若干普通徴収の割合が増え
るかもしれませんね。
また、昨年度の収納状況は次のとおりとなっ
ています。

残念ながら普通徴収の方々に若干の滞納があ
る状況です。今後も制度のご理解をいただくよ
う、努力していきます。それでは、また来月号
でお会いしましょう。

←

本
来
の
年
額→

H12. 4
～H12. 9

全額免除 全額徴収

H12.10～H13. 9 H13.10

1/2軽減

1/2徴収

平成12年度 平成13年度

図1/介護保険料の特別対策による軽減

平成12年度の保険料収納状況　　　　　（単位：円）

賦課額

収納額

未納額

収納率

普通徴収

6,930,500

6,701,400

229,100

96.69％

特別徴収

33,765,800

33,765,800

0

100.00％

合　　計

40,696,300

40,467,200

229,100

99.44％

図2/徴収区分別の割合

特別徴収�
83％�

普通徴収�
17％�

①加茂　直恵
②小野寺　美栄子
④川東　陽子
⑤時安　美智代
⑥千田　千幸
⑦野宮　利志子
⑧野口　晃代
⑨堀　真弓

!0久保田　房枝
!1藤井　しのぶ
!2佐藤　早織里
!3中橋　典子
!4小林　早苗
!5水口　康代
!6山口　しのぶ
!7黒畑　好江

札内ママ　メンバー表



十勝地区ラジオ体操・
みんなの体操コンクール

ベラルーシ共和国の子供
たちが、古舞小で交流

ふるさと館まつりで
時間を越えた、贈り物を体験
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Town  Topics

公区・サークルの活動�
などを広報広聴担当に�
連絡ください�

ま
く
べ
つ
町
民
芸
術
劇
場

と
十
勝
毎
日
新
聞
社
主
催
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
葉
っ
ぱ
の

フ
レ
デ
ィ
」が
七
月
三
十
日
、

町
百
年
記
念
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

原
因
不
明
の
病
に
侵
さ
れ

た
、
島
田
歌
穂
演
じ
る
少
年

フ
レ
デ
ィ
が
、
春
に
生
ま
れ

て
、
冬
に
死
ん
で
い
く
木
の

葉
に
自
分
の
人
生
を
重
ね
、

幼
い
心
で
死
と
向
き
合
っ
て

い
く
、
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー

で
す
。

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
と
と
も

に
繰
り
広
げ
ら
れ
た
こ
の
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
に
、
満
席
と
な

っ
た
ホ
ー
ル
の
観
客
は
感
激

し
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
へ
の
希
望
と
か
ち
」
が

受
け
入
れ
し
て
い
る
、
原
発
事
故

の
被
害
に
あ
っ
た
子
供
た
ち
が
八

月
二
十
四
日
、
古
舞
小
学
校
を
訪

れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
の
は
古
舞
の
黒
田
康
宏

さ
ん
の
お
宅
に
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
し

て
い
た
タ
ー
ニ
ャ
ち
ゃ
ん
、
オ
ー

リ
ャ
ち
ゃ
ん
の
二
人
と
、
帯
広
で

保
養
し
て
い
た
ア
リ
ョ
ー
ナ
ち
ゃ

ん
の
三
人
で
す
。

交
流
会
で
は
、
古
舞
小
の
子
供

た
ち
が
夏
休
み
中
に
作
っ
た
万
華

鏡
や
巣
箱
な
ど
の
工
作
を
見
た

り
、「
好
き
な
食
べ
物
は
何
？
」

な
ど
と
お
互
い
に
質
問
を
し
、
交

流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

八
月
二
十
日
か
ら
、
二
十
三
日

に
か
け
て
、
町
の
友
好
町
で
あ
る

宮
崎
県
東
郷
町
の
中
学
一
年
生
十

二
人
が
来
町
し
ま
し
た
。

東
郷
町
は
歌
人
・
若
山
牧
水
の

出
身
地
で
、
大
正
十
五
年
に
牧
水

が
幕
別
町
を
訪
れ
た
の
が
縁
で
、

昭
和
四
十
九
年
に
友
好
町
と
な
り

ま
し
た
。
平
成
七
年
度
か
ら
は
、

毎
年
、
両
町
の
小
中
学
生
が
交
流

し
て
い
ま
す
。

今
回
は
町
内
の
農
家
に
ホ
ー
ム

ス
テ
ィ
を
し
て
の
農
業
体
験
や
、

ふ
る
さ
と
味
覚
工
房
で
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
の
体
験
学

習
、
札
内
東
中
学
校
の
生
徒
と
の

交
流
な
ど
を
行
い
、
幕
別
町
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

友好町宮崎県東郷町との
交流で中学生12人が来町

二
十
一
回
目
を
迎
え
た
、
ふ
る

さ
と
館
ま
つ
り
を
、
八
月
五
日
、

同
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
昭
和
五
十
六
年
に
作
製

さ
れ
た
「
タ
イ
ム
つ
づ
ら
」
の
開

封
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
つ
づ
ら
」
に
は
二
十
年
前
に
町

内
の
三
十
九
人
の
方
が
収
め
た
、

お
も
ち
ゃ
や
手
紙
な
ど
が
保
存
さ

れ
て
い
て
、
開
封
に
駆
け
つ
け
た

当
時
の
参
加
者
達
は
感
激
の
面
持

ち
で
し
た
。

屋
外
で
は
、
子
供
た
ち
が
、
せ

ん
べ
い
焼
き
や
も
ち
つ
き
に
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。

8
5

北
海
道
郵
政
局
ほ
か
が
主
催
の

ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル
が
八
月

二
十
六
日
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
正
し
い
ラ
ジ
オ

体
操
、
み
ん
な
の
体
操
の
普
及
促

進
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
は
幕
別

郵
便
局
ほ
か
が
主
管
と
な
っ
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
十
勝
管
内
か
ら
、
の
べ

四
十
三
人
が
参
加
し
、
団
体
・
個

人
の
部
に
分
か
れ
て
正
し
い
ラ
ジ

オ
体
操
を
競
い
ま
し
た
。

8
24

7
30

命の重さを歌とダンスで表現
ミュージカル葉っぱのフレディ8

20～23

8
26

ま
く
べ
つ
町
民
芸
術
劇
場
と
十
勝

毎
日
新
聞
社
主
催
に
よ
る
、
五
十
嵐

修
と
門
下
生
に
よ
る
歌
の
花
束
「
夏

☆
夜
☆
夢
！
」
が
二
十
六
日
、
町
百

年
記
念
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

幕
別
に
縁
の
深
い
テ
ノ
ー
ル
歌
手

五
十
嵐
修
さ
ん
が
門
下
生
を
引
き
連

れ
て
歌
の
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

当
日
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
「
フ
ィ

ガ
ロ
の
結
婚
」
プ
ッ
チ
ー
ニ
「
蝶
々

婦
人
」
な
ど
オ
ペ
ラ
の
ほ
か
音
楽
で

め
ぐ
る
世
界
の
旅
と
題
し
、
イ
タ
リ

ア
・
ス
ペ
イ
ン
・
韓
国
・
ア
メ
リ

カ
・
日
本
な
ど
の
歌
が
披
露
さ
れ
、

三
百
人
の
観
客
は
拍
手
喝
采
し
て
い

ま
し
た
。

「夏☆夜☆夢！」8
26



Ｐ
・
Ｎ
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

ん
に
ち
は
!!
い
つ
も
楽
し
み
に
み
て

い
ま
す
。
幕
別
町
に
引
越
し
し
て
き

て
７
カ
月
…
…
い
ろ
い
ろ
広
報
を
見
て
よ

う
や
く
な
じ
み
、
お
気
に
入
り
は
や
っ
ぱ

り
図
書
館
で
す
。
子
供
た
ち
も
私
も
、
本

を
借
り
て
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。

大
内
　
敏
江

内
の
図
書
館
が
木
曜
日
八
時
ま
で
に

な
っ
て
と
っ
て
も
う
れ
し
ー
で
す
。

ゆ
っ
く
り
本
が
選
べ
る
し
…
…
。

で
も
自
分
は
本
を
読
む
時
間
が
な
い
の

で
、も
っ
ぱ
ら
子
供
の
本
ば
か
り
で
す
が
。

Ｐ
・
Ｎ
翠
玉

営
バ
ス
は
日
曜
日
運
行
し
て
い
な
い

の
で
す
か
？
あ
と
、
バ
ス
時
刻
が
よ

く
分
か
り
ま
せ
ん
。

✎

…
・
町
営
バ
ス
は
、
駒
畠
線
（
幕
別
市

街
〜
糠
内
市
街
〜
駒
畠
市
街
）
を
三
往
復

し
て
い
ま
す
が
、
日
曜
・
祝
日
と
年
末
年

始
は
運
休
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
の
時
刻
表

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

保健婦：スマイル君、9月9日は何の日か知ってる?
○：知ってるよ、9・9だから救急の日だよ。
保：ちょっと簡単だったわね。今日は救急の日にち

なんで、応急手当についての簡単なクイズをし
てみようかしら。

○：楽しみ！僕、結構自信あるよ。
保：そう？それでは１問目。ナイ

フを深く刺した場合、引き抜
いてはいけない。○でしょう
か、×でしょうか？

○：これは○だよ。ナイフを引き
抜くとたくさん血が出るから、そのままで病院
に行くんだよ。

保：そのとおり、場所によってはナイフを引き抜く
時に、血管や内臓を傷つけて出血がひどくなる
こともあるので、包帯やガーゼで固定して病院
に行くのよ。ナイフが抜けた時にはすぐに止血
をして病院に行きましょう。
それでは2問目。やけどでできたみずぶくれは、
つぶした方がよい。○でしょうか、×でしょう
か。

○：これは難しいな。水を出した
ほうがいいのかな、でも破る
と痛いしな……。×かなぁ？

保：正解。みずぶくれをつぶすと、
感染がおこりやすくなり治り

が遅くなるのよ。やけどをしたら水道水などで
冷やした後、清潔なガーゼで覆って保護してお
きましょう。

○：ヤッター正解だ！
保：スマイル君、優秀ね。次が最後の問題よ。おぼ

れて呼吸をしていないときはまず水を吐かせる。
○でしょうか、×でしょうか。

○：う～む、悩むな。まず水を吐かせたほうがいい
よね。だから○かなぁ？

保：残念。呼吸をしていない場合はまわりの人と協
力して、一刻も早く人工呼吸を始めるの。脈が
ない場合は心臓マッサージと人工呼吸を繰り返
し行うのよ。その際、体の水をふきとり、毛布
などで全身をくるむなどして保温しましょう。

○：そうなんだ。きっとまだまだ知らないことがあ
るんだろうな。これじゃあけがをした時大変だ
～！応急手当について勉強しないと、いざとい
う時あわててしまうね。

保：スマイル君、いいところに気が付いたわね。日
頃から事故に備えて手当ての方法を身につけて
おかないと、けがや事故は突然起こるものなの
よね。幕別の消防署では希望があれば応急処置
の講習会をしているので、こういったものに参
加してみるのもいいわね。詳しいことは消防の
救急係（幕別消防署54－2434、札内支署56－
2419）に問い合わせるといいわよ。
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ホットライン�
健康づくり� いざというときのために知っておこう！

―応　急　手　当―

Did you enjoy the summer holidays, Laura ?
ローラ、夏休みは楽しかった？
Mmm, kind of The weather was really awful
this year. This month I've been using the stove
in the evenings. It feels like October.
そうね、まあまあかな。今年の天気はひどくて。今
月は夜ストーブを使っていて、まるで10月のようだわ。
Did you get away anywhere ?
どこか行ってきたの？
Yeah, I went mountain climbing with my friend
but it rained while we were climbing so it
wasn't very nice at all. We camped on the
mountain and all our equipment and clothes got
wet. 
はい、友達と一緒に山登りに行ったけど、登る途中で
雨に降られたのであまりよくなかった。山でキャンプ
をしたけど、用具と服が濡れてしまったわ。

Queen’s  English  with  Daniel

Nightmare! I stayed at home most of the
summer but I also watched the fireworks and
went to watch a movie too. After all this rain I
started to feel blue.
悪夢だったね！僕は夏中ほとんど家に居て、花火も
見たし、映画も見に行ったけど、ずっと雨ばかりで
ちょっとブルーになってしまったさ。
Well, we got soaked climbing the mountain but
it was great to be outside and enjoy nature and
feel the challenge of being out in the wild !
まあ、私達は山登りでずぶ濡れになったけど、野外
で自然を楽しみ、野生のチャレンジ
を感じるのはすごく良かったわよ！
You're braver than me !
君は僕より勇気を持っているんだ！
No pain, no gain !
苦は楽の種！

Summer holidays（夏休み）

Chris：

Laura：

Chris：

Laura：

Chris：

Laura：

Chris：

Laura：

Chris and Laura are talking.
クリスとローラが話しています。

Ｐ
・
Ｎ
お
ば
さ
ん

の
間
、
明
野
ヶ
丘
公
園
ま
で
ド
ラ
イ

ブ
し
て
き
ま
し
た
。
入
り
口
が
わ
か

り
に
く
い
の
で
、
看
板
を
も
っ
と
わ
か
り

や
す
く
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
景

色
が
よ
く
散
歩
に
も
い
い
所
な
の
で
、
も

っ
と
他
町
村
に
も
有
名
に
な
っ
て
、
た
く

さ
ん
の
人
に
訪
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

✎

…
看
板
な
ど
の
公
共
サ
イ
ン
に
つ
い
て

は
、
よ
り
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
、

年
次
計
画
を
も
っ
て
、
整
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
明
野
ヶ
丘
公
園
へ
の
看

板
等
つ
き
ま
し
て
も
、
み
な
さ
ん
が
ス
ム

ー
ズ
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
整
備
す
る
予
定
で
す
の
で
、
も
う
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

杉
野
　
留
美
子

月
な
の
に
、
寒
く
て
悲
し
い
で
す
。

ス
イ
カ
を
買
っ
て
も
、
あ
ま
り
お
い

し
く
感
じ
ま
せ
ん
。
半
そ
で
が
着
た
い
で

す
!!

Ｐ
・
Ｎ
じ
ゅ
が
い
も
大
好
き

が
家
の
菜
園
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
昨
年

は
七
月
初
旬
に
は
食
べ
て
い
た
の

が
、
今
年
は
八
月
に
な
っ
て
も
収
穫
ゼ
ロ

で
す
。
暑
く
な
ら
ず
に
一
気
に
秋
に
な
っ

て
し
ま
う
の
か
と
心
配
で
す
。

✎

…
こ
こ
数
年
、
暑
い
夏
が
続
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
夏
ら
し
い
日
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
ね
。
昨
年
ま
で
の
暑
さ
に
耐
え

か
ね
て
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
冷
房
器
具
を
買

っ
た
方
は
、
眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
？

HIROBAみんなの�

  広　場�

みんなの�

  広　場�

このページではみなさん
からのお便りや取材で聞
いた意見・作品などを紹
介しています。

八

こ

我

こ札町

駒畠
観音橋
中里
五位
糠内
五位３号
五位４号
農野牛入口
五位会館
南７号
南勢
南３号
南２号
コボレ坂
北２号
北４号
軍岡会館
南11線
幕別高校
住宅入口
スタンド前
幕別駅前

7:20
7:25
7:30
7:36
7:43
:
:
7:47
:
:
7:51
:
:
:
7:57
:
:
8:01
:
:
:
8:05

14:05
14:10
14:15
14:21
14:28
:
:

14:32
:
:

14:36
:
:
:

14:42
:
:

14:46
:
:
:

14:50

17:30
17:35
17:40
17:46
17:53
:
:

17:57
:
:

18:01
:
:
:

18:07
:
:

18:11
:
:
:

18:15

１便 ３便
２便

火･金曜日の
み運行

月～金曜日　上り（駒畠⇒幕別駅）

幕別駅前
スタンド前
住宅入口
幕別高校
南11線
軍岡会館
北４号
北２号
コボレ坂
南２号
南３号
南勢
南７号
五位会館
農野牛入口
五位４号
五位３号
糠内
五位
中里
観音橋
駒畠

6:30
:
:
:
6:34
:
:
6:38
:
:
:
6:44
:
:
6:48
:
:
6:55
6:59
7:05
7:10
7:15

13:15
:
:
:

13:19
:
:

13:23
:
:
:

13:20
:
:

13:33
:
:

13:40
13:44
13:50
13:55
14:00

16:45
:
:
:

16:49
:
:

16:53
:
:
:

16:50
:
:

17:03
:
:

17:10
17:14
17:20
17:25
17:30

１便 ３便
２便

火･金曜日の
み運行

月～金曜日　下り（幕別駅⇒駒畠）

駒畠
観音橋
中里
五位
糠内
五位３号
五位４号
農野牛入口
五位会館
南７号
南勢
南３号
南２号
コボレ坂
北２号
北４号
軍岡会館
南11線
幕別高校
住宅入口
スタンド前
幕別駅前

7:20
7:25
7:30
7:36
7:43
:
:
7:47
:
:
7:51
:
:
:
7:57
:
:
8:01
:
:
:
8:05

15:50
15:55
16:00
16:06
16:13
:
:

16:17
:
:

16:21
:
:
:

16:27
:
:

16:31
:
:
:

16:35

１便 ２便

土曜日　上り（駒畠⇒幕別駅）

幕別駅前
スタンド前
住宅入口
幕別高校
南11線
軍岡会館
北４号
北２号
コボレ坂
南２号
南３号
南勢
南７号
五位会館
農野牛入口
五位４号
五位３号
糠内
五位
中里
観音橋
駒畠

6:30
:
:
:
6:34
:
:
6:38
:
:
:
6:44
:
:
6:48
:
:
6:55
6:59
7:05
7:10
7:15

15:00
:
:
:

15:04
:
:

15:08
:
:
:

15:14
:
:

15:18
:
:

15:25
15:29
15:35
15:40
15:45

１便 ２便

土曜日　下り（幕別駅⇒駒畠）

町営バス（駒畠線）時刻表

幕別市街の平和通に設置されている公共サイン

○○町

△△ゆき



青葉町の絵手紙
教室に参加してい
ます。主人や子供
たちが絵をかいて
いるので、使って
いた道具を利用し
たりして描いてい
ます。絵手紙は、
送ったら必ず返事
が来るところがい
いですね。孫に送
ってふれあいを楽
しんでいます。

絵手紙を始めて、４年くらいにな
りますが、花などをよく観察するよ
うになり、探究心がわいてきました。

絵手紙は、もらってはじめて感動
する心がわかります。その感動を共
有できる人の和が広がっていくのが
楽しいですね。
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さあ、問題だよぉ！�

広報クイズ 174

ATELIERわたしの�

アトリエ�

わたしの�

アトリエ�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
絵

画
や
手
芸
、
陶
芸
品
な

ど
、
み
な
さ
ん
の
力
作

を
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ．町のごみ収集量は、この十年

間で何倍になった？

①　１．３倍

②　１．８倍

③　２．５倍

【応募方法】

はがきにクイズの答え、住所、

氏名、年齢と、ご意見、ご要望な

どを書き添えてください。

【あて先】

〒０８９－０６９２

幕別町本町１３０番地

幕別町役場企画室広報広聴担当

【締め切り】

９月１４日（消印有効）

【前回の当選者】

応募総数は27通でした。先月号の

正解は③で、当選者はＰＮ.イチロ

ー、小倉彰子さん、ＰＮ.おばさん

さん、ＰＮ.ウルトラマンさん、大

内敏江さんです

【毎月5人に図書券をプレゼント】

國安アツ子さん
（青葉町）

久保ノブ子さん
（青葉町）
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食べ物のおいしい季節…ついつい手が出て食べ過ぎてしまっても‘太る人’･‘太らない人’がいて、おかしいな…と感
じたことはありませんか？　その違いは､体質（基礎代謝量）の差によるものと考えられます。
Ａ～Ｃの　　　内の項目で、当てはまる箇所をチェックしてみましょう！

吉
田
よ
し
だ

真
花
ま
な
か

（
青
葉
町
）

平
成
十
二
年
九
月
二
十
七
日
生
パ
パ

英
史
さ
ん

マ
マ

久
江
さ
ん

いつもにっこり笑顔の
私！「ハーイ」と「バイ
バイ」が得意技なの！

ち
ゃん

Ａ．筋肉量の減少･低下や
代謝が良くないタイプ

当てはまる数が3項目以
上ある方は、基礎代謝量
が低下ぎみ！太りやすい
傾向があります。

チェッ
ク�

してみ
よう�

結果はどうでしたか？

ＰＮ．玄武

ＰＮ．師走

徳
安
と
く
や
す

柚
花
ゆ
ず
か

（
あ
か
し
や
町
）

平
成
十
二
年
九
月
一
日
生
パ
パ

貴
弘
さ
ん

マ
マ
こ
ず
え
さ
ん

９カ月から始めたアン
ヨはプロ級よ！

ち
ゃん

黒
田
く
ろ
だ

愛
奈
あ
い
な

（
古
　
舞
）

平
成
十
二
年
九
月
十
日
生
パ
パ

竜
司
さ
ん

マ
マ

智
美
さ
ん

よちよち歩けるように
なったよ。早く兄ちゃ
んと走り回りたいな！

ち
ゃん

木
島
き
じ
ま

大
輔
だ
い
す
け

（
共
栄
町
）

平
成
十
二
年
九
月
二
十
一
日
生
パ
パ

知
昭
さ
ん

マ
マ

美
佳
さ
ん

笑うと目がなくなり、
パパの小さい頃にそっ
くりです。

く
ん

～当てはまる項目が多い程、太りやすい体質といえますが、適度な運動を取り入れ、生活リズ
ムを整えること等によって基礎代謝量はアップします。基礎代謝量は10～20歳がピーク。
50歳を超えると低下しやすくなりますが、普段から体を動かしていれば、筋肉量は維持
されていきます。5分程度の早歩きでも血液中の脂肪やぶどう糖は筋肉で燃焼するので、こ
まめに体を動かす習慣を生活の中に取り入れて、続けていきましょう！

絵手紙

小
倉
　
彰
子

年
、
夏
休
み
に
神
奈
川
か
ら
帰
省
し

て
い
ま
す
。
子
供
が
参
加
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
（
例
え
ば
工
作
教
室
、
ス
ポ
ー
ツ

教
室
）
が
、
あ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

こ
ち
ら
に
は
、
同
年
代
の
友
達
が
い
な
い

の
で
、
集
い
の
場
に
参
加
さ
せ
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

で
も
、
先
日
の
ふ
る
さ
と
館
ま
つ
り
で

は
、
も
ち
つ
き
や
お
せ
ん
べ
い
作
り
、
竹

馬
な
ど
、
昔
な
が
ら
の
作
業
や
生
活
を
体

験
で
き
、
大
喜
び
で
し
た
。

Ｐ
・
Ｎ
サ
ボ
テ
ン
く
ん

回
の
広
報
に
「
新
し
い
企
画
を
考
え

て
い
き
た
い
で
す
」
と
あ
り
ま
し
た

が
、
月
毎
に
ク
イ
ズ
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
、

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
な
ど
、
趣
向
を
変

え
て
載
せ
て
下
さ
っ
た
ら
楽
し
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
と
、ク
イ
ズ
を
応
募
す
る
と
き
に
、

年
齢
を
書
い
て
く
だ
さ
い
と
あ
り
ま
す

が
、
何
に
使
う
の
で
す
か
？
ち
ょ
っ
と
不

思
議
に
思
い
ま
し
た
。

✎

…
ご
意
見
を
参
考
に
い
ろ
い
ろ
と
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

年
齢
は
応
募
い
た
だ
い
た
方
を
確
認
す

る
た
め
と
、
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
と
き

に
、
ど
の
世
代
の
方
か
ら
の
意
見
か
を
知

り
た
い
と
い
っ
た
こ
と
の
た
め
に
、
記
載

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｐ
・
Ｎ
ま
な
み
っ
ち

イ
ズ
の
応
募
方
法
に
住
所
を
書
く

よ
う
に
し
て
い
な
い
の
は
、
幕
別

町
に
は
、
同
姓
、
同
名
、
同
年
齢
の
方
が

い
な
い
と
い
う
事
で
す
か
？

✎

…
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
住
所
は
必
要

で
す
。
応
募
方
法
に
住
所
に
つ
い
て
明
記

し
て
い
な
い
と
、
い
ら
な
い
も
の
と
誤
解

を
招
き
ま
す
ね
。
修
正
い
た
し
ま
す
。

Ｐ
・
Ｎ
十
夜
千
里

別
町
の
話
で
は
な
い
の
で
す
が
、
先

日
の
広
尾
町
で
起
こ
っ
た
殺
人
事
件

に
は
と
て
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
実

家
も
田
舎
中
の
田
舎
、
と
は
い
っ
て
も
、

こ
れ
か
ら
は
油
断
で
き
な
い
世
の
中
に
な

っ
て
い
く
の
で
す
ね
。
た
だ
「
注
意
」
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
う
い
う
事
が
起
こ

っ
た
時
の
対
処
方
法
を
教
え
た
方
が
良
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
「
う

ち
に
限
っ
て
」
と
い
う
考
え
は
捨
て
る
べ

き
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

毎前

ク幕

ふるさと館まつりで、つきたてのお
もちをほおばる子供たち

安
部
あ

べ

幸
実
ゆ
き
み

（
幸
　
町
）

平
成
十
二
年
九
月
十
三
日
生
パ
パ

史
郎
さ
ん

マ
マ
あ
ゆ
み
さ
ん

お姉ちゃん同様、日ご
とにやんちゃ娘になっ
ている私でーす。

ち
ゃん

基礎代謝量とは？
～じっとしている時に体内で消費されるエネルギー量のことです。
主に体温を維持したり心臓などの臓器を動かす時に使われていま
す。個人差はありますが、男性は1500kcal，女性は1200kcal位ある
と言われ、その内訳として（右図）筋肉が全体の53％、肝臓が23％、
脳が13％、他の臓器は10％位を占めます。『体脂肪が燃えやすい体
質』は、基礎代謝量が高い体質（筋肉量が多く代謝が良く脂肪量が
適正量）といえます。

Ｂ．脂肪量が多いタイプ Ｃ．ホルモンや遺伝等の関係で
脂肪がたまりやすいタイプ

・女性である　
・やせている　
・50歳以上
・運動不足と体力の低下

を感じる
・猫背になってきた
・冷え性,低体温

（36度以下）

・子供の頃、太っ
ていた　

・体脂肪率が多い
(男性25％以上、
女性30％以上)

・食事制限ダイエ
ットでリバウン
ドを繰り返した
経験がある　

・夜遅くに食事やおやつ等を食べる事が
多い　　

・１日1～2回しか食事をしない
・月経不順や無月経などがあった　
・ 閉経を迎えた
・ 血縁の家族に肥満が多い幼児期の肥満は、脂

肪細胞の数が増え、
大人になっても太り
やすくなるよ。

絵手紙

ＰＮ．Ｍ.ｒプリンス

千葉将也

ＰＮ．砂りん

ＰＮ.アモＰＮ.龍樹

ＰＮ.音の魔術士Ｗ

ＰＮ．ドラちゃん



こ
ち
ら

編
集
室
で
す

夏
の
高
校
野
球
が
終
わ
り
、
九
月

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
大
会
の
閉
会

に
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
年
は
、
帯
広
三
条
高
校
が
出

場
し
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

三
条
高
校
野
球
部
、
頑
張
り
ま
し

た
ね
、
感
動
し
ま
し
た
ね
。
レ
ギ
ュ

ラ
ー
の
う
ち
四
人
が
幕
別
町
出
身
で

し
た
か
ら
、
甲
子
園
で
、
は
つ
ら
つ

と
プ
レ
ー
す
る
彼
ら
に
、
町
民
の
方

も
一
層
、
応
援
に
熱
が
入
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

一
回
戦
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た

が
、
最
後
に
幕
別
町
出
身
の
エ
ー
ス

島
田
く
ん
が
み
せ
た
涙
。
か
っ
こ
い

い
涙
で
し
た
ね
ぇ
。
人
生
で
あ
ん
な

場
所
で
、
あ
ん
な
風
に
泣
け
る
こ
と

な
ん
て
、
め
っ
た
に
、
い
や
、
ま
ず

な
い
で
す
か
ら
。

彼
の
日
に
焼
け
た
精
悍
な
顔
を
テ

レ
ビ
で
見
な
が
ら
、
事
務
仕
事
で
青

白
く
焼
け
た
？
わ
た
し
は
、
う
ら
や

ま
し
く
思
い
ま
し
た
。
妹
尾
・
武
田

人の動き《平成13年7月末日現在》

人　口　25, 320人 （＋28人）

男　　12, 199人 （＋24人）

女　　13, 121人 （＋ 4人）

世帯数　 9, 484戸 （＋17戸）

広報まくべつ　　　2001年9月号

■発行　幕別町

■編集　企画室広報広聴担当

（〒089-0692  北海道中川郡幕別町本町130番地

TEL  0155-54-6610 FAX  0155-54-3727）

第33回
4,010ha（平成12年）

幕
別
の
小
麦

幕
別
町
の
小
麦
作
付
は
昭
和
二
十
年
代
か
ら

本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

昭
和
四
十
年
代
ま
で
は
収
穫
作
業
が
手
作
業

主
体
だ
っ
た
こ
と
と
価
格
面
か
ら
五
百

前
後

の
作
付
け
で
し
た
。

昭
和
五
十
年
こ
ろ
か
ら
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

収
穫
と
乾
燥
工
場
の
整
備
に
よ
り
作
付
面
積
が

増
加
し
現
在
で
は
四
千

を
越
え
る
作
付
面
積

と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
麦
は
単
位
面
積
あ
た
り
の
収
入
は
他
の
作

物
に
比
べ
て
低
い
の
で
す
が
、
管
理
に
要
す
る

手
間
が
少
な
い
こ
と
や
、
輪
作
体
系
の
維
持
の

必
要
性
か
ら
作
付
面
積
が
伸
び
て
き
ま
し
た
。

現
在
で
は
幕
別
町
の
耕
地
面
積
約
一
万
八
千

の
二
十
二
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

小
麦
は
全
国
作
付
の
五
十
四
％
が
北
海
道
で

作
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
幕
別
町
の
作
付
面

積
は
全
道
四
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
数
値
は
農
林
水
産
省
統
計
事
務
所
調
）
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順位

1
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市町村

音更町

帯広市

芽室町

幕別町

美瑛町

清水町

斜里町

網走市

士幌町

小清水町

作付面積ha

7,250

6,640

6,100

4,010

2,730

2,640

2,580

2,390

2,350

2,270

道内市町村ランキング


