
今
年
も   

　
　
　
　
　
　
に

参
加
し
、惜
し
く
も
敗
北
！

　

５
月
下
旬
か
ら
６
月
中
旬
に
か
け

て
町
内
の
小
中
学
校
14
校
で
運
動
会

と
体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
学
校
で
は
皆
が
練
習
の
成
果
を

力
い
っ
ぱ
い
発
揮
し
、勝
利
を
目
指

し
て
真
剣
に
競
技
に
臨
み
ま
し
た
。

1「はじめてエアロビクス」　2「ノルディッ
クウォーキングにチャレンジ」3「空き缶
積み上げ」  町内最高記録３m62cm2mmを
積み上げた幕別建設業協会Ａチームの皆
さん（昨年の最高記録は原工業チームの３
m41cm2mm）4「タスポニーをやってみよ
う！」　5「トランポリン体験教室」　6「体の
歪み解消エクササイズ」　7「健康スポーツダ
ンス」　8「スポーツクライミング体験教室」
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1途別小学校「とべっ子よさこい」
2明倫小学校「紅白対抗リレー」
3忠類小学校「綱引き」　4古舞
小学校「さあさ みんなで どっこい
しょ」　5札内南小学校「スーパー
障害物Six」　6糠内中学校・糠内
小学校「よさこいソーラン」　7幕
別中学校「道を拓く」　8忠類中学
校「みんなでジャンプ」

札内北小学校 ２年生
「かりびと競争」

札内東中学校
「部活対抗リレー」

札内中学校
「学年別選手リレー」

幕別小学校 ３年生
「二人で協力!!」

白人小学校 ４年生
「玉ゲッタ～」

ママ友同士で「空き缶積み上げ」に参加した宮田緑さん、岡
田晶子さん、伊藤晃代さん、佐々木みどりさん

ご夫婦で「健康スポーツダンス」に
参加した長内秀美さん、順子さん

「みんなでスッキリサーキット」の
インストラクター 田中友之指導員

お友達同士で「体の歪み解消エクササイ
ズ」に参加した岡本キクさん、長瀬富子さ
ん、岡本貴美子さん

幕別町 兵庫県
養父市

人口 27,649人 25,498人
参加者 8,395人 10,215人
参加率 30.4％ 40.1％

　

５
月
27
日
、「
幕
別
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
５
」を
実
施
し
、兵
庫
県
養や

ぶ父
市
と

運
動
を
し
た
住
民
の
参
加
率
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
サ
ー
キ
ッ
ト
運
動
、ダ
ン
ス
、空
き
缶
積
み
上
げ
な
ど
町
内
の
各

施
設
で
13
種
目
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
、多
く
の
参
加
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
１

日
と
な
り
ま
し
た
。対
戦
の
結
果
は
、残
念
な
が
ら
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、８
千
人

を
超
え
る
皆
様
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【対戦結果】

※幕別町の人口は平成27年１月末時点

　
　
　
　
　
　
に

チャレンジデーのイベントに参
加してくれた皆さんは運動への
やる気がみなぎっていました！

ルールをよく知らずに参加してしまったの
で、あまり高く積み上げられなかったのが
残念。来年またリベンジしたいです！

ダンスクラブの先生のお誘いで
参加しました。来年もぜひチャレ
ンジデーに参加したいです。

いつも３人で運動しています。今日は
「みんなでスッキリサーキット」、「体
の歪み解消エクササイズ」、「はじめて
エアロビクス」に参加しました！
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熱
く
燃
え
た
！

運
動
会
・
体
育
祭


